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[image: ]Matières écoresponsables 


Phildar

PHIL ÉCOLAINE

• 

Cultivez votre bre éco-responsable avec  


le Phil Écolaine, garanti 100 % laine biologique,  


100 % naturel. Moelleux et souple comme un 

cocon douillet, il a largement mérité le label 

GOTS : un gage d’exigence et de qualité…  


Beau pour vos tricots, bon pour la planète !

• 

100 % laine biologique

• 

Fabriqué en Italie

label Gots

PHIL ÉCOCOTON

• 

Pur coton tout bio, tout beau : ce l a tout bon, 

pour vos tricots comme pour la planète. Cultivé 

sur des terres préservées des substances toxiques, 

sans pesticides ni insecticides, Phil Écocoton prend 

soin des peaux les plus fragiles tout en protégeant 

l’environnement… Respect !


• 

100 % coton organique

• 

Fabriqué en Italie

label Gots

6 7
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[image: ]PHIL OCÉAN

• 

Légèrement chiné, totalement respectueux 

de la planète : un l qui cultive une bre 

100 % écologique ! Sa composition est doublement 

certiée écoresponsable. La certication Seaqual 

atteste que Phil Océan est fabriqué à partir de 

déchets plastiques collectés dans les océans et 

le Global Recycled Standard (GRS) atteste de 

l’utilisation de matériaux recyclés.

• 

Seaqual Initiative est une communauté 

collaborative unique qui aide à lutter contre la 

pollution plastique marine.

• 

50 % coton biologique 50 % polyester SEAQUAL© 

YARN (polyester recyclé non teint)

• 

Fabriqué en Italie

PHIL ÉCOJEAN

• 

100 % made in France, 100 % bres recyclées ! Ce l 

innovant ore une seconde vie à nos jeans (pour 

le coton) et aux bouteilles en plastique (pour le 

polyester), un procédé de fabrication qui lui a valu 

la certication GRS (Global Recycled Standard) 

attestant de l’utilisation de matériaux recyclés.  


En tricotant, faites du bien à la planète !

• 

48 % coton 47 % polyester 5 % autres bres

• 

100 %  recyclé

• 

Fabriqué en France


6 7
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N° 1

1

FOURNITURES

• 

Qualité Phil Écolaine de Phildar (100 % laine 

biologique) : a) b) 10 - c) 11 - d) 12 - e) 14 pelotes 

coloris Gazelle

• 

Anneaux marqueurs

• 

Aiguilles n° 3,5 et n° 4

• 

7 boutons de 18 mm de diamètre

POINTS EMPLOYÉS

• 

Côtes 2/2

• 

Point fantaisie : voir diagrammes et légendes

ÉCHANTILLON

Il est indispensable à la réalisation d’un tricot aux 

bonnes dimensions.

20 cm de pt fantaisie, aig. n° 4 = 47 m. et 60 rgs

RÉALISATION

DOS

Monter a) 114 m. - b) 122 m. - c) 130 m. - d) 138 m. - 

e) 154 m., aig. n° 3,5, tric. en côtes 2/2 en commençant et 

en terminant le 1

er

 rg et ts les rgs impairs (end. du trav.) 

par 2 m. end. pendant 4 cm.

Tric. 28 cm de pt fantaisie n° 1, aig. n° 4, en faisant 1 augm. 

sur le 1

er

 rg.

On a a) 115 m. - b) 123 m. - c) 131 m. - d) 139 m. - e) 155 m.

Cont. en tric. 6 cm de pt fantaisie n° 2 en faisant 1 dim. 

sur le 1

er

 rg.

Il reste a) 114 m. - b) 122 m. - c) 130 m. - d) 138 m. - e) 154 m.

Cont. en tric. les 10 rgs du pt fantaisie n° 3, puis  terminer en 

tric. le pt fantaisie n° 4 et en faisant a) b) c) e) 1 augm. - 

d) 3 augm. sur le 1

er

 rg et en commençant par : a) e) 1 m. 

lis. et la 1

re

 m. du diagramme - b) la 1

re

 m. du diagramme - 

c) d) 2

e

 m. du diagramme.

On a a) 115 m. - b) 123 m. - c) 131 m. - d) 141 m. - e) 155 m.

Entretemps, à 31 cm de haut. après les côtes, marquer 


les m. lis. d’un l de couleur ou d’un anneau marqueur 

pour repérer les emmanch.

À a) 50 cm - b) 51 cm - c) 52 cm - d) 53 cm - e) 54 cm 

de haut. après les côtes, former les épaules en rab. de ch. 

côté ts les 2 rgs : a) 4 x 6 m. et 2 x 7 m. - b) 6 x 7 m. - 

c) 2 x 7 m. et 4 x 8 m. - d) 4 x 8 m. et 2 x 9 m. - e) 3 x 9 m. 

et 3 x 10 m.

À a) 51 cm - b) 52 cm - c) 53 cm - d) 54 cm - e) 55 cm 

de haut. après les côtes, former l’encol. en rab. les a) b) 

c) 15 m. - d) e) 17 m. centr., puis cont. un côté à la fs en 

rab. côté encol. ts les 2 rgs : 2 x 6 m.

Terminer le second côté de l’encol.

Cardigan

Qualité Phil Écolaine, tricoté au point fantaisie ajouré avec nitions en côtes 2/2

Tailles 


a) 34/36 - b) 38/40 - c) 42/44 - d) 46/48 - e) 50/52

10 11
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Cardigan



Qualité Phil Écolaine, tricoté au point fantaisie ajouré avec nitions en côtes 2/2



Tailles 


a) 34/36 - b) 38/40 - c) 42/44 - d) 46/48 - e) 50/52
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[image: ]MODÈLE N° 1 SUITE

DEMI-DEVANT DROIT

Monter a) 55 m. - b) 59 m. - c) 63 m. - d) 67 m. - e) 75 m., 

aig. n° 3,5, tric. en côtes 2/2 en commençant le 1

er

 rg et 

ts les rgs impairs (end. du trav.) par 3 m. end. et en ter-


minant par 2 m. end. pendant 4 cm.

Tric. 28 cm de pt fantaisie n° 1, aig. n° 4, en commen-


çant : a) à la 5

e

 m. du diagramme - b) d) e) à la 1

re

 m. du 

diagramme - c) à la 5

e

 m. du diagramme.

Cont. en tric. les 6 cm de pt fantaisie n° 2 en faisant 

1 dim. sur le 1

er

 rg.

Il reste a) 54 m. - b) 58 m. - c) 62 m. - d) 66 m. - e) 74 m.

Cont. en tric. les 10 rgs du pt fantaisie n° 3, puis terminer 

l’ouvrage en tric. le pt fantaisie n° 4 en faisant 1 augm. sur 

le 1

er

 rg et en commençant par a) e) 1 m. lis. et la 1

re

 m. 

du diagramme - b) la 5

e

 m. du diagramme - c) 1 m. lis. 

et la 1

re

 m. du diagramme - d) la 6

e

 m. du diagramme.

On a a) 55 m. - b) 59 m. - c) 63 m. - d) 67 m. - e) 75 m.

Entretemps, à 31 cm de haut. après les côtes, marquer 


la m. lis. gauche d’un l de couleur ou d’un anneau mar-


queur pour repérer l’emmanch.

À a) 47 cm - b) 48 cm - c) 49 cm - d) 50 cm - e) 51 cm 

de haut. après les côtes, former l’encol. en rab. à droite ts 

les 2 rgs : a) b) c) d) 1 x 5 m., 1 x 4 m., 1 x 3 m., 1 x 2 m., 

2 x 1 m. et 4 rgs plus haut : 1 x 1 m. - e) 1 x 5 m., 1 x 4 m., 

1 x 3 m., 2 x 2 m., 1 x 1 m. et 4 rgs plus haut : 1 x 1 m.

À a) 50 cm - b) 51 cm - c) 52 cm - d) 53 cm - e) 

54 cm de haut. après les côtes, former l’épaule en rab. 

côté emmanch. ts les 2 rgs : a) 4 x 6 m. et 2 x 7 m. - 

b) 6 x 7 m. - c) 2 x 7 m. et 4 x 8 m. - d) 4 x 8 m. et 

2 x 9 m. - e) 3 x 9 m. et 3 x 10 m.

Tric. le demi-devant gauche en sens inverse.

MANCHES

Monter a) 58 m. - b) 62 m. - c) 66 m. - d) 70 m. - e) 78 m., 

aig. n° 3,5, tric. en côtes 2/2 en commençant et en ter-


minant le 1

er

 rg et ts les rgs impairs (end. du trav.) par 

2 m. end. pendant 6 cm.

Tric. 10 cm du pt fantaisie n° 4, cont. en tric. 16 cm du 

pt fantaisie n° 1, 6 cm du pt fantaisie n° 2, les 10 rgs du 

pt fantaisie n° 3, 2 rgs de jersey, puis terminer au pt 

fantaisie n° 2.

En même temps, faire à 2 m. des bords : a) 10 rgs plus 


haut : 1 x 1 augm. et ts les 8 rgs : 14 x 1 augm. - b) ts les 

8 rgs : 13 x 1 augm. et ts les 6 rgs : 3 x 1 augm. - c) ts les 

8 rgs : 11 x 1 augm. et ts les 6 rgs : 5 x 1 augm. - d) ts les 

8 rgs : 7 x 1 augm. et ts les 6 rgs : 10 x 1 augm. - e) ts les 

8 rgs : 10 x 1 augm. et ts les 6 rgs : 5 x 1 augm.

À a) 43 cm - b) 42,5 cm - c) 41,5 cm - d) 40,5 cm - 

e) 38,5 cm de haut. après les côtes, rab. souplement les 

a) 88 m. - b) 94 m. - c) 98 m. - d) 104 m. - e) 108 m.

Tric. la seconde manche semblable.

BANDE D’ENCOLURE

Monter a) b) c) 88 m. - d) e) 92 m., aig. n° 3,5, tric. en 

côtes 2/2 en commençant et en terminant le 1

er

 rg et 

ts les rgs impairs (end. du trav.) par 3 m. end. pendant 

2,5 cm, puis faire un rg end. sur l’end. et quelques rgs 

de jersey d’un autre coloris. Repasser ces rgs, il suira 

de les détricoter au moment du montage pour retrouver 

le coloris de base.

12
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4 mailles

4 mailles

POINT  FANTAISIE

13

Point fantaisie n° 1

Point fantaisie n° 4

Point fantaisie n° 2 Point fantaisie n° 3

Répéter toujours les 8 m. et 16 rgs de l’encadré.

16

1

16

1

14

1

10

1

Répéter toujours les 10 m. et 16 rgs de l’encadré.

Répéter toujours les 4 m. et 14 rgs.

Répéter toujours les 2 m. et 10 rgs de l’encadré.

Milieu manches

Milieu manches

Milieu manches

Milieu manches

= m. end. sur l’end. ou m. env. sur l’env.

= m. env. sur l’end. ou m. end. sur l’env.

= 2 m. ens. à l’end.

= jeté

= surjet simple : glisser 1 m. à l’end., tric. la m. suivante à l’end., 

passer la m. glissée sur la m. tric.

= 2 jetés : sur le rg env. suivant, écouler le 1

er

 jeté hors de l’aig. 

gauche, puis tric. le jeté suivant à l’env.
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[image: ]MODÈLE N° 1 SUITE

BANDES DE BOUTONNAGE

Monter a) 136 m. - b) 140 m. - c) 140 m. - d) 144 m. - 

e) 144 m., aig. n° 3,5, tric. en côtes 2/2 en commençant 

et en terminant le 1

er

 rg et ts les rgs impairs (end. du 

trav.) par 3 m. end. pendant 3 cm, puis faire un rg end. 

sur l’end. et quelques rgs de jersey d’un autre coloris. 

Repasser ces rgs, il suira de les détricoter au moment 

du montage pour retrouver le coloris de base.

Tricoter une seconde bande en répartissant 7 boutonnières 

de 2 m., la 1

re

 à a) 4 m. - b) c) 3 m. - d) e) 2 m. du bord, 

les suivantes espacées de : a) 19 m. - b) c) d) e) 20 m.

Terminer comme précédemment.

ASSEMBLAGE ET FINITIONS

Faire la couture des épaules, des côtés et des manches.

Monter celles-ci aux emmanch.

Coudre la bande d’encol., m. par m., à pts arrière sur 

l’end. du trav.

Coudre les bandes de boutonnage le long des demi-de-


vants, m. par m., à pts arrière sur l’end. du trav.

Coudre les boutons en vis-à-vis des boutonnières.

14
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15

3

3

31

31

4

4

19

20

21

22

23

43

42,5

41,5

40,5

38,5

6

19

20

21

22

23

a) b) c) 16 - d) e) 17

a) 37 - b) 39 - c) 41 - d) 43 - e) 45

a) 48 - b) 51 - c) 55 - d) 59 - e) 65

57

58

59

60

61

49

48,5

47,5

46,5

44,5

57

58

59

60

61

a) 22,5 - b) 24 - 

c) 26 - d) 28 - e) 31

Demi-devant dro

Manches

Dos

a) 24 - b) 26 - c) 28 - d) 30 - e) 32
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N° 2

2

FOURNITURES

• 

Qualité Phil Écolaine de Phildar (100 % laine 

biologique) : a) 8 - b) 8 - c) 9 - d) 10 - e) 11 pelotes 

coloris Seigle

• 

Anneaux marqueurs

• 

Aiguilles n° 4 et n° 4,5

• 

Aiguille à torsade

• 

7 boutons de 21 mm de diamètre

POINTS EMPLOYÉS

• 

Côtes 2/2

• 

Jersey envers

• 

Point fantaisie : voir diagrammes et légendes

ÉCHANTILLONS

Ils sont indispensables à la réalisation d’un tricot aux 

bonnes dimensions.

10 cm de jersey env., aig. n° 4,5 = 21 m. et 29 rgs

10 cm de pt fantaisie, aig. n° 4,5 = 22 m. et 28 rgs

RÉALISATION

DOS

Monter a) 98 m. - b) 106 m. - c) 114 m. - d) 122 m. - 

e) 134 m., aig. n° 4, tric. en côtes 2/2 en commençant et 

en terminant le 1

er

 rg et ts les rgs impairs (end. du trav.) 

par 2 m. end. pendant 5 cm.

Cont. en jersey env., aig. n° 4,5, en répartissant 2 augm. 

sur le 1

er

 rg.

On obtient a) 100 m. - b) 108 m. - c) 116 m. - d) 124 m. - 

e) 136 m.

À 27 cm de haut. après les côtes, former le raglan en rab. 

de ch. côté 1 x 2 m., puis : a) *ts les 2 rgs : 3 x 1 m., 4 rgs 

plus haut : 1 x 1 m.* ; répéter de * à * 7 fs au tot. et terminer 

ts les 2 rgs : 2 x 1 m. - b) *ts les 2 rgs : 7 x 1 m., 4 rgs plus 

haut : 1 x 1 m.* ; répéter de * à * 4 fs au tot. et terminer 

ts les 2 rgs : 2 x 1 m. - c) *ts les 2 rgs : 18 x 1 m. et 4 rgs 

plus haut : 1 x 1 m.* ; répéter de * à * 2 fs au tot. - d) ts 

les 2 rgs : 41 x 1 m. - e) ts les 2 rgs : *9 x 1 m., 1 x 2 m.* ; 

répéter de * à * 4 fs au tot. et terminer par 3 x 1 m.

À a) 53 cm - b) 54 cm - c) 55 cm - d) 56 cm - e) 57 cm de 

haut. après les côtes, rab. souplement les a) b) c) 36 m. - 

d) e) 38 m. restantes.

DEMI-DEVANT DROIT

Monter a) 47 m. - b) 51 m. - c) 55 m. - d) 59 m. - e) 67 m., 

aig. n° 4, tric. en côtes 2/2 en commençant le 1

er

 rg et ts 

les rgs impairs (end. du trav.) par 3 m. end. et en terminant 

2 m. end. pendant 5 cm.

Cont. en jersey env. et au pt fantaisie, aig. n° 4,5, en 

plaçant les m. de la façon suivante :

6 m. env., les 19 m. du pt fantaisie n° 1, 5 m. env., les 6 m. 

du pt fantaisie n° 2 et a) 11 m. env. - b) 15 m. env. - c) 19 m. 

env. - d) 23 m. env. - e) 31 m. env. sur le 1

er

 rg.

À 27 cm de haut. après les côtes, former le raglan en rab. à 

gauche 1 x 2 m., puis : a) *ts les 2 rgs : 4 x 1 m., 4 rgs plus 

Cardigan

Qualité Phil Écolaine, tricoté en jersey envers et au point fantaisie ajouré  


avec nitions en côtes 2/2

Tailles 


a) 34/36 - b) 38/40 - c) 42/44 - d) 46/48 - e) 50/52

16 17
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