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      Introduction




      Lorsque nous avons discuté pour la première fois de cet ouvrage avec l’éditeur Stéphane Chabenat, après notre rendez-vous, il faut bien l’avouer, je me suis d’abord fait couler un bain pour y réfléchir… Et c’est du fond de mon lit et de mon canapé, que par amusement, malgré mon immense fainéantise, je me suis mise à prendre des notes sur le sujet.




      Pour une fois, rien de pénible, juste du plaisir à rire de ce que nous sommes toutes quelque part : d’immenses feignasses, de secrètes boulimiques, des dormeuses compulsives, mais des femmes qui profitent pleinement de la vie !


      Qu’on se le dise : « La paresse n’empêche pas la fatigue ! »


      Alors, si vous décidez de passer en mode feignasse, découvrez ici tous les bonheurs qui vous attendent au quotidien !




      Vous avez certainement d’ores et déjà quelques automatismes ou réflexes de pure feignasse (c’est en partie inné, comme nous le verrons), mais ce n’est rien par rapport à ce que vous pouvez encore développer pour soulager votre quotidien de toute contrainte !




      Alors, amies feignasses, retrouvez-vous dans ces lignes, cultivez cet art de la paresse comme une seconde nature qui vous emmitoufle comme une chaude couverture, et soyez fière d’être de celles qui savent savourer chaque instant de la vie, comme autant de petits macarons à grignoter depuis le fond de son lit…




      Et n’oubliez pas ce que disait Roland Topor : « Quand on aime la vie, on dort ! »




      Fergie


    


  






  

    Remerciements




    À toutes mes amies feignasses, qui le sont tellement que, lorsque je leur ai demandé si elles avaient quelques trucs de feignasses à partager, elles m’ont regardé avec des yeux en soucoupe volante !




    Le process était tellement ancré et leur flemme devenue à ce point une seconde peau, que j’ai dû les observer en mode furtif, en leur rendant de menus services, alors qu’elles pensaient être en train de sous-traiter. (Cette technique, savamment développée par les feignasses de tout poil, sera régulièrement abordée tout au long de cet ouvrage !)




    Malgré tout, merci à toutes pour vos concepts lunaires et vos sorties fracassantes !




    Bises les filles ! Vous êtes vraiment les reines des feignasses !




    Fergie


  






  

    Notions de base


    de la fainéantise




    Paresse : habitude proche du rituel, qui consiste à se reposer avant toute apparition de fatigue.




    Travail : le propre du travail, c’est d’être forcé. (Alain)




    Pause : tout travail se décompose par tranches de dix minutes suivies d’une heure de pause.




    Politique de survie : slogan officiel de campagne : « Travailler moins pour vivre plus ! »




    Religion : religion monothéiste. Les aficionados du dieu de la bulle sont avant tout des adeptes du vite fait, mal fait, mais fait quand même !




    Tirer sa flemme : expression utilisée quotidiennement par une large partie de la population. On dit « tirer sa flemme » au sens d’étirer, de faire durer autant que possible… Par extension, cette expression a donné naissance à des appellations telles que « tire-au-flanc » et « tire-au-cul ».
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    Principes


    fondamentaux


    de la feignasse




    Loi de l’emmerdement minimal




    [image: ] À l’inverse de la loi de l’emmerdement maximal (LEM), aussi connue sous le nom de loi de Murphy, la première feignasse de l’humanité eut ce coup de génie d’inventer la loi de l’emmerdement minimal !




    [image: ] De manière générique, elle s’énonce ainsi : « Tout ce qui est ou peut devenir pénible, ennuyeux ou fatigant doit être reporté, délégué, puis proscrit. »




    [image: ] Seule loi que toutes les feignasses suivent et respectent depuis des siècles, et cela quels que soient les cultures, les époques ou les pays.




    Loi du moindre effort




    [image: ] Il s’agit d’une tendance naturelle de l’être humain à produire le moins d’effort possible pour atteindre son but ou réaliser son objectif.




    Alors, pourquoi aller


    contre sa nature ?
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    #




    # À l’inverse de la feignasse, la femme super speed a « un milliard de choses à faire dans une journée ! ». (Merci le conditionnement publicitaire !)




    Eh bien… Qu’elle s’occupe aussi de mon milliard, moi, je reste au plumard ! 




    Fergie


  






  

    La procrastination




    [image: ] Plus qu’un concept, un véritable art de vivre !




    [image: ] Procrastiner est un principe de base de la feignasse diplômée qui s’énonce ainsi : « Toujours tout repousser et remettre au lendemain ce qu’on a à faire, jusqu’à nous retrouver débordée ! »




    [image: ] La procrastination entraîne alors automatiquement l’application de la grande loi du « tant pis ! », en toutes circonstances !
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    Les 10 commandements 
de la paresseuse




    

      [image: ]


    




    Ils traversent depuis la nuit des temps des générations entières de feignasses.


    Des commandements à afficher au-dessus de votre lit, dans les toilettes ou à la salle de bains et à relire chaque matin.




    B Vis pour te reposer.




    C Aime ton lit comme toi-même, c’est ton temple.




    D Si quelqu’un vient te voir pour se reposer, aide-le.




    E Repose-toi le jour pour pouvoir dormir la nuit.




    F Le travail est sacré, ne le touche pas.




    G Ne fais jamais demain ce que tu peux faire après-demain.




    H Travaille le moins possible. Ce qui doit être fait, laisse les autres le faire.




    I Personne n’est mort en se reposant, mais tu peux te blesser en travaillant.




    J Si tu ressens le désir de travailler, assieds-toi et attends que ça passe.




    K N’oublie pas, le travail c’est la santé. Donc laisse-le aux malades.


  






  

    Loi du « tant pis ! »




    Une fois qu’on se retrouve sous l’eau, et qu’on a pris conscience et accepté qu’une fois de plus, on n’a absolument rien fait sur la liste des tâches à effectuer en urgence, les seuls mots qui viennent à la bouche dans un profond soulagement sont :




    « Eh ben tant pis ! C’est pas grave ! On verra demain… »




    Dès cet instant, le cycle de la procrastination reprend son cours. On peut souffler et poursuivre sereinement sa non-activité.




    « Il ne faut jamais remettre au lendemain ce qu’on peut faire le surlendemain ; sinon on serait un jour en avance. »




    Léo Campion


  






  

    La journée idéale


    de la feignasse
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    Comme dirait Maître Yoda, la journée parfaite d’une paresseuse, de se dérouler ainsi se doit :




    F Une RTT, la veille ou le matin même tu poseras.




    F Ton réveil tu éteindras.




    F Pour quelques heures tu te rendormiras.




    F Ton petit déjeuner avec des toasts ton chéri te préparera.




    F Dans ton bain tu te prélasseras.




    F Aucun appareil électroménager de la journée tu ne toucheras.




    F Du shopping sur Internet sur les ventes privées tu feras.




    F En pyjama toute la journée tu traîneras.




    F Devant tes séries préférées tu grignoteras.




    F Une petite sieste tu feras dès que l’envie te prendra.
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    LES 5 PREMIERS


    JOURS APRÈS


    LE WEEK-END


    SONT TOUJOURS


    LES PLUS


    DIFFICILES.




    

      

        J


      


    


  






  

    LOIS


    INCONTOURNABLES :




    Une feignasse ne peut


    se mettre en couple


    avec une autre feignasse !




    Le couple se liquéfie


    en moins d’une semaine !




    n




    En journée, le canapé


    est le meilleur palliatif


    à votre lit !
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    Règle n° 1




    Le travail,


    c’est la fatigue.
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    Mes idoles feignasses




    « La vie serait plus douce si on se levait plus tard parce que les soirées seraient plus longues. »




    Fanny Ardant




    




    « Lorsque je me lave les cheveux,


    c’est avec du miel et de la bière. J’empeste comme une poivrote pendant vingt-quatre heures, mais les résultats sont spectaculaires. »




    Catherine Zeta-Jones




    « J’adore porter des chapeaux.


    Et pour quelqu’un qui a les cheveux sales, c’est un bon accessoire ! »




    Julia Roberts




    




    « Je n’ai jamais vraiment aimé m’habiller, d’abord parce que je suis d’une très grande paresse. [...]
 Ça me fatigue... Je me sentais un peu déguisée. »




    Daphné Roulier
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    Pause zen




    [image: ] Ne jamais hésiter à faire une pause, même lorsque vous êtes déjà en train de faire une pause !




    

      

        


      


    




    xSavoir être zen et efficace, c’est la clé d’une vie de feignasse réussie.




    [image: ] Savoir être zen faisant partie de vos gênes (si ce n’est le cas, appliquer sans attendre les différents exercices et exemples de cet ouvrage), savoir être efficace, tout en ne faisant rien, relève presque de la magie.




    xMais comme pour la magie, il y a toujours un truc !




    [image: ] Pour être efficace, le véritable secret est de savoir s’entourer de gens volontaires et compétents, surtout dans sa vie personnelle, car si travailler est parfois une nécessité, ce n’est en aucun cas une finalité et rarement un bien en soi !




    xSavoir bien s’entourer donc, pour mieux sous-traiter ! Voilà le véritable secret de l’efficacité !
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    # À l’inverse, le mode de fonctionnement de la surbookée, qui s’occupe de tout et qui n’a pas un instant à elle, la conduit inexorablement au surrégime. Loin d’être zen, elle peut même être qualifiée, par ses consœurs lascives, d’hystérique. Mais étant finalement assez efficace à force de s’agiter, elle est le plus souvent considérée comme un sbire utile pour la feignasse.


  






  

    Le cas de conscience
 de la feignasse




    Quel cas de conscience ?




    La feignasse baigne dans un univers de douceur, sans heurt, ni stress. Elle est sans cesse à l’écoute de ses besoins, de ses envies, et ne s’embarrasse pas d’une quelconque obligation, qui risquerait de venir fragiliser cet équilibre qu’elle s’est attelée avec cœur à construire.




    Cultiver des cas de conscience ? C’est avant tout s’en vouloir de faire semblant, ou de faire des choses contre sa volonté, une feignasse n’est jamais soumise à un cas de conscience, puisqu’elle ne fait que ce qui lui plaît !
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    La sous-traitance
 domestique




    La feignasse utilise la sous-traitance comme un moteur quotidien de son fonctionnement. Elle sous-traite tout et tout le temps.




    Exemples :




    [image: ] « Si tu vas à la cuisine, tu veux bien me ramener une cuillère… et une mousse au chocolat ? »




    [image: ] « Tant que tu es debout, tu peux me faire un petit café ? »




    [image: ] « Si tu vas à la boulangerie, tu peux passer récupérer mes fringues au pressing ? Ah ! Et puis prend l’ordonnance pour la pharmacie ! Et j’ai une commande à récupérer à la boucherie… et… »




    [image: ] « Maman vient manger ce week-end, elle adore TES lasagnes !… Tu pourrais passer la récupérer chez elle, avant de reprendre du vin à la cave, c’est sur le chemin ? »




    [image: ] De la même manière, même au premier matin d’une nouvelle rencontre torride, la feignasse ne prendra pas de douche, mais grognera depuis le fond de la couette sans bouger le petit orteil : « Tu me fais couler un bain s’te plaît ?… »




    [image: ] Impossible qu’il refuse, et autant donner tout de suite de bonnes habitudes !
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