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Avant-propos

Du plus loin que je me souvienne, je me suis 

toujours beaucoup interrogée sur le sens de la 

vie. Le lien entre le Ciel et la Terre, notre place 

et notre mission d’être humain dans cet es-

pace. La révélation a eu lieu en 1986, lorsque 

j’ai assisté à la conférence sur l’astrologie de 

Dorothée Koechlin de Bizemont, à Paris. Cette 

conférence a été le point de départ de ce que 

je suis aujourd’hui. L’astrologie, c’est avant tout 

l’étude des planètes et de leur relation avec 

notre corps et notre propre chemin de vie. C’est 

un art ancestral qui date de plus de 5 000 ans. 

Longtemps, les astrologues étaient aussi ma-

thématiciens, astronomes et médecins…

Après un long apprentissage d’une dizaine 

d’années, j’ai enﬁ n pu mettre ce savoir au ser-

vice des autres. Je suis heureuse, depuis plus 

de vingt ans, de pouvoir aider les personnes 

qui me consultent à trouver les clés ouvrant les 

portes de leur mieux-être. 

Je commence chaque consultation par une 

étude psychologique et énergétique du thème 

de naissance. C’est ce qui me sert de base 

d’évaluation et qui me permet de proposer en-

suite des solutions en fonction des résultats de 

l’analyse de la carte du Ciel. Pour autant, ce livre 

n’est pas un manuel d’explication de la tech-

nique astrologique. 

Au ﬁ l de mon expérience, de mes lectures, de 

mes recherches et de mes rencontres, je me 

suis forgé une conviction : l’énergie qui circule 

dans notre corps est la même que celle qui ré-

git les lois de l’Univers. L’énergie du cosmos, 

des plantes, des pierres et des cristaux est à la 

fois à l’extérieur et à l’intérieur de nous ! 

Ce que je vous propose, c’est de comprendre 

l’importance de la bonne circulation de cette 

énergie, un blocage de celle-ci étant suscep-

tible de conduire à des désordres physiques et/

ou psycho-émotionnels. 

Vous trouverez sept chapitres indépendants 

qui vous indiqueront de quelle manière : 

-  L’énergie circule dans notre corps par l’in-

termédiaire de sept centres principaux appe-

lés chakras. Je détaillerai et expliquerai chacun 

d’entre eux.

-  Nos expériences, nos émotions, nos pensées 

sont responsables de la bonne ou mauvaise 

circulation de cette énergie et ce que cela im-

plique dans notre quotidien.
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-  Nous pouvons évaluer le bon ou le mauvais 

fonctionnement de nos chakras.

-  Nous pouvons améliorer les dysfonctionne-

ments éventuels.

Aﬁ n de mieux appréhender la lecture de ce 

livre, je vous conseille de suivre sa progression 

chapitre par chapitre. En e et, il est important 

de comprendre puis d’évaluer les chakras les 

uns après les autres, du premier au septième. 

Le premier chakra est placé au niveau du pé-

rinée (entre le sexe et l’anus) alors que le sep-

tième est situé au sommet de la tête au niveau 

de la fontanelle. Imaginez que vous souhaitiez 

grimper en haut d’une échelle, si vous attei-

gnez le dernier barreau sans vous être assuré 

que les premiers étaient solides vous risquez 

de ne pas pouvoir redescendre et de tomber. 

C’est exactement la même chose avec vos 

centres énergétiques. L’idéal est de réharmoni-

ser un chakra à la fois, au maximum deux avec 

les techniques expliquées. 

N’hésitez pas à revenir régulièrement sur l’éva-

luation de vos chakras, en e et rien n’est ﬁ xé 

déﬁ nitivement, tout est impermanent. Il est 

possible qu’en fonction de votre vécu et de 

vos émotions du moment tel ou tel chakra 

soit ponctuellement a ecté. En restant atten-

tif, vous pourrez ainsi agir rapidement pour re-

trouver votre harmonie.

Dans chaque chapitre, j’ai également indiqué 

des solutions harmonisantes grâce aux plantes, 

aux huiles essentielles, aux pierres et cristaux 

qui sont situés sur la même fréquence vibra-

toire que nos chakras. Je les propose réguliè-

rement dans ma pratique. Ils ont donné de très 

bons résultats. 

Si vous hésitez dans un choix – par exemple, sur 

la pierre qui vous conviendra le mieux entre les 

di érentes propositions –, laissez-vous porter 

par les mots que j’indique dans ma description. 

Remarquez ceux qui vous « touchent » le plus, 

faites également conﬁ ance à votre ressenti.

Si ce livre est entre vos mains, ce n’est pas par 

hasard (je suis convaincue qu’il n’y a pas de ha-

sard). Je souhaite qu’il soit une petite pierre à 

l’édiﬁ ce de votre vie. 

Il n’est jamais trop tard pour avancer. Le passé 

n’est plus et l’avenir n’est pas encore là. Tout est 

possible !!!

    Très amicalement
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[image: ]Comme tout ce qui existe dans l’Univers, le 

corps humain est composé d’énergie. 

Tout est vibration, de la plus petite particule 

d’un atome à l’immensité du cosmos. Il n’existe 

pas un seul élément de la nature qui n’émette 

une fréquence vibratoire. Celle des planètes, 

celle des couleurs, celle des sons, celle des mi-

néraux, celle des végétaux et celle de tout ce 

qui nous entoure entrent en résonance avec 

nos propres fréquences intérieures et cha-

cune de nos cellules.

« Si vous voulez trouver les secrets de 

l’univers, pensez en termes d’éner-

gie, de fréquence, d’information et de 

vibration. » 

Nikola Tesla

Je vous invite, par la lecture de cet ouvrage, à 

comprendre qu’il n’y a pas de séparation entre 

nous et l’Univers ; que celui-ci fait partie de 

nous comme nous faisons partie de lui. 

C’est au regard du chi re 7 que nous allons 

comprendre l’énergie vibratoire.

Le chiffre 7, clé de 

la compréhension 

vibratoire

Ce chi re est sacré et magique, c’est le 

chi  re de la connaissance et de l’initiation. 

De l’Antiquité à nos jours, le 7 éclaire la vie 

de l’humanité.

L’origine initiatique du chi re 7 semble as-

tronomique, il s’agirait de la division en 

quatre quartiers de la phase de la Lune, qui 

dure 28 jours, soit 28 ÷ 4 = 7.

LES 7 JOURS DE LA SEMAINE

Le chi re 7 rythme en e et la vie de tous les 

jours avec les sept jours de la semaine. Ce 

groupement de jours par 7 a été utilisé pour la 

première fois par les Chaldéens en Mésopota-

mie. Ce sont les premiers astrologues. Ils ont 

identiﬁ é 7 astres dans le Ciel (la Lune, Mercure, 

Vénus, le Soleil, Mars, Jupiter et Saturne). À 

chacune de ces planètes est rattaché un jour 

de la semaine.

On peut remarquer que cette disposition 

forme également l’heptagramme.

Les jours et les planètes

Lundi = 

Lune

Mardi = 

Mars

Mercredi = 

Mercure

Jeudi = 

Jupiter
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[image: ]L’heptagramme

Vendredi = 

Vénus

Samedi = 

Saturne

Dimanche 

= Soleil

Lundi = 

Lune

Mardi = 

Mars

Mercredi = 

Mercure

Jeudi = 

Jupiter


Vendredi = 

Vénus


Samedi = 



Saturne


Dimanche 

= Soleil
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L’heptagramme est une étoile à sept branches présente dans plusieurs traditions. 

Dans la kabbale et la tradition alchimique, l’heptagramme représente les 7 planètes du système 

solaire ; dans la tradition chrétienne, il représente les 7 jours de la création du monde, comme 

on peut le voir sur l’image ci-dessus. 
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Lorsque cette doctrine fut christianisée, on 

associa chaque sphère planétaire à une hié

-

rarchie angélique en fonction de ce critère 

de proximité. Les sept hiérarchies angéliques 

sont classées en fonction de leur niveau de 

proximité avec les hommes.

Les trois premières sont les plus hautes dans 

la hiérarchie, car elles sont unies au divin sans 

intermédiaire : il s’agit des Séraphins, considé

-

rés comme esprits de l’amour universel, des 

Chérubins, qui accordent les relations entre 

les hiérarchies, et des Trônes. 

Les trois hiérarchies du milieu sont les Domi

-

nations, les Vertus et les Puissances. Elles 

peuvent s’unir au divin uniquement par l’in

-

termédiaire des trois premières hiérarchies.

Les trois dernières hiérarchies, les Principau

-

tés, les Archanges et les Anges, constituent le 

dernier maillon. Elles sont chargées de trans

-

mettre à l’homme les missions de la deuxième 

hiérarchie.

LES 7 SPHÈRES PLANÉTAIRES  


ET LES HIÉRARCHIES ANGÉLIQUES*

Pour les anciens Grecs qui suivaient une tra-


dition beaucoup plus vieille (la théologie chal-


déenne), la vie sur Terre n’était qu’une petite 

partie d’un voyage qui commençait au-delà 

des sphères planétaires. 

Lorsqu’une âme choisissait de s’incarner sur 

Terre, commençait alors pour elle le voyage à 

travers les sphères planétaires. À chaque pas

-

sage dans une sphère, elle revêtait un peu de 

la substance astrale, de l’énergie de celle-ci. 

Selon la doctrine chaldéenne, 

« Les âmes tra-


verseraient donc les planètes dans l’ordre sui-


vant : Saturne puis Jupiter puis Mars puis le 

Soleil puis Vénus puis Mercure et enﬁn la Lune. 

C’est après être passée à travers la sphère de la 

Lune, que l’âme naîtrait sur la Terre. »

 

Il faut savoir que Saturne est la planète visible 

à l’œil nu la plus éloignée de la Terre alors que 

la Lune est la plus proche.

Au-delà des Sphères

Sphère de Saturne

Sphère de Jupiter

Sphère de Mars

Sphère du Soleil

Sphère de Vénus

Sphère de Mercure

Sphère de la Lune

Séraphins 

Chérubins

Hiérarchie des Trônes

Hiérarchie des Dominations

Hiérarchie des Vertus

Hiérarchie des Puissances

Hiérarchie des Principautés

Hiérarchie des Archanges

Hiérarchie des Anges 

Comme la Lune, cette hiérarchie des Anges 

est la plus proche des humains.

Association doctrine chaldéenne/doctrine christianisée

Doctrine chaldéenne Doctrine christianisée

Hiérarchies principales

Hiérarchies intermédiaires

Dernières hiérarchies

* Pour écrire ce texte, je me suis inspirée du livre de Denis Labouré, 

Les Origines de l’astrologie.
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LES 7 GROUPES D’ATOMES

Ce chire exceptionnel peut également être 

retenu dans l’étude de l’atome, qui est compo

-

sé de sept couches électroniques. 

Les atomes se répartissent en sept groupes, 

comme l'a démontré le chimiste russe Dmitri 

Ivanovitch Mendeleïev. 

LES 7 GROUPES DE CRISTAUX

Lorsqu’ils se dispersent dans l’espace, ces 

atomes forment des cristaux (un cristal se 

forme avec la répétition à l’identique de la 

même maille, qui est le motif de base).

Par exemple, la pyrite cristallisée est un sys

-

tème cubique.

J’imagine que si je vous demande combien il 

existe de systèmes cristallins fondamentaux, 

vous aurez la réponse… Il y en a sept : cubique, 

rhomboédrique, hexagonal, quadratique, or

-

thorhombique, monoclinique et triclinique.

LES 7 COULEURS DE L’ARC-EN-CIEL

La symbolique du 7 est perçue dans toutes les 

traditions religieuses. 

On retrouve ce chire de manière récur

-

rente dans les éléments de la nature : les sept 

couleurs de l’arc-en-ciel ou encore les sept 

couches de la croûte terrestre.

Nous retrouverons ultérieurement ces sept 

couleurs dans l’explication des sept chakras 

principaux.

LES 7 NOTES DE MUSIQUE

  

C’est Pythagore qui découvrit le lien 

existant entre la longueur d’une corde 

vibrante et le son qu’elle émet. Il créa la 

première gamme musicale de l’Histoire. 

Or cette gamme comporte sept notes. 

Il les a symboliquement associées aux 

sept planètes observées dans le ciel. 

Art des sons et harmonie céleste pou

-

vaient alors s’interpréter en symbiose.

« Le fait que 7 astres – hormis les 

étoiles – étaient connus à l’époque au

-

rait été fortement lié au choix des Py-


thagoriciens de s’en tenir à 7 notes, et 

en annonçant que ces astres émettent 

des sons en se déplaçant, une théorie 

naissait, “l’Harmonie des Sphères”, futur 

carrefour de la religion, de l’astronomie, 

de la musique et des mathématiques 

en Occident, et ce au moins jusqu’à la 

Renaissance. »

    

 

Source : la gamme de Pythagore

Do   Ré    Mi    Fa   Sol    La    Si    Do

PYRITE  

CRISTALLISÉE
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Graphite Greenockite Corindon Béryl

Bornite Boracite Baryte Bertrandite

Pyrrhotite Monazite Stilbite Neptunite

Turquoise Cyanite Albite Rhodonite

Chalcopyrite Rutile Scapolite Analcime
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Galène  Tétraédrite  Fluorite  Almandin

Cubique

Rhomboédrique

Hexagonal

Quadratique

Orthorhombique

Monoclinique

Triclinique

Les 7 systèmes cristallins
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Ces systèmes cristallins, ces formes, émettent 
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