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INTRODUCTION


Depuis la nuit des temps, dans le monde entier, des personnes se transmettent des gestes, des prières et des formules qui soulagent la douleur, coupent le feu ou guérissent les entorses… Pendant longtemps, cette transmission s’est faite dans une culture du secret, comme si la formule devait ne pas être dévoilée pour être agissante. Il est temps que chacun puisse devenir son propre guérisseur et le guérisseur de ses proches, afin que cela ne bénéficie plus qu’à quelques-uns seulement. Il est temps que vous ayez tous accès à des informations, des prières et des remèdes puissants.

 

Toutefois, cette diffusion ne peut s’accomplir que si elle s’accompagne d’une initiation. En effet, il ne suffit pas seulement de prononcer des mots précis ou d’exécuter un rituel pour qu’il soit efficace. Et c’est là que se trouve, en vérité, le véritable secret. Lorsque le guérisseur invoque les saints ou les anges, qu’il applique le remède ou fabrique la potion, il est dans un état de conscience et dans un niveau vibratoire qui rendent son action effective. Plus encore, par les mots qu’il prononce, l’attitude qu’il adopte, il induit chez la personne un état cérébral particulier facilitant l’autoguérison et correspondant à un état vibratoire particulier (ondes alpha, thêta voire delta). Tout cela, associé au surplus d’énergie apporté par le guérisseur et à l’aide spirite (c’est-à-dire le concours des médecins du Ciel, ces entités appelées par la prière et qui vont intervenir sur la personne), concourt à la guérison. À condition, bien sûr, que la personne fasse également sa part, c’est-à-dire qu’elle prenne conscience du rôle qu’elle a joué dans le développement de sa propre maladie et qu’elle remonte ses énergies vitales pour relancer ses forces d’autoguérison.

 

Ainsi, vous comprenez pourquoi certaines prières fonctionnent avec une personne et pas avec une autre. Dans les temps anciens, l’élève était apte à recevoir la transmission lorsqu’il avait atteint un niveau de conscience suffisant. Dans ce nouveau livre, je vous donne tous les moyens d’élever vos énergies pour faire de ces prières, de ces secrets de guérisseuse, de puissants outils afin de conserver ou de retrouver la santé.

 

Moi-même issue d’une lignée de guérisseurs, je perpétue cet héritage en l’enrichissant davantage grâce à ma médiumnité spirite. En effet, depuis ma plus tendre enfance, j’ai la capacité de voir et de dialoguer avec le monde invisible. Je suis en échange constant avec d’autres plans de conscience, en particulier les esprits supérieurs et bienveillants. Ce sont des entités extrêmement évoluées, qui existent dans le plan spirituel et qui se consacrent entièrement au bien de l’humanité. Grâce à elles, j’ai pu adapter certaines prières qui avaient été tronquées ou malmenées au fil du temps, les privant ainsi de leur efficacité. J’ai également reçu en médiumnité des prières nouvelles et spécifiquement utiles à notre monde contemporain. Je les partage avec vous sans restriction.

 

Dans cet ouvrage, vous l’aurez compris, je vous propose de découvrir bien plus que des secrets de guérisseuse : je vous donne les clés du langage de la Vie. Vous allez appréhender le monde au-delà des apparences de la forme physique. Car tout dans ce monde existe sur un plan énergétique et vibratoire, et c’est en apprenant à parler cette langue que vous parviendrez non seulement à vous maintenir en pleine santé, mais aussi à aider vos proches à la retrouver. La seule limite à votre propre pouvoir est fixée par votre niveau vibratoire. Si vous l’élevez par les exercices, méditations et conseils que je vous propose, vous pourrez faire aussi bien que tous les guérisseurs qui nous ont précédés.

 

Plus encore, dans cette démarche, vous allez trouver une dimension plus profonde au sens de votre vie. Elle ne sera plus jamais la même : elle deviendra plus joyeuse, plus lumineuse, plus spirituelle.










PARTIE 1

REGARDS DE GUÉRISSEUSE SUR LA SANTÉ



En tant que guérisseuse spirite, je suis en connexion permanente avec de purs esprits dont la mission est d’aider les âmes incarnées à avancer sur leur chemin dans la pleine santé, dans la joie et l’amour. Ils m’ont toujours expliqué que notre corps physique est l’outil qui nous a été donné pour avancer dans la vie. Il est relié à de nombreux corps subtils, qui constituent autant d’enveloppes de protection qui vibrent de plus en plus fort au fur et à mesure qu’on se rapproche de notre noyau divin.

 

Lorsque vous êtes en harmonie avec cette Divine Présence, la santé de votre corps physique reflète l’intégrité et la bonne circulation énergétique de tous vos corps subtils. Cela se traduit par un niveau vibratoire élevé. En effet, plus vous êtes accordé à votre corps subtil le plus élevé, plus celui-ci irradie d’énergie jusque dans votre corps physique.

 

Dans cette partie, je vais vous inviter à reconsidérer votre santé et à l’appréhender avec un regard plus holistique et une perspective évolutionniste riche de sens. Lorsque la maladie survient, c’est pour appeler des modifications d’habitudes de vie qui seront salutaires pour notre destinée. Elle peut être l’occasion de réveiller et de suivre nos aspirations profondes pour devenir qui nous sommes vraiment.










CHAPITRE 1

SANTÉ, MALADIE : DE QUOI PARLE-T-ON ?


On pense parfois que la maladie survient lorsqu’un de nos organes se met à dysfonctionner. C’est ce qui semble visible à nos yeux, et nous prenons ainsi le symptôme pour la cause. L’origine de la santé (comme de la maladie) est à rechercher dans le monde invisible de l’énergie et de sa source infinie et subtile : l’amour infini et inconditionnel. Ainsi, lorsque vous êtes en accord avec votre âme, avec vos plus infimes vibrations d’amour, et que vous prenez soin de vos corps énergétiques subtils, vos cellules vibrent à une fréquence élevée : vous exprimez la pleine et bonne santé.


L’ÉTAT DE SANTÉ : UN ÉTAT VIBRATOIRE

Votre organisme est bien plus qu’un amas de chair. Chacun de vos tissus, cellules, organes, émet une énergie d’une intensité et d’une fréquence qui lui sont spécifiques. Ce fait a été découvert il y a déjà un siècle par un génie un peu oublié : Georges Lakhovsky, ingénieur de son état. Depuis, des chercheurs et scientifiques ont pu déterminer la fréquence à laquelle vibre chaque organe en bonne santé.

 

Voici quelques valeurs données en hertz, l’unité de mesure de fréquence1.


	Cerveau à l’état de veille : 72-80 MHz.


	Zone allant du cou jusqu’en haut de la tête : 72-78 MHz.


	Thyroïde et glande parathyroïde : 62-68 MHz.


	Thymus : 65-68 MHz.


	Cœur : 67-70 MHz.


	Poumons : 58-65 MHz.


	Foie : 55-60 MHz.


	Pancréas : 60-80 MHz.




Vous remarquerez que ces fréquences sont très proches, même si elles peuvent varier dans le temps et selon les personnes. Elles permettent à vos cellules d’entrer en résonance avec celles d’autres organes et systèmes vasculaire, immunitaire, nerveux… afin de communiquer et d’agir en cohérence. C’est un peu comme dans un orchestre : chaque instrument joue sa partition tout en tenant compte des autres, dans une harmonie générale.

 

L’ensemble des émissions de vos cellules constitue votre niveau vibratoire global. Il comprend les fréquences de vos organes, mais également celles d’éventuelles mémoires cellulaires qui seraient toujours présentes.


LES MÉMOIRES CELLULAIRES


Vos cellules gardent une mémoire de tous les traumatismes que vous subissez au cours de votre vie, et ce, dès le stade de fœtus. Les agressions verbales, psychiques ou physiques, les chocs émotionnels, conscients ou inconscients, laissent dans les cellules une empreinte vibratoire. Cela ressemble à la trace de vos pas sur le sable. Ce sillon a tendance à recréer la vibration de la souffrance correspondante tant qu’il n’aura pas été libéré, effacé.





Lorsque, pour de multiples raisons, vous développez une souffrance ou une maladie, on observe systématiquement une baisse des niveaux de fréquence de vos cellules et de vos organes. En fait, c’est la chute du niveau vibratoire qui va vous rendre réceptif à certaines maladies. Plus encore, la valeur de cette baisse énergétique détermine le type de pathologie. Par exemple, si votre organisme ne vibre plus qu’à 58 MHz, vous courez le risque de souffrir de symptômes grippaux. Si le niveau descend à 55 MHz, il entre en résonance avec la fréquence d’une infection virale. En approchant la fréquence de 42 MHz, vos cellules entrent en résonance avec la maladie cancéreuse, qui peut alors trouver un terrain propice à son développement.

 

Le maintien de la santé passe donc par le maintien d’un état vibratoire suffisamment élevé. Il permet à vos cellules de vibrer sur la fréquence de la santé, de la confiance, de la joie. Aucun risque de développer une maladie si vos vibrations sont de haut niveau. Voilà déjà une excellente nouvelle. Et s’il vous arrivait de contracter une maladie, rétablir la fréquence « santé » de l’organe permettra de relancer un processus de guérison. Cette compréhension est essentielle. Elle est au cœur du « secret » de tous les guérisseurs puisque, par leur action, quels que soient les moyens employés, ils vont chercher à rétablir la bonne fréquence.




PRINCIPALES SOURCES DE BAISSES ÉNERGÉTIQUES

Si l’état naturel du corps humain est la pleine santé, de nombreux facteurs, événements, traumatismes ou émotions peuvent affaiblir vos fréquences et diminuer votre niveau vibratoire, vous rendant sensible à certaines maladies. La meilleure preuve, c’est la reconnaissance actuelle par le monde médical qu’au moins quatre cancers sur dix seraient évitables par une bonne hygiène de vie2. Si on y ajoute l’hygiène émotionnelle et énergétique, nul doute qu’on approcherait probablement les 100 %.

 

N’avez-vous pas aussi remarqué qu’il y a des endroits desquels vous repartez plein d’énergie, et d’autres bien fatigué ? Si vous y restez longtemps, certains lieux de vie peuvent suffisamment abaisser votre niveau énergétique pour engendrer des maladies.

 

Voici les principaux facteurs qui peuvent empêcher vos cellules de maintenir la fréquence de santé.


	L’alimentation sans vie : les aliments industriels transformés, pollués, non seulement ne vous apportent pas de bons nutriments, mais diminuent votre fréquence vibratoire. Tout ce que vous consommez et buvez a une incidence sur votre fréquence vibratoire.


	Les sentiments difficiles : que ce soit des émotions négatives (peur, colère, tristesse) ou des regrets, culpabilités, reproches… ils ont un impact déterminant sur la fréquence de vos cellules.


	La dévalorisation et le manque d’estime de soi, ainsi que les conflits psychiques.


	Les pollutions électromagnétiques : les émissions liées aux antennes-relais, aux réseaux wifi, les appareils électroniques (en particulier la télévision, les ordinateurs et les téléphones) émettent des fréquences qui abaissent votre niveau d’énergie. Cela peut aussi être le cas de certaines installations électriques.


	Les lieux nocifs : certaines constructions ont été établies sur d’anciens marécages, cimetières, ou se situent sur des failles, des veines souterraines et autres zones géobiologiques néfastes qui libèrent de puissantes énergies mortifères.


	Les relations « toxiques » : n’avez-vous jamais fait l’expérience de passer vingt minutes à échanger avec une personne et de vous sentir vidé après avoir eu cet entretien ? C’est un lien négatif par lequel l’autre puise – consciemment ou inconsciemment – dans votre propre énergie pour se nourrir lui-même. Là encore, vous vous en rendez compte facilement. Mais parfois, nous n’avons pas conscience que certains liens peuvent à eux seuls être responsables de maux divers et variés.


	Le stress, tout simplement, est peut-être le plus insidieux et le plus nocif d’entre tous. Voilà bien un poison chronique qui, s’il est mal géré, peut véritablement épuiser votre niveau vibratoire.


	Les transferts d’énergie dans les activités de la vie quotidienne : même si vous vous sentez bien, vos corps énergétiques ne sont pas totalement hermétiques. Vous pouvez « attraper » des maux ou récupérer des énergies nocives en côtoyant d’autres personnes (dans des magasins, les transports en commun, au travail ou ailleurs).




Si l’un des corps subtils est un petit peu déstabilisé par une émotion, un souci, un accident, un problème au travail, un souci familial, un manque de confiance… automatiquement, le corps physique va en prendre un coup. Cela crée de petites maladies, du stress, des petits soucis.




LE MAL RACINE

Si la chute vertigineuse de fréquence d’un organe entraîne la maladie, cette baisse ne trouve que très rarement son origine dans le corps physique. Votre foie n’a pas décidé un jour de dysfonctionner, ni votre pancréas. La maladie n’est pas provoquée par l’insuffisance d’un organe ou d’un système cardio-vasculaire, immunitaire, hormonal ou neurologique auquel il faudrait suppléer.

 

Depuis près de vingt ans que j’exerce en tant que guérisseuse, je peux dire qu’il y a la plupart du temps un « mal racine », qui se trouve être une souffrance psychologique ou émotionnelle, un traumatisme, un conflit ou un blocage… En résumé : une blessure de l’âme ou du cœur. Le plus souvent, un choc émotionnel est l’élément déclencheur qui va entraîner l’effondrement vibratoire d’un organe et, si le conflit ou la souffrance intérieure perdure, l’organe affaibli va entrer en résonance avec la fréquence de la maladie. Il faut en effet voir le choc émotionnel comme une chute vertigineuse d’énergie.

 

D’autres fois, le mal racine est à rechercher dans un traumatisme anciennement subi, qu’il ait été vécu directement par la personne ou par un membre de sa lignée, l’ayant atteint au travers d’une transmission transgénérationnelle. La maladie peut alors se déclarer bien des années plus tard, lorsqu’un événement de la vie vient réactiver la blessure originelle. En effet, certaines émotions enfouies, les traumas du passé, les blocages intégrés, peuvent parfois ressurgir à l’occasion d’un décès, d’une naissance, d’une séparation ou d’autres événements douloureux.


LE DÉCODAGE BIOLOGIQUE DES MALADIES


Les blessures de l’âme peuvent-elles être à ce point reliées aux maux du corps ? Sans aucun doute, oui. La nature du conflit oriente la nature des organes atteints. Bien qu’il fût largement décrié en son temps pour s’être levé contre les certitudes médicales d’alors, le Dr Ryke Geerd Hamer est certainement l’un des premiers à avoir mis en évidence la composante émotionnelle dans les maladies graves comme le cancer, au travers de ce qu’il a appelé « le choc conflictuel grave ». Il a ensuite exposé la relation entre la nature des conflits et les organes atteints, comme les problèmes osseux avec le manque profond d’estime et de valorisation de soi, ou encore les problèmes de la thyroïde associés à un vécu d’impuissance.





Toutefois, je me garderai bien de vous donner une liste précise de décodages, car je sais par expérience que les causes peuvent être multifactorielles et s’expriment parfois différemment d’une personne à l’autre. Mais ceux que le sujet intéresse peuvent explorer les travaux du neurologue contemporain Pierre-Jean Thomas-Lamotte. Ce médecin a exploré pendant vingt ans les liens évidents entre la nature des conflits, reconnaissables dans le cerveau sur un scanner cérébral, et les symptômes cliniques3. Il a élaboré une grille très intéressante d’interprétation symbolique des maladies.

 

D’une certaine façon, la maladie du corps vient vous alerter sur la souffrance de votre âme. Il y a une décision que vous avez prise ou une action que vous faites, et elle n’est pas en adéquation avec les aspirations profondes de votre âme. Par sa nature, la maladie vous indique de quoi souffre votre âme afin que vous puissiez résoudre ce conflit et vous en libérer. En quelque sorte, il convient de remercier le corps pour cette manifestation symbolique qui va vous permettre de vous réaligner de façon salutaire sur votre nature profonde, dans un plus grand respect de vous-même.











CHAPITRE 2

LES CONDITIONS D’UN RÉTABLISSEMENT DURABLE


Hormis les bobos du quotidien (qui peuvent facilement être traités avec l’apport d’un surplus d’énergie associé à quelques remèdes naturels), se guérir d’une maladie nécessite un travail sur soi plus approfondi. Réinstaller la santé dans le corps va demander de résoudre la problématique qui a provoqué la maladie.


REDONNER DU SENS À LA MALADIE : LA MALADIE INITIATIQUE



« La maladie est l’effort que fait la nature pour guérir l’homme. »

C. G. Yung





Parfois, il suffira de peu (qu’une information passe du niveau inconscient au niveau conscient par exemple), dans d’autres cas, il faudra faire une recherche minutieuse avec l’aide de guides spirituels et d’esprits supérieurs (ces entités qui se consacrent au bien) pour identifier la cause et être libéré du blocage ou du traumatisme. On pourra par exemple agir au niveau spirituel pour rétablir un équilibre en écrivant une lettre à un proche disparu afin de lui communiquer ce qu’on n’a pas pu lui exprimer de son vivant.

 

Enfin, dans d’autres cas, il faudra mettre en place des changements majeurs dans sa vie pour que la guérison puisse s’opérer, quelle que soit la pathologie. La sclérose en plaques, par exemple, est loin d’avoir un caractère obligatoirement fatal, mais la rémission dépendra du chemin que la personne prendra pour rétablir un soi authentique, et de l’état d’avancement de la maladie à ce moment-là. Cette pathologie peut trouver son origine dans l’oubli de soi : lorsque, dans sa vie, on fait ce qu’on pense que les autres attendent de nous, au point de renier nos aspirations et nos profondes volontés personnelles. À ce point de négation personnelle, le corps entreprend de traduire cela dans sa chair en attaquant son propre système immunitaire.

 

En renforçant la barrière intestinale, un régime alimentaire strict améliore la qualité de vie des malades atteints de la sclérose en plaques, mais à lui seul, il ne parvient pas nécessairement à amener la rémission. Pour cela, il faut franchir un niveau de conscience supérieur. Quand on s’intéresse aux personnes qui ont réussi à guérir totalement (il y en a), nombre d’entre elles témoignent avoir changé leur vie pour être davantage fidèles à elles-mêmes : elles ont appris à dire non à ce qui ne leur convenait plus.

 

En résumé, tout mal au corps est un appel à plus de vie : plus de respect de soi, plus de joie, plus d’amour, plus de confiance.




SORTIR D’UNE POSTURE DE VICTIME

Évidemment, pour entreprendre ce chemin de guérison, il faut accepter d’avoir été l’auteur de sa maladie, d’y avoir participé (directement ou indirectement) par une attitude négative, passive, par des croyances ou des modes relationnels propres… Mais il ne faudrait pas confondre acceptation et culpabilité. À chaque instant de sa vie, toute personne fait de son mieux. Simplement, parfois, elle n’imagine pas que son « mieux » puisse être tout autre, différent et bien plus large, ouvert et merveilleux, parce que ses peurs prennent le dessus.

 

Le corps, lui, a gardé la mémoire de notre pouvoir infini de réalisation, celui que notre Être Divin souhaite vivre à travers lui. Il a donc la grande sagesse de nous alerter dès que nous faisons fausse route, car il sait la valeur réelle qui est la nôtre. Et il ne veut rien de moins que le meilleur pour nous.

 

Aussi, avant d’être victime des autres, de la vie ou que sais-je encore, nous sommes d’abord victimes de notre propre mode de fonctionnement. La maladie nous oblige à prendre un temps d’arrêt et à nous poser les quelques questions suivantes :


	N’ai-je pas perdu de vue le sens de ma vie ?


	Est-ce que je me sens vraiment heureux et satisfait de ma vie en ce moment ?


	Suis-je aligné avec la contribution que je peux apporter à cette terre ?


	Ai-je tendance à accepter les événements et les autres comme ils sont et à les laisser libres, ou à vouloir tout contrôler ?


	Mes peurs de manquer, d’être seul, de mourir… gouvernent-elles mes choix ?


	Quelle place y a-t-il pour l’amour, la confiance et la joie dans ma vie ?




Accepter que la cause de nos problèmes puisse être à l’intérieur de nous est un premier pas qui ouvre la voie à un possible chemin de guérison.




SE RESPONSABILISER

Quel que soit le mal qui nous affecte, nous avons toujours le choix : celui de se désespérer ou celui de se reconquérir ; le choix de la tristesse ou celui de la confiance. Bien sûr, il y a des moments difficiles. Bien sûr, il faut se faire accompagner dans les pathologies lourdes. Bien sûr, il faut poursuivre les traitements conventionnels. Mais une grande part de notre responsabilité se manifeste dans la maîtrise de notre esprit et de nos émotions. C’est pour cela que mes secrets de guérisseuse mettent l’accent sur la méditation, la prière et la gestion émotionnelle.

 

En œuvrant à votre évolution mentale, morale et spirituelle, vous élèverez vos vibrations, vous accéderez à un niveau de conscience dans lequel votre situation vous apparaîtra sous un angle plus lumineux. Vous participerez à rétablir des fréquences de santé et, plus encore, vous retrouverez de la joie de vivre.

 

Le mot « responsabilité » a une étymologie très éclairante. En vérité, il vient du latin respondere, qui signifie « répondre, apporter une réponse, s’engager de manière positive », duquel nous devons le terme « sponsor ». Peut-être qu’apporter une réponse appropriée à la maladie consiste à élever ses pensées et ses émotions au niveau de la vibration de l’amour qui accepte, pardonne, comprend, soutient, crée, recrée la santé.

 

Car tout est guérissable, dans la vibration de l’Amour Divin. Lorsque celle-ci descend au niveau de vos cellules, les guérisons miraculeuses se produisent, comme ce fut encore le cas en 2008, pour le 70e miracle reconnu de Lourdes.


MAINTENIR L’ESPÉRANCE


La sœur franciscaine Bernadette Moriau a été guérie en 2008, au retour de son pèlerinage de Lourdes, d’une pathologie invalidante et irréversible qui l’empêchait de marcher. Âgée de 69 ans, elle était contrainte au fauteuil roulant après avoir subi, à 40 ans, plusieurs opérations de la colonne vertébrale qui n’avaient pas réussi à la soulager de ses douleurs, à peine atténuées par l’électrostimulation. Pendant le sacrement des malades, elle dit ressentir la présence vivante du Christ. Soixante-douze heures après, spontanément, tous ses symptômes cliniques disparurent de manière complète et durable, ce qui lui valut de devenir le 70e miracle officiellement reconnu de la cité mariale4.





En conclusion, je dirais que se responsabiliser, c’est entrer en action, et cela commence par résoudre ses conflits intérieurs.




RÉSOUDRE SES CONFLITS

Faire le choix de la paix intérieure, c’est se donner le plus de chances possible d’accéder à un rétablissement durable de sa maladie. Souvent, nous ressassons des pensées assassines, des rancunes, des culpabilités ou des regrets. Toutes ces pensées négatives (tout comme les émotions lourdes qui leur sont associées) épuisent nos vibrations. Elles ont littéralement pour effet de vous blesser et de vous abîmer. Selon les expériences de Bruce Tainio, entretenir des pensées négatives fait baisser votre fréquence globale de 12 MHz, ce qui est à mettre en comparaison avec la moyenne globale du corps en bonne santé, qui varie entre 62 et 78 MHz. De plus, en vous éloignant de votre vraie nature, ces pensées assassines accentuent davantage les tensions intérieures et l’écart entre ce que vous vivez et vos aspirations. Voilà ce que l’on appelle tout simplement les conflits intérieurs.

 

Tout ce qui vous empêche d’être en paix mérite d’être laissé de côté, car cela ne fait qu’entretenir une souffrance inutile. Ruminer un passé douloureux ne fera que refaire vivre dans le présent une souffrance qui n’a plus lieu d’être. Se culpabiliser pour tout ce que vous n’avez pas fait (ou pas assez bien, ou trop), là encore, vous maintient dans un statut déresponsabilisant de bourreau/victime. En assumant la responsabilité de vos pensées, de vos actes, de vos émotions, vous retirez aux personnes et aux situations le pouvoir de vous humilier ou de vous blesser.

 

Rétablir la paix intérieure demande donc un choix volontaire, celui de lâcher le passé et ses fardeaux pour se consacrer au présent ; celui d’accepter les torts qu’on a subis comme autant d’opportunités de grandir. Bien sûr, il est beaucoup plus facile de se laisser emporter par le flot de pensées négatives… Cela demande parfois beaucoup d’efforts pour élever ses pensées à un niveau de respect, d’acceptation et d’amour. Il semblerait, selon la National Science Foundation, que nous ayons chaque jour près de 60 000 pensées, dont plus de 45 000 en moyenne seraient négatives. En tant que guérisseuse, je sais qu’on a souvent besoin d’aide spirite pour se libérer des fardeaux, des dysfonctionnements mentaux, émotionnels et autres. Ces aides existent, elles sont là pour vous accompagner et vous alléger de tout ce qui vous encombre.


L’AIDE SPIRITE


Par-delà notre monde visible, il existe un univers invisible régi par ses propres règles et lois : le monde spirite. Il est composé d’âmes extrêmement évoluées, de maîtres ascensionnés, d’anges, de guides spirituels… des entités désincarnées ayant pour mission d’accompagner les êtres humains dans leur cheminement terrestre. Leur objet est de concourir à l’accomplissement d’un règne d’Amour sur la Terre. Ne voyez pas dans l’amour quelque chose de passionnel ou de possessif : il s’agit essentiellement de porter un regard sur la beauté en chaque chose et chaque être et de s’en émerveiller afin que cet être puisse l’exprimer davantage.

Ces esprits supérieurs bienveillants qui se consacrent au bien de l’humanité vous secourront sans distinction de religion ou de croyance. Ils vous aideront chaque fois que vous ferez appel à eux, car ils savent que vous grandirez mieux en vous délestant de vos fardeaux et en vous libérant de tout ce qui vous empêche d’être pleinement vous-même.






Se libérer du passé

Nous permettons au passé de peser sur notre vie d’aujourd’hui chaque fois que nous entretenons des remords dus à nos fautes anciennes, que nous ruminons nos regrets, nos sentiments d’échec, que nous essayons de repenser vainement nos choix d’hier comme s’il était possible de les modifier. Bien sûr, nous devons regretter nos fautes, en tirer des leçons, le cas échéant, mais sans y revenir sans cesse.

 

Dès lors que cela a été fait sincèrement une fois, ça suffit. Nous devons ensuite très simplement tout remettre entre les mains de qui de droit, confiants dans le fait qu’Il est assez puissant pour tout réparer et pour tirer un bien, même de nos erreurs.








SECRET No 1
SE LIBÉRER DES REGRETS ET DES CULPABILITÉS




POURQUOI LE FAIRE ?

Pour remettre au Divin toutes les chaînes du passé.




QUAND LE FAIRE ?

Pendant une phase de Lune descendante, afin que le mouvement naturel de l’énergie accompagne la libération des choses négatives.




CONDITIONS/PRÉREQUIS

Aucun.




PROTOCOLE

Première étape : écrivez au stylo noir, sur un papier le plus naturel possible, tout ce dont vous voulez vous séparer (les regrets, reproches, rancunes, ressentiments…), peu importe leur ancienneté ou leur intensité. Notez tout ce qui vient à votre conscience. Il est possible de compléter ce papier pendant deux ou trois jours.

 

Seconde étape : quand tout est écrit, sans attendre que ce soit parfaitement exhaustif, brûlez ce papier dans un évier, fenêtres fermées, en regardant bien la fumée monter. Attendez que tout le papier ait brûlé pour ouvrir la fenêtre.

Prononcez cette magnifique prière :


« Je te remercie et je me remercie pour tout mon passé.

 

Je crois fermement que de tout ce que j’ai vécu, tu pourras tirer un bien.

 

Je veux n’avoir aucun regret et je décide aujourd’hui de repartir à zéro,

 

Avec exactement la même confiance que si toute mon histoire passée n’était faite que d’amour. »






CONSEILS

Lorsque, après ce protocole, dans les jours, les semaines qui suivent, certaines pensées liées au passé ressurgissent, ne vous jugez pas mais, par l’effort de votre conscience, redites mentalement votre prière. Vous verrez que cela suffira.

 

Pour compléter et vous concentrer sur le meilleur de vous-même, cette prière merveilleuse vous donnera force, aide et soutien dans la réalisation de vos rêves et de votre divine mission :


« Seigneur, je Te demande le courage et la lucidité pour faire face aux peines et aux difficultés.

 

Ne laisse pas mon moral s’effondrer. Tu es ma forteresse et mon rocher, le bouclier qui me garde face à l’adversité.

 

Ne permets pas que la confusion frappe ceux qui remettent entre Tes mains leur espoir et leur foi.

 

Mon cœur veut être rempli de Ta confiance.

 

De toutes ses forces, mon cœur est disposé à Te servir, il veut aller de l’avant et s’engager au service des plus beaux de mes rêves.

 

Aide-moi à offrir le meilleur de moi-même, à m’abandonner pleinement à la bonté et à la pureté de Ton amour.

 

Aide-moi à me centrer sur Ta parole qui réconforte, qui soutient, qui exalte et encourage devant tous les obstacles et les épreuves du chemin.

 

Aide-moi à explorer la profondeur de mon être, à m’examiner et à me connaître en vérité.

 

Aide-moi à trouver tous ces talents que Tu as semés en moi, afin d’atteindre le succès et le bonheur en toutes et chacune des tâches qu’il me soit donné de réaliser.

 

En Ton nom, avec Ton aide, je sais que je peux vaincre.

 

Aucun de ceux qui ont placé leur confiance en Toi, en Ta compassion et en Ta miséricorde, n’a jamais été déçu. Amen. »











Se libérer des liens négatifs

Quand on pense « liens négatifs », on pense immédiatement aux relations qui nous épuisent. Nous laissons parfois des personnes se nourrir de notre énergie en entretenant des conflits, ou parfois tout simplement en voulant trop aider. Cela est juste, mais c’est bien plus large que cela.

 

Les liens négatifs incluent les émotions de contrôle, de peur, de possessivité, de rancune… Cela englobe la nostalgie, l’autosabotage, les pensées d’autodestruction, des croyances figées qui nous empêchent d’avancer. Il faut finalement entendre par « liens négatifs » tout ce qui nous attache à des peurs, des doutes, des dysfonctionnements relationnels.


Témoignage

Victor, 41 ans


« Quand je suis allé voir Lila, j’étais dans une longue période de chômage. Je me suis mis à souffrir de calculs rénaux au point que l’intervention chirurgicale devenait nécessaire. Avant de m’y résoudre, je voulais encore essayer autre chose. J’ai été en soins avec Lila, qui m’a recommandé de faire le protocole de neuf jours à l’archange saint Michel. À ce stade, je m’y suis plié de bonne grâce. Puis, les jours passant, j’ai senti renaître en moi une confiance, une légèreté. Quelques semaines plus tard, lors d’un nouvel examen, les calculs s’étaient éliminés, et j’avais retrouvé une envie d’aller de l’avant en acceptant de revoir mes priorités, mes exigences et même mon métier. »










SECRET No 2
NEUVAINE À SAINT MICHEL ARCHANGE



POURQUOI LE FAIRE ?

Pour se libérer de tout ce qui résiste à la confiance et de tout ce qui nous empêche d’aller de l’avant dans la joie.




QUAND LE FAIRE ?

À privilégier en phase de Lune descendante, propice à l’élimination des choses négatives.




CONDITIONS/PRÉREQUIS

Se procurer une bougie de neuvaine à l’archange Michaël. Il s’agit d’une bougie cylindrique dédiée au saint, conçue pour brûler pendant neuf jours. Vous en trouverez facilement dans les librairies ésotériques.

 

Choisir ce dont vous voulez être délivré : cela peut être très large (« Me libérer de tous mes liens négatifs ») ou ciblé sur des peurs, des habitudes d’autosabotage ou autres.

 

Connaître les trois prières nécessaires à la neuvaine, que je vous livre ici.


Je vous salue Marie

« Je vous salue, Marie, pleine de grâce,

 

Le Seigneur est avec vous,

 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes,

 

Et Jésus le fruit de vos entrailles est béni.

 

Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous, pauvres pécheurs,

 

Maintenant et à l’heure de notre mort. »




Notre Père

« Notre Père, qui es aux cieux,

 

Que Ton nom soit sanctifié, que Ton règne vienne, que Ta volonté soit faite, sur la Terre comme au Ciel.

 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.

 

Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.

 

Et ne nous soumets pas à la tentation, mais délivre-nous du Mal. Amen. »




Gloire au Père

« Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit.

 

Comme il était au commencement, maintenant et toujours dans les siècles des siècles. Amen. »






PROTOCOLE

Allumez la bougie de neuvaine avant de commencer la méditation du premier jour. Il faudra la laisser brûler pendant neuf jours sans interruption. Vous pouvez la déposer dans un lieu de culte, ou chez vous, dans un endroit parfaitement sûr et inaccessible aux enfants et aux animaux.




MÉDITATION DU PREMIER JOUR


« Saint Michel Archange, rempli de la sagesse de Dieu, fort dans le combat, viens à mon aide, soutiens-moi dans les difficultés, les épreuves, quand je souffre, quand je doute, quand je pleure.

 

Obtiens-moi le courage, la force, la volonté, pour ne pas me laisser abattre.

 

Saint Michel Archange, sois mon défenseur et protecteur contre les forces du mal.

 

Me confiant en l’intercession de votre bienheureux Archange saint Michel, je te supplie, Seigneur, de m’accorder la grâce de [formulez votre demande].

 

[Récitez un Notre Père, trois Je vous salue Marie et un Gloire au Père.]

 

Saint Michel Archange, de ta lumière, éclaire-nous.

 

Saint Michel Archange, de tes ailes, protège-nous.

 

Saint Michel Archange, de ton épée, défends-nous. »






MÉDITATION DU DEUXIÈME JOUR


« Saint Michel Archange, terreur des démons, vainqueur de Satan, viens à mon secours, dans la lutte que je dois mener chaque jour contre mes défauts, contre les mauvaises influences qui m’assaillent de toutes parts.

 

Aide-moi à vaincre les tentations et à mener le bon combat avec persévérance et confiance, pour mon plus grand bien.

 

Me confiant en l’intercession de votre bienheureux Archange saint Michel, je te supplie, Seigneur, de m’accorder la grâce de [formulez votre demande].

 

[Récitez un Notre Père, trois Je vous salue Marie et un Gloire au Père.]

 

Saint Michel Archange, de ta lumière, éclaire-nous.

 

Saint Michel Archange, de tes ailes, protège-nous.

 

Saint Michel Archange, de ton épée, défends-nous. »






MÉDITATION DU TROISIÈME JOUR


« Saint Michel Archange, fidèle serviteur de Dieu, humble et fidèle à ton créateur, tu t’es levé et as combattu contre Lucifer, le rebelle, l’orgueilleux.

 

Sois mon soutien, ma force, dans la lutte contre le mal.

 

Apprends-moi à louer, à aimer, à servir le Seigneur notre Dieu, dans l’humilité, la confiance, la fidélité et l’amour.

 

Me confiant en l’intercession de votre bienheureux Archange saint Michel, je te supplie, Seigneur, de m’accorder la grâce de [formulez votre demande].

 

[Récitez un Notre Père, trois Je vous salue Marie et un Gloire au Père.]

 

Saint Michel Archange, de ta lumière, éclaire-nous.

 

Saint Michel Archange, de tes ailes, protège-nous.

 

Saint Michel Archange, de ton épée, défends-nous. »






MÉDITATION DU QUATRIÈME JOUR


« Saint Michel Archange, ange de la paix, toi qui dans le combat du Ciel as rassemblé les anges fidèles pour vaincre Satan et pour louer Dieu dans l’allégresse, dans la joie et la paix,

 

Je te prie spécialement d’intercéder pour faire régner la paix dans les cœurs, les familles, l’Église, les nations et le monde,

 

Que vienne le Règne de paix et d’amour du Christ notre Sauveur.

 

Me confiant en l’intercession de votre bienheureux Archange saint Michel, je te supplie, Seigneur, de m’accorder la grâce de [formulez votre demande].

 

[Récitez un Notre Père, trois Je vous salue Marie et un Gloire au Père.]

 

Saint Michel Archange, de ta lumière, éclaire-nous.

 

Saint Michel Archange, de tes ailes, protège-nous.

 

Saint Michel Archange, de ton épée, défends-nous. »






MÉDITATION DU CINQUIÈME JOUR


« Saint Michel Archange, bienfaiteur des peuples qui t’honorent, sois toujours à mes côtés.

 

Apprends-moi à vivre en communion incessante de cœur et d’esprit avec le Seigneur, en paix avec mes frères.

 

Présente à Dieu mes humbles prières et supplications.

 

Prie avec moi, prie pour moi, soutiens-moi.

 

Me confiant en l’intercession de votre bienheureux Archange saint Michel, je te supplie, Seigneur, de m’accorder la grâce de [formulez votre demande].

 

[Récitez un Notre Père, trois Je vous salue Marie et un Gloire au Père.]

 

Saint Michel Archange, de ta lumière, éclaire-nous.

 

Saint Michel Archange, de tes ailes, protège-nous.

 

Saint Michel Archange, de ton épée, défends-nous. »






MÉDITATION DU SIXIÈME JOUR


« Saint Michel Archange, notre soutien dans la lutte contre le mal,

 

Vois le combat acharné et continuel que les forces du mal livrent contre les enfants de Dieu.

 

Je t’en supplie, intercède pour nous, soutiens ceux qui sont méprisés, rejetés, persécutés, pour qu’ils puissent rester fidèles au Seigneur.

 

Obtiens-leur, obtiens-nous le courage, la confiance, la persévérance.

 

Me confiant en l’intercession de votre bienheureux Archange saint Michel, je te supplie, Seigneur, de m’accorder la grâce de [formulez votre demande].

 

[Récitez un Notre Père, trois Je vous salue Marie et un Gloire au Père.]

 

Saint Michel Archange, de ta lumière, éclaire-nous.

 

Saint Michel Archange, de tes ailes, protège-nous.

 

Saint Michel Archange, de ton épée, défends-nous. »






MÉDITATION DU SEPTIÈME JOUR


« Saint Michel Archange, gardien et patron de la sainte Église, vois aujourd’hui l’Église du Christ, parfois contestée, critiquée par les forces du mal.

 

Saint Michel soutient Sa Sainteté le Pape et tous les fidèles en communion avec Lui.

 

Éclaire ceux qui doutent et chancellent.

 

Sois aujourd’hui et toujours le défenseur et le protecteur de la sainte Église du Christ.

 

Me confiant en l’intercession de votre bienheureux Archange saint Michel, je te supplie, Seigneur, de m’accorder la grâce de [formulez votre demande].

 

[Récitez un Notre Père, trois Je vous salue Marie et un Gloire au Père.]

 

Saint Michel Archange, de ta lumière, éclaire-nous.

 

Saint Michel Archange, de tes ailes, protège-nous.

 

Saint Michel Archange, de ton épée, défends-nous. »






MÉDITATION DU HUITIÈME JOUR


« Saint Michel Archange, dont la prière conduit au bien,

 

Vois notre prière bien humaine et compréhensible quand un être cher est enlevé à notre affection.

 

Toi, notre intercesseur auprès de Dieu, prie intensément pour le repos de l’âme de nos chers défunts et pour la consolation de ceux qui les pleurent.

 

Que Dieu de miséricorde les accueille dans le bonheur de la Vie éternelle.

 

Me confiant en l’intercession de votre bienheureux Archange saint Michel, je te supplie, Seigneur, de m’accorder la grâce de [formulez votre demande].

 

[Récitez un Notre Père, trois Je vous salue Marie et un Gloire au Père.]

 

Saint Michel Archange, de ta lumière, éclaire-nous.

 

Saint Michel Archange, de tes ailes, protège-nous.

 

Saint Michel Archange, de ton épée, défends-nous. »






MÉDITATION DU NEUVIÈME JOUR


« Saint Michel Archange, tu introduis les âmes dans la lumière éternelle.

 

À chaque seconde, des âmes quittent cette terre d’exil,

 

Sois auprès des agonisants qui livrent le dernier combat contre le prince du mensonge et du mal, qui voudrait les entraîner dans l’abîme.

 

Avec la Vierge Marie, sois auprès de nous pour nous assister à l’heure du grand passage vers l’Éternité.

 

Présente notre âme au Dieu de miséricorde et d’Amour.

 

Me confiant en l’intercession de votre bienheureux Archange saint Michel, je te supplie, Seigneur, de m’accorder la grâce de [formulez votre demande].

 

[Récitez un Notre Père, trois Je vous salue Marie et un Gloire au Père.]

 

Saint Michel Archange, de ta lumière, éclaire-nous.

 

Saint Michel Archange, de tes ailes, protège-nous.

 

Saint Michel Archange, de ton épée, défends-nous. »






CONSEIL

En remerciement de l’aide spirite reçue, n’hésitez pas à partager un peu autour de vous : quelques sous à une personne dans le besoin, de la nourriture que vous offrirez ou une aide que vous apporterez à celui qui vous la demande.
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