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			Chère lectrice, cher lecteur, afin de faciliter la lecture, nous n’avons pas utilisé l’écriture inclusive. Bien entendu, ce Cahier d’exercices s’adresse à toutes et tous, sans distinction de genre. Bonne lecture !
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			Bonjour et bienvenue ! Si vous ouvrez ce cahier, c’est soit parce que vous vous posez des questions à propos du vécu de vos parents, grands-parents et autres ancêtres, soit parce que votre inconscient vous a justement conduit pour découvrir… l’inconscient de votre famille. En effet, nous héritons d’une transmission à double niveau : visible et invisible, et, tel un iceberg, la partie immergée est la plus importante ! Quel est donc cet héritage avec tous ses secrets, mais aussi, ses trésors cachés ?

			Que vous connaissiez ou non ceux qui vous précèdent, vous explorerez progressivement les loyautés invisibles, car notre vie actuelle est la suite et même la poursuite inconsciente de ce qui a marqué les générations passées.
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			Que vous soyez largement concerné ou plutôt sceptique, votre corps ou votre mental ont pris le contrôle et, au-delà, votre inconscient cherche à se manifester, soit sous forme de résistances, soit sous forme d’un appel. Car, Chantal Rialland, psychothérapeute et psychogénéalogiste, l’affirme :

			« La psychogénéalogie concerne tout le monde. C’est une clé pour expliquer notre personnalité et nos comportements. »

			Souhaitez-vous mieux connaître votre psychogénéalogie ? En vous penchant sur le vécu de vos parents, de leurs frères et sœurs, de vos grands-parents et arrière-grands-parents, dans le contexte social, géographique et historique, vous dépistez les tonalités émotionnelles et leurs répercussions en termes de loyautés inconscientes. En effet, tout être humain est mû par un fort besoin d’attachement et de sécurité, donc d’appartenance au clan, qui le conduit à reproduire, à son insu, des pans de vie qui ne le concernent pas. La psychogénéalogie, ainsi nommée par Anne Ancelin-Schützenberger, permet d’examiner notre trajectoire et d’alléger nos problématiques, en y intégrant des éléments d’un passé bien plus lointain que notre seule enfance.

			

			Voici ce que peut contenir l’iceberg de toute généalogie :
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			« La psychogénéalogie est un art et une science. C’est une démarche qui permet de comprendre et d’utiliser au mieux notre héritage psychique et, si besoin est, de le transformer. » 

			Anne Ancelin-Schützenberger
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			Partez à la découverte de la mission qui transpire de votre héritage, aux méandres, mais aussi aux ressources, insoupçonnés. En effet, nous marchons à notre insu dans les pas de nos ancêtres. Décrypter ces mémoires actives est la solution, car, quelle que soit votre famille, c’est la seule possible !

			« Si on guérit un individu sans toucher À l’ensemble de la famille, si on n’a pas compris les répétitions transgénérationnelles, on n’a pas fait grand-chose en thérapie. » 

			Anne Ancelin-Schützenberger

			Explorons donc votre trajectoire dans cette famille !
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			Ma naissance dans cette famille

			D’où est-ce que je viens ?
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			Prenez un temps pour observer votre dessin :

			• L’arbre est-il équilibré ou non ? Y a-t-il une branche qui semble avoir plus d’importance ?

			• Est-ce que chaque génération est au même niveau ? Ou y en a-t-il une qui domine ?

			• Connaissez-vous ou vous rappelez-vous les prénoms et le nom de chaque membre de votre famille ? Y en a-t-il que vous avez oubliés ou dont vous ignorez l’identité ?

			• Qu’en est-il pour les dates ?

			Ne culpabilisez surtout pas : lorsqu’on ne se rappelle plus ce qui concerne un membre de la famille, son vécu est à explorer de façon attentive.

			• S’agit-il d’une branche moins fréquentée ou dont on ne parlait pas ?

			• Comment vous sentez-vous dans cet arbre ? Aimeriez-vous ajouter des personnes ou des éléments ou symboles ? 

			Prenez le temps d’écrire vos observations, vos sensations, vos souhaits et complétez pour embellir et personnaliser votre arbre.

			Quel est le sens de ma naissance ?

			Chaque conception répond à un projet généalogique, souvent pour combler un vide, succéder à un absent…

			Le prénom nous distingue en principe, en nous représentant personnellement. Mais il peut aussi rappeler quelqu’un d’autre ou être suivi du prénom d’un membre2 de la famille.

			

			• Savez-vous qui a choisi votre ou vos prénoms ? Pour quelle raison ?

			• Est-ce facile à « porter » ?

			• Avez-vous un surnom ? Qui vous l’a attribué ? Comment le vivez-vous ?

			• Est-ce que ce prénom, ce surnom renvoient à d’autres membres de la famille ?

			Je conseille de consulter Un prénom pour la vie de Pierre Le Rouzic, exposant les liens vibratoires qui rapprochent des prénoms fortement différents. Par exemple : Lilian, prénom d’époque, est relié à Gérard : cela interpelle lorsqu’il s’agit du père de sa mère !

			• Y a-t-il un saint patron pour votre prénom ? Quel jour est-il fêté ?

			• Est-ce que cette date correspond à l’anniversaire d’une personne de la famille ?

			• Quel saint correspond au jour de votre naissance ?

			• Cela vous renvoie-t-il à une autre personne ?

			Ainsi commencent à émerger des liens mystérieux au cœur de votre système familial.

			Quel nom m’a été transmis ?

			« Le nom constitue le meilleur marqueur d’appartenance. » 

			Boris Cyrulnik

			Le nom de famille ou patronyme se reçoit par la naissance ou l’adoption. Ce nom nous relie les uns aux autres dans une filiation officielle qui assure notre inscription dans une descendance. Autrefois, le mariage véhiculait cette pérennisation que seul un fils maintenait. La loi permettant le choix du nom, les femmes restent indépendantes, affiliées à leur famille, en ayant la possibilité de transmettre également leur nom d’origine.

			

			• Connaissez-vous l’origine et la signification de votre nom de famille ?

			• Comment l’incarnez-vous ?
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			• Est-il symbole d’une énergie agréable, forte, douce… ?

			• Ou porte-t-il une évocation peu avenante ?

			

			Prenez autant de Post-it que le nombre de lettres de votre patronyme, écrivez chaque lettre sur un papier et mélangez-les pour former une anagramme. Complétez jusqu’à obtenir une belle sonorité ou un joli symbole.
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