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Notre collection Maxi-Pratiques se veut claire, lisible, didactique et facile d’accès. Elle comporte des rubriques reconnaissables par des pictogrammes (ci-dessus); vous accédez ainsi à l’essence de nos livres rapidement (chaque livre ne contient pas forcément tous les pictogrammes présents). Bonne lecture et bien du plaisir !







À la vie,
À tous ceux qui la transmettent,
À tous ceux qui l’honorent.







Avant-propos



Lorsque notre désir d’enfant nous taraude, nous ne sommes pas obligés de nous précipiter dans des démarches complexes ou extrêmement sophistiquées. Regardons plutôt de quoi est fait ce désir qui est beaucoup plus complexe qu’il n’y paraît. Donnons-nous le temps.




It is not about proving something, it is about sharing something.


(Ce n’est pas pour prouver quelque chose, c’est pour partager quelque chose.)


Yo-Yo Ma (violoncelliste)





Ce livre s’inscrit dans un contexte historique exceptionnel, où l’homme est en train de se transformer lui-même et de modifier la manière dont les enfants sont conçus. Nous sommes capables de mobiliser des ressources phénoménales, intellectuelles, techniques, financières, pour satisfaire nos attentes. Les moyens scientifiques de procréation que nous inventons sont de plus en plus élaborés.


La vigilance s’impose néanmoins dès lors que nous en arrivons à nous maltraiter pour satisfaire notre besoin d’enfant. Pendant ces années de focalisation intense sur la réalisation de leur besoin d’enfant, les femmes peuvent souffrir et perdre le respect d’elles-mêmes. En croyant assouvir le besoin d’avoir un enfant, elles en arrivent à vivre des choses avec lesquelles elles ne sont pas en accord au fond d’elles-mêmes.


Ce sont des sujets brûlants qui présentent des enjeux humains et économiques très importants. Les idées et témoignages contenus dans cet ouvrage sont des propositions de réflexion que chacun peut adapter à sa situation personnelle et à ses convictions. Nous sommes dans une matière humaine, sensible, où les règles qui s’appliquent sont celles que chacun se donne, dans l’intimité de son âme et au plus clair de sa conscience. Nous sommes dans un domaine où l’ambivalence est omniprésente et où les résistances inconscientes sont extrêmement fortes. Nous souhaitons les respecter et, en même temps, fournir des clés pour débloquer les verrous de la paternité et de la maternité, voire accepter la réalité lorsque c’est le plus approprié.


Mon propos n’est pas d’affirmer des idées de manière péremptoire; il consiste simplement à donner une orientation possible à une réflexion personnelle, à confirmer le sens d’une démarche ou à faire découvrir un nouveau chemin. J’ai vécu personnellement le besoin d’enfant pendant des années, dans une grande inconscience, comme quelqu’un qui avance dans sa vie avec un bandeau sur les yeux. Je tiens juste à faire partager mon expérience intime et professionnelle, avec l’espoir de transmettre quelque chose qui permette d’ouvrir en grand la porte du bonheur et de vivre heureux, avec ou sans l’enfant espéré.
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Quelle que soit la difficulté d’une situation, redirigez votre esprit négatif dans une direction positive et allez de l’avant. Le monde, qui vous semblait sombre auparavant, va soudain devenir lumineux. C’est cela, l’esprit humain. Seuls les êtres humains peuvent changer leur esprit de cette manière.


Dae Poep Sa Nim


(Fragrance quotidienne de la fleur de Lotus)







Changer son esprit.





La société de consommation est passée par là


Nous avons de moins en moins l’habitude de vivre des frustrations. Ce qui était le lot de tout le monde jusqu’à une période récente – la gestion du manque, la patience, la persévérance, l’acceptation de ce qui est possible et de ce qui ne l’est pas – devient de plus en plus difficile à vivre. Nous sommes habitués à faire ce qu’il faut pour que nos besoins et nos désirs soient satisfaits à tout prix, et le plus rapidement possible.


Qu’il est difficile de vouloir quelque chose et de ne pas l’avoir ! « Avoir » un bébé est en train de s’inscrire dans la société de consommation, dans laquelle la frustration de ne pas avoir est de plus en plus mal vécue.


Mais c’est l’un des aspects positifs des problèmes que nous rencontrons; ils nous permettent de voir des réalités que nous n’aurions sans doute pas vues dans d’autres circonstances.


Une vraie révolution


Les femmes sont passées de la peur d’être enceintes à la frustration de ne pas l’être.


Les femmes font moins de bébés, maintenant qu’ils sont presque tous assurés de vivre et de grandir en bonne santé. C’est pourquoi ils sont devenus l’objet de toutes nos attentions. On est passé du trop de grossesses non désirées à la difficulté de la grossesse espérée.
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Le xxe siècle a connu une vraie révolution dont nous profitons aujourd’hui : le contrôle des naissances accessible facilement. Car, même si les hommes et les femmes ont développé – de tout temps et sous toutes les latitudes – des procédés contraceptifs plus ou moins efficaces, nous avons « scientifié » le procédé. Une pilule chaque jour, et la peur d’être enceinte sans le vouloir disparaît. « Un bébé, si je veux, quand je veux ! » a été le slogan des mouvements féministes. Les femmes décident du nombre d’enfants qu’elles veulent avoir. Le recours à l’avortement a permis de ne plus mettre au monde un enfant qui ne peut pas être accueilli – affectivement, psychiquement ou économiquement – comme ses parents le souhaitent.




Les femmes décident.





L’idée de l’enfant parfait, né en bonne santé, est omniprésente. Nos attentes, projetées sur ce bébé, grandissent démesurément.


Ceux qui sont concernés


Des couples essaient d’avoir un enfant sans y arriver, des célibataires aussi. Les femmes choisissent de s’épanouir dans leur activité professionnelle. Le temps de la procréation passe, il reste une nostalgie ou un vrai manque.


Des femmes ayant commencé une contraception au sortir de l’adolescence ont des difficultés lorsqu’elles décident d’être enceintes quinze ans plus tard.


Pour d’autres encore, c’est le troisième enfant qui est attendu.



Des chiffres et des faits



3 % de la population française en 2012, c’est le nombre de naissances grâce à l’assistance médicale à la procréation, contre 1,8 % en 2002 et 1,5 % en 2001.


17,4 % des femmes qui ont recours à des fécondations in vitro ont plus de 40 ans.


L’âge des deux membres du couple continue d’augmenter, hommes et femmes dans les mêmes proportions.


Les causes d’infécondité sont assez partagées entre hommes et femmes. Dans 26,5 % des cas, la femme est seule en cause. Dans 23,4 % des cas, l’homme est seul responsable. Dans 33,1 % des cas, l’homme et la femme sont en cause.


Dans 17 % des cas, on ne trouve pas de cause à l’infécondité.


La grande prématurité – terme inférieur à 33 semaines – reste plus de cinq fois supérieure à celle des grossesses spontanées.
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La fécondité


À partir de 35 ans, le taux de fécondité diminue. Pour les A.M.P., il est le même que celui de la fécondation naturelle. À 40 ans, il est de 6 % par cycle. À 45 ans, de 2 %.


Le taux de grossesses pour l’ensemble d’un parcours d’AMP est de l’ordre de 20 %.


L’attente moyenne d’une fécondité normale pour concevoir un enfant est de 1 an. La durée d’infécondité augmente avec l’âge (à 25 ans : 1,7 année; à 35-37 ans : 4 ans; ensuite, elle reste au même niveau). Le diagnostic d’hypofertilité ne devrait être posé qu’après 12 mois de tentatives infructueuses.


Le diagnostic d’infertilité ne devrait être posé qu’après 24 mois (Organisation mondiale de la santé).
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Finalement nous n’avons rien inventé. Dans la Rome antique, quand l’homme n’arrivait pas à avoir d’enfant avec son épouse, il demandait à un ami de lui prêter sa femme. Ce « prêt de ventre » se décidait entre hommes. Il était parfaitement licite.





L’indice de fécondité est de 1,8 enfant par couple, en France.


Une réalité individuelle et sociale


En 1999, il y avait 26 000 enfants nés hors mariage, reconnus par leur mère seulement. En 2005, en France métropolitaine, on a compté 1 700 000 mères célibataires.


Nos besoins


Regardons les besoins qui nous poussent à vouloir un enfant. Et si, au fil de la lecture, émerge un manque profond qui était bien caché, c’est l’occasion de découvrir, peut-être, une solution personnelle et satisfaisante.


Les besoins déterminés par la vitalité


Entre 20 et 40 ans, nous sommes faits pour produire et nous reproduire. Tout notre corps est orienté vers l’activité concrète : agir, produire, cultiver, avoir des idées, fabriquer, créer… y compris des enfants.


Nous sommes spontanément dans cette dynamique. Si l’on a les moyens physiques et psychiques de le faire, on le fait. Nous nous demandons seulement : « Que vat-on faire ? » ou « Comment va-t-on y parvenir ? »


Être freiné, empêché de libérer cette énergie vitale nous frustre forcément. Il y a une tension extrême entre cette pulsion de vie et l’arrêt de l’élan créateur, une angoisse peut surgir. Pour en sortir, on veut tout faire pour donner la vie, malgré tout ce qui freine ou empêche.
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Il n'est pas facile de nommer ce manque d'enfant. Il est
une part importante de notre vie, mais, en I'explorant,
on peut oser aller voir de plus prés de quelles absences
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