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AVANT-PROPOS

Noël, ce mot magique à lui seul signifie pour moi 

(et pour beaucoup d’entre nous !) : la famille et les 

proches, la douceur, l’amour, le partage et la joie. 

C’est avec des paillettes dans le cœur que je vous 

propose ce troisième ouvrage sur le thème des 

fêtes de fin d’année, après deux premiers livres 

parus en 2022 et 2023.

Depuis toute petite, je chéris ces moments de 

rassemblements familiaux, ce temps que l’on 

prend pour nous, les petites attentions, les gâteaux 

à la cannelle et la neige qui tombe sans bruit.

J’ai souhaité réunir dans ce livre des activités 

accessibles aux petits et aux grands, pour préparer 

ensemble les fêtes de fin d’année.

J’ai toujours aimé imaginer, inventer et créer. Tous 

les membres de ma famille sont ou ont été des 

personnes créatives. C’est dans ce cocon coloré 

que j’ai développé mon propre univers.

J’avais 14 ans lorsque j’ai commencé à concevoir de 

petits dessins animés en 2D. J’en ai ensuite réalisé 

en volume. À 18 ans, après une année passée en 

Californie, j’ai choisi ma voie : je voulais travailler 

dans le cinéma d’animation, créer des personnages 

et raconter des histoires.

Ont suivi trois ans d’études à Lyon, puis je me 

suis envolée pour Montréal, au Canada, avec mon 

compagnon – qui est depuis devenu mon mari – 

et notre chat.

Nous y sommes restés cinq ans. Cette expérience 

a été très enrichissante. J’ai pu travailler sur 

des séries animées pour les enfants dans de 

petites 

et 

grandes 

sociétés. 

Parallèlement 

 

à ma carrière d’animatrice 3D, j’ai développé mon 

compte Instagram et mon blog « Les Mercredis 

sous la pluie », sur lesquels je partage des idées 

d’activités manuelles à réaliser avec les enfants.

Nous sommes revenus en France en 2021, mes 

deux adorables compagnons et moi-même. Je 

me suis alors concentrée sur les loisirs créatifs, 

les DIY et j’ai créé mon entreprise en tant que 

créatrice de contenus.

Installée en pleine nature, dans la belle Haute-

Loire, je vis entourée d’arbres, de chants d’oiseaux, 

d’étoiles… et profite d’hivers enneigés qui me 

rappellent le Canada. C’est dans cet environnement 

que je puise mon inspiration. Ramasser des 

glands ou des pommes de pin, récupérer des 

emballages ou du carton… puis imaginer comment 

les transformer facilement en objets décoratifs ou 

en petits présents à offrir. C’est un réel plaisir à 

partager en famille !

Avec ce livre, vous pourrez à votre tour développer 

votre créativité et votre univers autour du thème 

des fêtes de fin d’année. Au fil des pages, vous 

découvrirez 35 activités adaptées aux petits, 

mais aussi aux plus grands et aux adultes. Il n’y 

a aucune limite d’âge pour créer et fabriquer de 

jolies décorations, cartes, jouets et cadeaux… et 

passer de joyeux moments jusqu’à Noël !

Chaque étape est détaillée et accompagnée de 

photos. Je serai ainsi à vos côtés pour vous guider 

dans l’univers magique, scintillant et féerique des 

Mercredis sous la pluie !
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 LE MATÉRIEL 

Le matériel utilisé pour les activités de ce livre est assez basique et se trouve généralement dans 

tous les foyers. J’aime beaucoup l’idée de pouvoir commencer une activité à l’instant où l’envie 

nous saisit. Les moments créatifs sont tellement importants à mes yeux que nous ne devrions 

pas être contraints par une difficulté d’accès à du matériel spécifique.

Cette première liste correspond au matériel 

de base, que l’on a souvent chez soi :

• Du papier blanc A4

• Du papier calque

• Des feutres

• Des crayons de couleur

• De la peinture acrylique ou de la peinture 

pour enfants (type Crayola

®

) 

• Un pinceau fin et un pinceau épais

• Une règle

• Un crayon à papier

• Un compas

• Une paire de ciseaux

• Un bâton de colle

• De la colle liquide (type Cléopâtre

®

)

Cette deuxième liste correspond au matériel 

moins courant, que j'utilise souvent :

• Du papier cartonné blanc

• Du papier cartonné coloré (type Canson

®

) 

et kraft

• Du papier fin coloré (type « papier de construc-

tion » Crayola

®

) ou du papier origami

• Du papier pailleté

• Du papier kraft (en rouleau)

• Des feutres peinture type Posca

®

 ou Edding

®

 

(surtout le blanc, le noir, le rouge et le vert)

• Du masking tape (ruban adhésif décoratif)

• De la laine fine et épaisse aux couleurs de Noël

• Une aiguille à laine

• Une perforatrice 1 mm

• Une perforatrice 6 mm

• Une perforatrice d’angle

• Des emporte-pièces en forme de cœur et d’étoile

• Un pistolet à colle (à utiliser sous la surveil-

lance d’un adulte)

• Un cutter de loisirs créatifs (à utiliser sous 

la surveillance d’un adulte)

• Un rouleau à pâtisserie

Pour dessiner sur de la peinture, je vous conseille 

vivement d’utiliser des feutres peinture. Le rendu 

sera opaque, et les feutres ne s’assécheront pas.

Certaines activités ont besoin de matériel plus 

spécifique, par exemple du bicarbonate de soude 

et de la fécule de maïs pour la recette de la pâte 

autodurcissante, ou encore du papier de soie, du 

coton, des baguettes en bois (type piques de bar-

becue), de la ficelle, du ruban, des perles, des 

petits grelots, etc.

Enfin, cette troisième liste fait référence à tout 

ce que vous pouvez récupérer dans la vie quoti-

dienne et qui sera très utile :

• Du carton fin (boîtes de pizza surgelée, boîtes 

à chaussures, boîtes de mouchoirs, enve-

loppes cartonnées…), glands, pommes de 

pin…

• Du carton épais (grosses boîtes en carton, 

boîtes d’expédition…)

• Des rouleaux de carton (papier toilette, 

essuie-tout…)

J’aime beaucoup travailler le carton. Il en existe 

plusieurs épaisseurs, et la couleur du carton se 

marie très bien avec le blanc. Le rendu est har-

monieux, nature et un peu bohème.

À la fin du livre, vous trouverez des gabarits pour 

faciliter la réalisation de certaines activités. Ils 

sont aussi disponibles en ligne. Vous pourrez 

ainsi faire l’activité plusieurs fois ou avec plu-

sieurs enfants. Il vous suffit de prendre en photo 

le QR code p. 198.

Pour chaque activité, le nombre de gouttes 

 

indique le niveau de difficulté.

À vous de jouer maintenant… à vos ciseaux et 

à vos pinceaux ! Je vous souhaite de passer de 

merveilleux mercredis sous la pluie, pleins de 

joie et de créativité.
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