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MERCI À FLO ET TIANA QUI M’ONT TANT APPRIS SUR LE SUJET 

ET PERMIS D’ENTRER DANS LA PRÉMÉNOPAUSE TRANQUILLEMENT.

J’AI VOULU FAIRE LA MÊME CHOSE POUR AIDER D’AUTRES FEMMES, 

LE RÉSULTAT EST LE LIVRE QUE VOUS AVEZ ENTRE LES MAINS. 

J’ESPÈRE QU’IL VOUS AIDERA. BONNE LECTURE !
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BIENVENUE EN ZONE DE TURBULENCES

BIENVENUE EN ZONE DE TURBULENCES

Avec la relecture du docteure Thelma Linet








Note de l’éditeur 

Cet ouvrage a été relu par une médecin gynécologue-obstétricienne 

mais il ne se substitue en aucun cas à une consultation médicale.
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JE SUIS UNE FEMME 

BLANCHE CIS* HÉTÉRO

EN COUPLE AVEC UN 

HOMME BLANC CIS

ON A UNE FILLE 

EN BONNE SANTÉ

NÉE D’UNE 

BÊTE GROSSESSE 

NON ASSISTÉE 

SANS AUCUNE 

COMPLICATION. 

* CIS = CISIDENTITÉ, MOT QUI DÉSIGNE UNE PERSONNE DONT L’IDENTITÉ 

DE GENRE CORRESPOND AU GENRE ATTRIBUÉ À SA NAISSANCE.
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ON VIT À LA CAMPAGNE 

ET ON A QUATRE CHATS

MAIS PAS DE CHIEN

ÇA NOUS SAUVE 

UN PEU DU CLICHÉ ? 

LE PIRE, 

C’EST QUE JUSQU’À 

MES 38 ANS J’ÉTAIS SÛRE 

QUE JE N’AURAIS JAMAIS

 UNE VIE COMME ÇA.

JE PENSAIS QUE JE SERAI UNE 

ARTISTE REBELLE ET DÉCALÉE.

AUTANT DIRE 

QUE C’EST RÉUSSI ! 
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CE QU’IL FAUT PRÉCISER AVANT DE COMMENCER

CE QU’IL FAUT PRÉCISER AVANT DE COMMENCER

CE QU’IL FAUT PRÉCISER AVANT DE COMMENCER

CE QU’IL FAUT PRÉCISER AVANT DE COMMENCER

J’UTILISERAI SOUVENT CE MOT 

DE MANIÈRE GÉNÉRALE MAIS

METTONS LES CHOSES AU CLAIR 

DÈS LE DÉBUT :

TOUTES LES PERSONNES AYANT 

UN VAGIN ET/OU DES OVAIRES 

POURRONT ÊTRE MÉNOPAUSÉES,

QU’ELLES SOIENT CIS 

OU TRANSGENRE.

ET SURTOUT : TOUT LE MONDE 

SERA IMPACTÉ PAR CETTE PÉRIODE :

PARTENAIRES, FAMILLE, ENFANTS, COLLÈGUES...
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MAIS ÉVIDEMMENT,

CES DIFFICULTÉS N’ÉPARGNENT PAS

 LES COUPLES DE LESBIENNES.

INCOMPRÉHENSION 

S’IL Y A UNE 

DIFFÉRENCE D’ÂGE...

ET TEMPÊTE 

SI ELLES SONT 

PRÉMÉNOPAUSÉES 

EN MÊME TEMPS.
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CE QU’IL FAUT PRÉCISER AVANT DE COMMENCER

CE QU’IL FAUT PRÉCISER AVANT DE COMMENCER

CE QU’IL FAUT PRÉCISER AVANT DE COMMENCER

CE QU’IL FAUT PRÉCISER AVANT DE COMMENCER

ET BIEN SÛR C’EST PAREIL POUR LES 

MAMANS SOLOS ET LES CÉLIBATAIRES 

FRAÎCHES OU ENDURCIES. 

CE LIVRE A POUR BUT D’OUVRIR LE DIALOGUE, 

DE DONNER DES PISTES DE RÉFLEXION AINSI

 QUE DES INFORMATIONS UTILES SUR CETTE PÉRIODE

DE LA VIE ENCORE BEAUCOUP TROP MÉCONNUE 

ET DE LA DÉDRAMATISER AU POSSIBLE ! 
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TOUT ÇA 

TOUT ÇA 

POUR DIRE 

POUR DIRE 

QUOI ? 

QUOI ? 

 

 QU’IL N’Y A PAS QUE LES FEMMES 

 QU’IL N’Y A PAS QUE LES FEMMES 

 CONCERNÉES PAR LA PRÉMÉNOPAUSE, 

 CONCERNÉES PAR LA PRÉMÉNOPAUSE, 

   LES PERSONNES NON BINAIRES ÉGALEMENT 

   LES PERSONNES NON BINAIRES ÉGALEMENT 

 ET LES HOMMES TRANS ÉGALEMENT.

 ET LES HOMMES TRANS ÉGALEMENT.

  

  

 QUE CE LIVRE PARLE À TRAVERS 

 QUE CE LIVRE PARLE À TRAVERS 

 MON EXPÉRIENCE ET EST DONC HÉTÉRONORMATIF 

 MON EXPÉRIENCE ET EST DONC HÉTÉRONORMATIF 

MALGRÉ LUI. LES COUPLES LESBIENS TRAVERSENT 

MALGRÉ LUI. LES COUPLES LESBIENS TRAVERSENT 

 CETTE CRISE AUSSI, LES PERSONNES CÉLIBATAIRES 

 CETTE CRISE AUSSI, LES PERSONNES CÉLIBATAIRES 

ÉGALEMENT.

ÉGALEMENT.

 

 QUE ÇA TOUCHE AUSSI 

 QUE ÇA TOUCHE AUSSI 

 L’ENTOURAGE, LA FAMILLE, 

 L’ENTOURAGE, LA FAMILLE, 

     LES ENFANTS ET 

     LES ENFANTS ET 

       LES CONJOINTS.

       LES CONJOINTS.
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CAR NON, 

LA MÉNOPAUSE N’ARRIVE PAS DU JOUR AU LENDEMAIN. 

ON NE SE RÉVEILLE PAS UN BEAU MATIN MÉNOPAUSÉE.

LES HORMONES SE 

METTENT À DÉCONNER, 

UN PEU, PUIS DE PLUS EN 

PLUS, ÇA DURE QUELQUES 

ANNÉES

JUSQU’À NOUS 

LÂCHER VRAIMENT.

AVANT

PENDANT LA

PRÉMÉNOPAUSE
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