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Je suis Anne-So, fondatrice du blog, de la chaîne YouTube et des groupes 

Facebook « Je Crée Je Cut ».

Peut-être que vous me connaissez grâce à certaines vidéos YouTube ou 

via mes articles sur les machines Cricut, ou peut-être que vous ignorez 


absolument qui je suis ! Et, du coup, vous vous sentez un peu mal d’ouvrir 

le livre d’une parfaite inconnue. Je comprends complètement ! Je vais 

donc ici vous raconter un peu mon histoire... Depuis toute petite, j’adore 

créer à partir de rien, de deux rouleaux de papier toilette ou d’une boîte 

à œufs, je faisais un avion, un bateau ou un pot pour des marqueurs… 

Maintenant, je crée plus avec les machines Cricut, mais le sentiment reste 

le même quand j’ai ﬁ ni mon projet : 

Waouh, trop top, je suis fière de moi !

Ce sentiment, je l’ai aussi quand j’ai ﬁ ni de monter une vidéo, d’écrire un de 

mes livres, ou quand j’analyse mes stats sur mon blog. Mon but, aujourd’hui, 

c’est de vous faire part de ce sentiment pour que vous aussi, vous soyez ﬁ er 

de vous quand vous réalisez votre projet. Cela n’a pas toujours été facile, 

mais, avec les bons outils et conseils, vous allez y arriver. Comptez sur moi !

Mon premier ouvrage : Ma Cricut et moi ! vous aidera à maîtriser le Cricut 


Design Space, logiciel lié aux machines de découpe Cricut. 

Pour les utilisateurs de la Cricut Maker, retrouvez une vingtaine de projets à 

réaliser pas à pas avec votre machine, dans mon deuxième ouvrage : Mes 


créations Cricut.

Ce livre-ci fait partie d’un cycle de cours que j’ai nommé « LA CLASSE » 


sur mon blog, et qui consiste à présenter en détail un matériau ou une 

spéciﬁ cité des machines Cricut.

Vous retrouverez tout au long de l’ouvrage des QR codes qui vous 

permettent d’accéder à la plateforme privée regroupant les différentes 

vidéos et manipulations. Pour y accéder, il est nécessaire de vous inscrire ici 

jecreejecut.com/materiauthermocollant

Rencontrez  l’autrice
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Vinyle adhésif

Le vinyle adhésif est, quant à lui, composé 

de deux parties : le vinyle et une feuille de 

protection. Le vinyle est autocollant, comme 

un sticker. On le pose souvent sur des surfaces 

dures comme du bois, du plastique, des livres, 

des murs, des voitures. Il peut être permanent 

ou repositionnable. Un vinyle permanent peut, 

dans certains cas, passer au lave-vaisselle. Le 

vinyle adhésif n’est pas le sujet de ce cours. 

Mais il est important que vous voyiez la différence.

Flex

Le ﬂ ex est un vinyle thermocollant : la colle réagit 

et  s’active  au  contact  de  la  chaleur.  Le  ﬂ ex,  ou 

thermocollant, est utilisé pour les tissus et le bois 

principalement.

Vocabulaire du thermocollant

Vinyle permanent sur une toile

Flex (thermocollant) sur un coussin

Échenillage

Écheniller, c’est retirer les parties inutiles de votre 

design. Commencez par découper grossièrement 

autour du motif à l’aide du massicot, vous pourrez 

réutiliser les chutes de thermocollant lors d’une 
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