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    Avant-propos


    Nietzsche, un VIP méconnu !
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      Tout le monde connaît Nietzsche, ou du moins, en a déjà entendu parler. Plus rares sont les personnes qui se sont plongées dans son œuvre. Le Very Important Philosopher a ceci de commun avec les Very Important People qu’il est souvent à la fois celui dont on parle le plus et que l’on fréquente intimement le moins. Dans l’idéal, il faudrait donc aller plus loin avec Nietzsche. Je dois le confesser : je n’aime pas forcément me plonger dans un livre. Il y a tant d’autres choses à lire, à écouter, à contempler, à vivre… qu’il me semble tout à fait naturel d’exiger de bonnes raisons avant de découvrir une pensée nouvelle. Surtout lorsque les écrits de l’auteur sont volontairement difficiles d’accès.


       


      Friedrich Nietzsche incarne un visage de la philosophie à la fois fascinant et impénétrable – deux adjectifs qui, en philo, ont cette tendance bizarre à se renforcer mutuellement ! Et pourtant, il y a bien des choses à gagner d’une fréquentation assidue de son œuvre. Compagnon singulier, la lecture de ses œuvres peut changer une vie. Non sans audace, Nietzsche invite à être davantage que lecteur, davantage que spectateur d’une pensée qui se déploie. Il convie à une véritable immersion philosophique.


       


      Plonger dans une œuvre philosophique demande en général une bienveillance initiale. Au moment où vous tenez un ouvrage entre les mains, vous avez déjà fait un grand pas. Chez Nietzsche, « plonger » est une expression qui peut quasiment être prise au sens littéral : sous sa plume, c’est dans l’existence que l’on saute à pieds joints, dans ses recoins, ses zones d’ombres, ce qu’elle a de radical, de subtil et de délicat.


      

        LA PENSÉE NIETZSCHÉENNE, C’EST QUOI ?


        En quelques mots, la pensée de Nietzsche offre une description intensément humaine de l’existence. Il se peut que n’ayant pas pris suffisamment de précautions pour y descendre, nous nous sentions d’abord un peu submergés. Rassurez-vous : sous l’impulsion de son verbe, on remonte ensuite pour ressaisir ce qui fait notre singularité personnelle. Libérés d’un nombre impressionnant de faux-semblants, nous radicalisons la démarche du prisonnier détaché de la caverne de Platon1. Avec son soutien, on remonte et redescend sans cesse, parfois sans même s’en apercevoir, tissant toujours plus soigneusement la trame délicate qui définit la conscience de notre existence. Devenus aptes à examiner nos penchants à la loupe, peu à peu nous nous comprenons mieux en tant qu’individus. Et bientôt, nous nous découvrons prêts à contempler notre civilisation depuis les cimes. La pensée de Nietzsche éclaire les aspects essentiels de notre existence : nos maladies, notre recherche de sens, parfois exaspérante. Elle explique et exacerbe notre enthousiasme lorsque nous nous libérons du fardeau du temps, ou des marques douloureuses que la civilisation a gravées au fer rouge sur notre peau, lorsque nous nous émancipons, enfin, des vieilles habitudes désespérément « humaines » qu’elle a logées jusque dans nos entrailles.


         


        La vie de Nietzsche fut loin d’être heureuse, facile ou sereine. Notre auteur a dû affronter quotidiennement la maladie, trouver des remèdes, des endroits propices à la vie – parfois à la survie. Professeur à l’université – de philologie2, et non de philosophie – il a rencontré la désapprobation de ses pairs et une incompréhension de son milieu. Celle-ci a perduré bien longtemps après sa mort. Pendant sa vie, il s’est exposé aux émotions les plus vives – qu’elles soient sentimentales, artistiques – le plus souvent suivies de déceptions (celle de Wagner est peut-être le cas le plus emblématique). On peut même dire qu’il fut profondément trahi par les siens (sa sœur qui fut mariée à un antisémite notoire, sous prétexte de s’occuper de lui lors des dix dernières années de sa vie où il fut très nettement diminué, aura largement contribué à galvauder les ambitions de sa pensée).


         


        En deçà de la pensée fulgurante et monumentale que l’on pense connaître, Nietzsche est l’exemple d’une existence humaine. Pour des raisons dont il apportera une justification philosophique (et auxquelles vous accéderez clairement au cours de votre lecture), vous ne rencontrerez pas seulement sa pensée : il y a toujours de la vie dans ses écrits, et aussi la nôtre. Ne le voyez pas forcément comme un modèle exemplaire à suivre mais plutôt comme un échantillon d’existence. Parce que l’existence de Nietzsche catalyse un grand nombre de potentialités humaines – quelques succès, mais aussi de lourds déboires – elle nous offre l’occasion de nous situer, c’est-à-dire de mieux comprendre l’individu que nous sommes. Si cela peut paraître surprenant – car exagérément gratifiant pour les humbles lecteurs que nous sommes – Nietzsche déclare même lui aussi avoir besoin de nous : « Ce qu’il me fallait toujours de plus en plus nécessairement, pour ma guérison et mon rétablissement, c’était la croyance que je n’étais pas le seul à être de la sorte, à voir de la sorte », écrit-il en avant-propos d’Humain, trop humain.


         


        Plutôt que des connaissances prêtes à l’emploi, Nietzsche, en retour de l’attention que nous pourrions lui accorder, a eu l’audace de penser qu’il pourrait peut-être nous léguer des savoir-faire : avec lui, vous serez invité.e.s à passer vos croyances au crible de l’interprétation, à évaluer vos catégories de pensée, à établir un diagnostic personnalisé de votre existence. En vous découvrant praticien.ennes.s de l’approche généalogique, vous serez certainement conduit.e.s à porter sur « votre » morale une lumière radicalement nouvelle. Tels sont quelques-uns des bénéfices que vous pouvez légitimement attendre de la fréquentation de notre auteur.


         


        Pour ce faire, ce petit livre vous propose de partager une aventure, humble mais sincère, de la philosophie de Nietzsche en vous permettant de saisir clairement son paysage conceptuel et, ensuite, d’y tracer votre propre chemin.


         


        Dans l’abondante littérature consacrée à Nietzsche, cet écrit ne se veut ni une production universitaire (bien qu’il s’appuie implicitement sur l’état de la recherche scientifique la plus actuelle), ni un pur écrit humoristique de divertissement, ni enfin une somme de trucs et astuces pour le développement personnel. L’hybridité de cet ouvrage, Nietzsche lui-même la préconisait. Il refusait la plupart des catégories, plus ou moins volontairement : philologue philosophe, génie fou, solitaire exalté… Les oxymores ne manquent pas pour décrire la nature souvent ambivalente du personnage et l’impossibilité d’enfermer sa production écrite dans une interprétation univoque.


      


      

      

        MON OBJECTIF


        Vous rendre l’accès à Nietzsche agréable, stimuler votre envie de poursuivre le chemin, éveiller une flamme nouvelle en vous, tout cela n’est possible qu’à condition que vous ne répétiez pas ce que l’on pense de Nietzsche. Veuillez me croire : même chez les enseignants, même chez les universitaires, il n’y a pas de consensus sur la lecture de Nietzsche. Si ce dernier figure aujourd’hui au panthéon des philosophes3 c’est parce qu’il invite n’importe lequel de ses lecteurs à la modestie, en même temps qu’au courage de penser par soi-même, c’est-à-dire de tracer son propre chemin d’existence.


      


      

      


        COMMENT LIRE MON LIVRE


        Vous avez le choix d’une lecture linéaire, ou bien sélective, en choisissant les thèmes qui vous intéressent ou qui piquent votre curiosité. Et que diriez-vous de tracer votre chemin personnel dans l’œuvre de l’un des plus imposants philosophes de tous les temps, en suivant les itinéraires personnalisés ? Puisque Nietzsche avait l’audace de penser que son œuvre pourrait contribuer à dévoiler autrement l’existence humaine, n’accepteriez-vous pas, à votre tour, d’oser croire que l’on pourrait lui donner raison ? Réaliste, il savait que ce renouveau ne viendrait pas tout de suite. Je suis convaincu qu’il attendait notre génération. Vous mourez d’envie d’évaluer ce pari, qu’un siècle et demi plus tard4, sa parole n’a jamais été aussi précieuse ? Alors, lancez-vous !


      


      



       

      

        1. Au Livre VII de La République, Socrate, sous la plume de Platon, représente la condition humaine d’une façon qui a marqué toute l’histoire de la philosophie : l’allégorie de la caverne. En imaginant des prisonniers attachés dans une caverne, ne pouvant discerner que des ombres qu’on leur projette sur la paroi (la seule « réalité » à laquelle ils ont accès, loin des objets d’où proviennent les ombres, et encore plus loin de la nature à l’extérieur de la caverne), Socrate nous donne l’occasion d’une profonde méditation sur ce que nous considérons comme étant la « réalité » : la demeure des prisonniers est en fait une prison où, davantage encore que leur corps, leur esprit est rivé aux simulacres et aux chimères du monde sensible. De la description de la nature des choses (c’est la dimension ontologique de ce texte), puis de la possibilité de les connaître (dimension épistémologique), naît finalement une question éthique : que ferions-nous si nous prenions conscience de notre emprisonnement, c’est-à-dire de notre lien trop fort, aveuglant, au monde sensible ?


      


      

      

        2. La philologie est la science de l’étude historique des langues et des textes.


      


      

      

        3. Bien qu’il soit toujours inhumé auprès de la modeste église de Röcken en Allemagne, la même où il fut baptisé.


      


      

      

        4. En 1870, soit 150 ans plus tôt, Nietzsche a 26 ans. Il est alors un jeune professeur de philologie nouvellement nommé à l’université de Bâle, en Suisse. Brillant et passionné, il est sur le point de prendre un virage et de se lancer vraiment en philosophie.


      


      


  









  


    GUIDE DE LECTURE


    

      

        CHAPITRE


        Nietzsche en 34 points


        Cet ouvrage vous propose un parcours thématique dans la pensée nietzschéenne. En effet, Nietzsche a déployé une réflexion foisonnante dans laquelle on trouve très peu, voire pas du tout, de textes linéaires qui suivraient une progression parfaitement didactique. La structure de l’aphorisme fréquemment adoptée par notre auteur correspond à une pensée volontairement éclatée afin que nous osions en faire autant !


      


      

        Nietzsche : le philosophe et l’homme


        Vous trouverez des chapitres centrés sur un point de la pensée de Nietzsche, comme la force des habitudes, la critique des autres philosophes, sa posture par rapport au passé et au futur, etc. D’autres seront plus biographiques et évoqueront certains aspects de Nietzsche : saviez-vous qu’on le disait fou ? Ou encore qu’il était son propre médecin ? Ou bien ce que cache son jeu de provocateur ?


      


      

        CONSEIL


        À la fin du chapitre, un conseil à suivre pour faire le bilan du chapitre et vous motiver selon la pensée de Nietzsche !


      


      


        POSTURE EXISTENTIELLE


        Et vous ? Comment pouvez-vous mettre en œuvre ce que vous venez de lire ? Cette partie du chapitre permet de vous questionner vous-même, de remettre en question votre existence au regard de la pensée nietzschéenne.


      


      

        ITINÉRAIRE PERSONNALISÉ DE LECTURE


        Pourquoi ne pas vous offrir une lecture personnalisée de Nietzsche ?


        Selon votre préférence vous pouvez :


        • lire en continu cet ouvrage ;


        • choisir les chapitres qui vous intéressent ;


        • vous appuyer sur les suggestions de renvois à la fin de chaque étape pour construire votre itinéraire personnel !


         


        Pour renforcer l’immersion et la personnalisation, n’hésitez pas à naviguer d’un point à un autre, en suivant vos envies et en donnant libre cours à votre curiosité. La meilleure manière d’aborder Nietzsche, c’est la vôtre !
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  Introduction


  Osons nous lancer !


  [image: ]


  

    

      « J’ai beaucoup de choses – au-dessous de moi… Mais il fallut toujours du temps, de la santé, du recul, de la distance, jusqu’à ce que naquît en moi le désir de dépouiller, d’exploiter, de mettre à nu, d’“exposer” […] ce que j’avais vécu et surmonté, un fait personnel quelconque, une fatalité personnelle […]. Tous mes écrits […] ne parlent toujours que de ce que j’ai derrière moi […]. Et ce que j’ai dit contre la “maladie historique”, je l’ai exprimé comme quelqu’un qui a appris à en guérir lentement et avec peine. »


      Humain, trop humain, II, « Avant-propos » ; Œuvres, I, p. 699.
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  Nietzsche est fin psychologue


  

    

      « Qui, avant moi, parmi les philosophes, fut psychologue et non plutôt l’antithèse du psychologue, “escroc supérieur”, “idéaliste” ? Avant moi, la psychologie n’existait même pas. »


      Ecce Homo, « Pourquoi je suis un destin », § 6 ; Œuvres, II, p. 1 195 (trad. modif)1.


    


  


  

    [image: Illustration]


  


  

  

    1. Concernant les citations qui ouvrent chaque entrée, j’ai fait le choix de renvoyer systématiquement à l’édition complète en deux tomes des Œuvres de Nietzsche (éd. Robert Laffont, coll. « Bouquin ») qui a le mérite de réunir les principaux écrits à un prix abordable et de comporter un index des noms et des notions permettant au lecteur de s’orienter plus facilement. La mention « trad. modif. » est ajoutée lorsque j’ai jugé utile d’apporter une traduction personnelle. Le lecteur qui souhaite lire Nietzsche par lui-même trouvera en général des traductions avisées sous la plume de Patrick Wotling. Ces appréciations sont tout à fait personnelles et n’engagent de ma part aucun lien ni aux personnes ni aux éditions mentionnées.


  


  









  


  

    Un psychologue fin, très fin, et il le sait ! Alors comme ça, Nietzsche pourrait paraître un peu… prétentieux ? Notons pour commencer qu’il se revendique psychologue et pas « psychologue » (les italiques et les guillemets ont leur importance !). Il veut dire par là qu’il fait de la psychologie, mais pas comme tout le monde. Pas comme la pseudo-psychologie de ses contemporains et encore moins celle du passé. Lorsqu’il fait de la psychologie, Nietzsche, lui, ne nous enferme pas dans les méandres de notre pensée. L’objet de la psychologie nietzschéenne est à la fois plus profond et plus vaste.


     


    Il ne fait pas du Freud avant l’heure, lui dont les premières études touchant à l’inconscient datent de 1900. S’il pouvait considérer la conscience comme la traduction d’une sphère inconsciente, les mécanismes observés par Nietzsche sont bien différents de ceux du père de la psychanalyse. Il s’y intéresse moins dans l’ambition d’une justification (du type : le coupable, c’est tel événement ou telle personne, tel que mon père dont la présence m’a fait défaut) que d’une évaluation de ce à quoi nous adhérons. Plutôt que l’interprétation d’un événement conscient pour en faire surgir le sens latent, l’introspection de Nietzsche a l’ambition de nous restituer au lien intime à ce que nous sommes fondamentalement, et qui dépasse notre stricte individualité. Cela pourrait paraître étrange à première vue mais le psychologue qu’est Nietzsche ne nous parle pas que de notre conscience ou notre psyché. Il en va en nous de l’existence tout entière !


     


    Sa psychologie, Nietzsche la considère comme un chemin qui mène aux problèmes fondamentaux. C’est une psychologie de l’affectivité, des pulsions, de dessous la conscience. Si elle anticipe sur certains éléments sémantiques qui seront repris et approfondis par la psychanalyse, ces derniers obéissent à une organisation tout à fait différente. Cet inconscient désigne une sphère affranchie des clivages, à commencer par celui entre l’organique et le psychologique, le corporel et le spirituel. Psychologue, Nietzsche est en même temps un médecin et un physiologiste. Car l’humain est avant tout un type d’être vivant ; complexe certes, mais vivant.


     


    Pour dévoiler cette sphère psychologique extrêmement vaste, il faudra parfois employer des mots qui sortent de l’ordinaire. Il faudra revenir à la source où nous avons interprété notre vie, à l’élan par lequel nous nous accomplissons. Voilà pourquoi la psychologie de Nietzsche nous invite même à entrevoir le futur.
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      NE VOUS LIVREZ PAS À UNE SIMPLE INTROSPECTION !


       En pratiquant la psychologie au sens de Nietzsche, vous entreverrez le sens profond de l’existence.


      [image: Illustration]


    


    


      
➜ POSTURE EXISTENTIELLE


      

        Êtes-vous conscient.e des pouvoirs de l’introspection ? Peut-être cette méthode consistant à tourner le regard en soi vous a-t-elle déjà procuré satisfaction. Mais plongeant votre regard en vous-même, avez-vous déjà observé que ce n’est pas seulement votre vie qui vous apparaît ? Sentez-vous que nos sentiments, nos souvenirs, et même ce que nous considérons comme notre intimité ne se limitent jamais à nous seul.e.s ? Dans notre psychisme se tissent notre histoire avec les autres, notre développement social et toutes nos valeurs affectives. Il faut produire un réel effort pour y retrouver ce qui nous appartient vraiment. Nietzsche nous apprend à nous y retrouver. Suivez le guide…


      


    


    










  


  ITINÉRAIRE PERSONNALISÉ


  

    « Ce que tu es, tu dois encore le devenir ! », telle est la fameuse revendication de Nietzsche.


    Tout développement de la vie et de la volonté étant historique, cette question justifie d’assez nombreuses ramifications.


     


    CHOISISSEZ !


     


     


    Vous vous doutez qu’il n’y a pas de psychologie sans une vision de l’homme et du monde ?


    [image: Illustration] Allez au chapitre 24, Nietzsche serait-il un nihiliste ?


     


   


    Penser au-delà des clivages vous semble impératif ?


    [image: Illustration] Allez au chapitre 3, une philosophie complètement non genrée ?


     


     


    Vous préférez savoir immédiatement comment Nietzsche s’y prend concrètement pour faire de la psychologie à sa manière ?


    [image: Illustration] Choisissez le chapitre 9, Nietzsche n’utilise pas des mots ordinaires


    [image: Illustration] ou le chapitre 10, Nietzsche est un généalogiste
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