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INTRODUCTION






Ce livre offre des moyens simples, concrets et efficaces pour attirer le grand Amour en utilisant la loi de l’attraction. Un livre utile autant pour les célibataires endurcis ou désespérés que pour celles et ceux qui veulent rallumer la flamme de leur relation présente.


Lors de ces dix dernières années, j’ai eu la chance de coacher des milliers de personnes et de les aider à créer de belles relations amoureuses. Pour ce faire, certaines étapes doivent être franchies. L’amour se développe d’abord pour nous, pour ce que nous sommes et ce que nous souhaitons offrir. Il faut démystifier ce qu’est l’amour afin de se rendre au cœur du véritable amour durable.


Ce livre n’est pas un manuel de techniques de séduction qui vous attirera de courtes relations sans profondeur. Ce n’est pas non plus un livre de manipulation émotionnelle dans un vain espoir de « changer l’autre » ou de « récupérer l’autre ». Je vous apprendrai plutôt comment laisser l’autre vous désirer davantage sans effort intense.


Durant les 10 étapes de ce livre, vous apprendrez à définir ce que vous désirez réellement dans votre vie sentimentale. Vous apprendrez à vous aimer complètement et sans équivoque, ce qui attirera le respect des autres. Vous développerez les qualités qui vous permettront d’améliorer votre relation actuelle et de créer une relation durable avec l’être de votre choix. Vous vous déferez du passé et pardonnerez les heurts causés par autrui, ainsi que les erreurs qui vous ont mené à votre situation actuelle. Chaque jour, vous découvrirez l’amour et apprendrez à connaître et reconnaître le bonheur au quotidien.


 






ATTENTION :







Ce livre a été conçu afin de vous aider à vivre le bonheur d’une relation resplendissante, profonde, respectueuse et véritable. Un grand amour est possible, sans avoir à chercher midi à quatorze heures. Vous comprendrez comment le créer ou le recréer en utilisant la loi de l’attraction.
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Ce qu’est la loi de l’attraction



La loi de l’attraction repose sur les principes de base suivants : l’énergie attire son semblable. Ce à quoi nous pensons le plus, nous l’attirons. Notre fréquence vibratoire élevée nous attire ce qui y est associé. Si vous avez une pensée négative associée à une émotion négative, vous vous attirez des circonstances négatives. L’univers ne connaît pas le négatif, il nous renvoie ce à quoi nous pensons le plus fréquemment (positivement ou négativement).
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DÉFINIR LES QUALITÉS QUE L’ON SOUHAITE DANS L’ÊTRE AIMÉ PRÉSENT OU FUTUR





Cette partie est la plus longue et la plus importante. Vous ne pourrez jamais attirer l’être idéal si vous ne savez pas exactement à quoi il ou elle ressemble. De plus, détrompez-vous si vous pensez que la personne avec qui vous êtes ne peut développer les qualités que vous recherchez.


Pour ce faire, nous allons comprendre quelles sont les qualités que vous désirez réellement attirer dans une relation en les regroupant en 3 catégories : les fondamentales, les passables et les oubliables. Nous allons également faire la différence entre les qualités de l’être aimé et celles de la relation idéale, à ne pas confondre.


Ce que je dois me procurer pour commencer :
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DÉFINIR LA BONNE PERSONNE POUR SOI






Avant de faire la liste des qualités que vous recherchez, assurez-vous que ce sont bien des qualités qui vous importent, vous, personnellement. Nous nous laissons trop souvent influencer par ce qui fait plaisir aux autres. Nos parents et amis exercent une forte influence sur ce qui est acceptable ou pas, que ce soit au niveau de la profession de notre conjoint, son apparence physique, ses opinions politiques…
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Certaines personnes sentent la pression de leur entourage quant à la qualité de leur relation, la rapidité ou l’âge auquel, soi-disant, elles devraient se mettre en couple ou avoir des enfants, les caractéristiques de leur conjoint, le type de personne qu’elles devraient chercher… Mais les gens changent d’avis. Vous ne pouvez pas reposer vos décisions sur le plaisir éphémère de vos proches. Vous ne pourrez jamais rendre les autres heureux car chacun est seul capable de créer son propre bonheur. Tout ce que vous pouvez faire est de prendre les bonnes décisions : celles qui contribuent le plus à votre bonheur.
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Vous cherchez quelqu’un pour vous et non pour faire plaisir à vos proches. Il est important de faire la part des choses qui vous plaisent et celles qui vous éviteront les réprimandes ou les reproches des autres. Prenez le temps de faire les bons choix durables.
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De plus, ne restez pas en couple pour le plaisir ou le bonheur d’autrui. Nous verrons dans le prochain chapitre la question à vous poser pour savoir si vous devez rester dans votre relation ou pas. Trop de gens souffrent dans une relation qui ne leur apporte que de la tristesse par peur des « qu’en-dira-t-on ». La plupart du temps, les amis souhaitent silencieusement la fin de la relation sans oser intervenir.


 






ATTENTION :







La guérison d’une peine d’amour est longue et consume de l’énergie. Si vous vivez impatiemment dans l’attente d’être en couple, vous pourriez perdre du temps précieux à vous guérir de vos blessures sentimentales. Il est préférable de prendre le temps de faire le bon choix plutôt que d’aller de mauvais choix en mauvais choix.








 





DANS UNE RELATION EXISTANTE






Certains vont se demander comment nous pouvons attirer les qualités souhaitées chez une personne avec qui nous sommes déjà en relation. Est-ce que nous changeons l’autre ? Oui et non. Nous ne pouvons jamais forcer quelqu’un à changer. La plupart des gens ne changent pas. Cependant, nous pouvons éveiller en eux les qualités qui nous font plaisir de trois manières. Nous parlerons de deux d’entre elles (l’effet miroir et la gratitude) dans les prochains chapitres.


 






LE SAVIEZ-VOUS ?







Hermann Hesse, dans Le Loup des steppes, évoque les mille visages de chaque être humain. En effet, nous avons une multitude de facettes diverses qui ressortent différemment en compagnie d’une personne ou d’une autre. La personne que vous chérissez fait de même.








La troisième manière est de vous concentrer sur ce que vous appréciez chez l’autre et particulièrement sur les qualités que vous aimeriez voir ressortir. Lorsque vous aurez trouvé les qualités qui vous font plaisir, passez votre temps à les chercher chez l’autre. Chaque jour, notez dans votre cahier le nombre de fois où vous arrivez à les déceler. Vous allez ainsi modifier votre perception et les reconnaître plus facilement.
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