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  Toute vie humaine est une suite de transitions de « bonjour » et d’« adieu ». Nous créons des liens, nous les renforçons, puis vient le jour où il faut les couper.


  Toutes les transitions de la vie sont complexes, même celles qui nous emmènent vers ce que nous avons désiré :


  
    [image: ] quitter nos parents,


    [image: ] nous marier,


    [image: ] devenir nous-mêmes parents,


    [image: ] commencer un nouveau travail,


    [image: ] changer de pays.
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  Certaines transitions sont extrêmement douloureuses à vivre comme les ruptures, les divorces, les maladies graves et, bien entendu, la mort d’êtres aimés.


  Toutes les transitions amènent avec elles un processus de deuil à parcourir ; elles nous convient à dire adieu. Adieu, un seul mot ! Si difficile à prononcer ! Si pénible à intégrer !


  Comment dire cet adieu ? Comment trouver les moyens d’avancer pas à pas, en prenant le temps nécessaire pour nous reconstruire, pour nous guérir, pour finalement nous sentir capables à nouveau de dire « bonjour » à ce qui vient ?


  Quoi faire ?


  Quoi dire ?


  Comment nous consoler ?


  Et comment consoler ceux qui nous entourent ?


  C’est à ces questions que ce petit ouvrage souhaite apporter quelques pistes de réponses, en toute humilité.


  
    « Vivre pleinement, c’est ressentir pleinement, c’est oser être totalement avec ce que l’on éprouve, même lorsqu’il s’agit de la souffrance de la séparation. »


    Auteur inconnu

  


  Un jour ou l’autre, chaque être humain est confronté à la rupture, à la séparation, au deuil. Savoir cela ne nous prépare pas au séisme émotionnel que nous vivons lorsque la situation se présente à nous dans toute sa réalité.


  Pour beaucoup, l’annonce de la rupture et encore plus celle de la mort d’un être aimé, d’un proche, représentent un bouleversement accompagné d’une grande souffrance.


  Toute la personnalité est bouleversée, l’équilibre psychologique peut être rompu.


  Il n’est presque pas possible d’assimiler l’information reçue, il y a incrédulité, on sait, mais on refuse de savoir.


  C’est comme si l’on avait sombré dans une mer déchaînée ou atterri dans un désert.


  L’ambivalence est là, une partie de soi intègre la triste réalité et l’autre partie la refuse.


  Comment faire face ?


  Comment survivre ?


  Comment trouver des repères dans cette mer agitée ?


  Dire adieu, c’est parcourir le chemin du deuil avec tous ses obstacles, c’est accepter d’aller au fond de sa peine, c’est avancer pas à pas en prenant le temps qu’il faut pour, doucement, se reconstruire.

OEBPS/Images/L01.jpg





OEBPS/Images/9782889051472_001.jpg





OEBPS/Images/cvi.jpg
Rosette Poletti & Barbara Dobbs
Photographies Pierre Poletti

Comment se c[z’re adi’eu. ..

Rupture, séparation et deuil










OEBPS/Images/9-1.jpg
e
g

Introduction





OEBPS/Misc/page-template.xpgt
 

   
    
		 
    
  
     
		 
		 
    

     
		 
    

     
		 
		 
    

     
		 
    

     
		 
		 
    

     
         
             
             
             
             
             
             
        
    

  

   
     
  





OEBPS/Images/10-1.jpg





