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      La sexualité est ce qui peut le plus facilement rapprocher deux êtres humains... ou les séparer. C’est un facteur de cohésion et d’épanouissement ou, au contraire, un véritable champ de bataille où s’exerce la lutte pour le pouvoir. La sexualité peut être une manifestation d’amour, mais aussi une source de frustrations et de chantage. Une vie sexuelle épanouie est

      pourtant l’un des plus beaux cadeaux de la vie, auquel

      tout homme et toute femme devrait avoir accès.
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      Pour arriver à l’épanouissement, l’homme doit connaître, comprendre et accepter la sexualité féminine ; la femme doit aussi connaître, comprendre et accepter la sexualité de son partenaire. Pour être

      synthétique, on peut dire que la femme met plutôt l’accent sur la

      sensualitéet sur les plaisirs dits préliminaires ; l’homme met

      davantagel’accent sur la génitalité etl’expérimentation.

      L’homme et la femme peuvent exploiter lacomplémentaritéde

      leurs approches respectives ou, à l’inverse,chercher à imposer

      à l’autre leur façon de faire. Dans le domaine de la sexualité

      comme dans d’autres domaines, lorsqu’il est question de relations homme – femme, il ne peut y avoir que deux gagnants ou deux perdants. Pour gagner, mieux vaut connaître à fond les règles du jeu. Vous trouverez donc dans les pages qui suivent les 100 principales différences sexuelles existant entre l’homme et la femme.

    

  


  
    
Différences psychologiques, différences biologiques


    
      
      
      

      
        
          	Les différences d’ordre psychologique
        


        
          	1

          	La femme veut parler d’amour.

          	L’homme veut faire l’amour.
        


        
          	2

          	Pour la femme, l’amour est le meilleur prétexte au sexe.

          	Pour l’homme, l’occasion fait le larron.
        


        
          	3

          	Pour la femme, chaque relation sexuelle est une aventure faite d’explorations et de découvertes.

          	Pour l’homme, la relation sexuelle comporte des paramètres : un début, un milieu, une fin.
        


        
          	4

          	Une femme comblée sexuellement s’adoucit.

          	L’homme est prêt à tout pour combler sa partenaire.
        


        
          	5

          	Le désir de la femme est fragile.

          	Le sexe est une thérapie pour l’homme.
        


        
          	6

          	La femme a plus facilement des orgasmes avec un partenaire régulier.

          	L’homme a des orgasmes.
        


        
          	7

          	La femme a besoin d’être détendue pour être excitable.

          	L’orgasme libère les tensions de l’homme.
        


        
          	8

          	Une femme peut être comblée même si elle n’a pas d’orgasme.

          	Le plaisir de l’homme dépend du plaisir de sa partenaire.
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Certaines de ces différences sont dordre
psychologique. D'autres sont enracinées

dans la biologie. Les fantasmes masculins différent
des fantasmes féminins. Hommes et femmes

nont pas la méme vie sentimentale.

Les uns et les autres ont des attentes

et des critiques différentes.
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