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Pour toutes les âmes curieuses du fonctionnement de leur être, dans toute sa splendeur, son mystère et son intelligence.



Avertissement


Ce ﻿guide n’est pas un ouvrage médical.

 

Les informations présentées dans ce livre sont issues de mon expérience, de mes recherches en santé naturelle, en énergétique et en spiritualité, ainsi que de traditions ancestrales, de symbolique, d’études scientifiques et de sciences alternatives. Elles ont pour but d’éveiller la conscience, d’offrir des pistes de réflexion et de proposer des outils de réappropriation de soi.

 

Ce livre ne remplace en aucun cas un avis médical, un diagnostic ou un traitement prescrit par un professionnel de santé qualifié. Si vous souffrez d’un trouble physique ou psychique, veuillez consulter un médecin ou un thérapeute reconnu. Ne cessez jamais un traitement sans l’avis de votre praticien de santé.

 

Les exercices, analogies et propositions mentionnés ici doivent être abordés avec discernement, respect de soi et écoute de ses limites. Chaque être humain est unique, et ce qui fonctionne pour l’un ne convient pas nécessairement à l’autre.

 

Ce livre vous invite à reprendre les commandes de votre système, non pas en opposition à la médecine conventionnelle, mais en complément d’une approche globale, intégrative et consciente.

 

Vous êtes le seul gardien de votre être. Ce manuel vous offre des clés, à vous d’ouvrir les portes avec sagesse.






﻿Préface


« C’est fou comme le fonctionnement des ordinateurs est semblable au nôtre ! » C’est une phrase que je me suis souvent répétée dans mon métier de thérapeute. Parce qu’au fond, nous fonctionnons nous aussi avec un « système » qui détermine nos possibilités d’action. Nous avons nos « programmes », qui déterminent nos comportements, et nos « bugs », ces blocages physiques, émotionnels, mentaux ou autres, qui nous empêchent parfois d’avancer. Même notre niveau d’énergie est semblable à une batterie qui se vide ou se recharge en fonction de notre mode de vie.

La comparaison peut surprendre, mais vous allez voir : elle parle à tout le monde. Même si l’on ne connaît rien à l’informatique, on comprend intuitivement ce que signifient « ralentir », « saturer », ou avoir besoin de « redémarrer » un processus pour retrouver un fonctionnement normal. Et c’est exactement ce que vivent les êtres humains.

 

Mais il aura fallu des années pour que le sens d’une phrase simple résonne différemment dans ma tête : « Le problème avec l’être humain, c’est qu’il est livré sans manuel d’utilisateur. » C’est la raison pour laquelle les gens consultent des professionnels de santé !

C’est pourquoi je vous propose aujourd’hui ce guide de santé holistique spécialement conçu pour l’utilisateur humain.

Un projet ambitieux, non pas pour vous livrer LA vérité, mais pour partager UNE vision de l’être humain et de son fonctionnement.

 

Cette vision est issue de mes plus de dix années de pratique dans le monde de l’accompagnement holistique, nourrie par mes nombreuses et perpétuelles recherches en santé naturelle et énergétique, par l’enseignement de remarquables formateurs et par la sagesse profonde des traditions millénaires.

 

Ce livre se veut le plus holistique possible, mais aussi le plus objectif possible, autant que faire se peut. C’est l’équilibre que je recherche dans toute chose : la Voie du Milieu, celle qui m’est chère, et dont je sens qu’elle fait partie de ma mission dans cette vie.

 

Puisse cet ouvrage vous apporter des réponses, des pistes de réflexion, des clés pour vous reconnecter à votre unité parfaite, car c’est là que se trouve la vraie santé.






﻿Introduction

But de ce ﻿guide


Ce ﻿guide a été conçu pour vous offrir une nouvelle façon de comprendre et d’utiliser votre système : l’être humain. Non pas comme une machine à optimiser, ni comme un mystère insondable et inaccessible, mais comme une technologie sacrée, vivante, sensible, intuitive, évolutive.

 

Nous vivons dans un monde où l’on nous apprend à maîtriser des ordinateurs, des téléphones, des véhicules… mais rarement à explorer notre propre fonctionnement intérieur. Ce livre propose donc un changement de perspective.

Et si l’être humain était l’outil le plus sophistiqué jamais ﻿conçu, doté d’une intelligence à plusieurs niveaux nous permettant d’agir dans le monde physique, mais aussi dans ceux que nos sens communs ne connaissent pas ?

À travers des analogies simples entre l’humain et l’ordinateur, j’ai conçu ce ﻿guide de manière ﻿à ce qu’il vous guide pour :


	mieux comprendre vos composants, vos programmes et votre environnement : votre corps, votre Âme, votre Esprit, vos émotions, vos pensées, vos comportements, votre architecture énergétique, vos environnements matériel et subtil, etc. ;


	intégrer les bonnes pratiques d’usage de votre système dans son ensemble ;


	repérer les « bugs » de votre système (symptômes, blocages, schémas répétitifs) ;


	effectuer les « mises à jour » nécessaires pour retrouver votre état d’équilibre ;


	aller encore plus loin en recherchant l’optimisation.




 

Ce livre ne vous dira pas quoi penser ni quoi faire, il vous donnera simplement des outils de pratique et de réflexion. Il ne cherche aucunement à vous formater. L’objectif est de vous aider à identifier les programmes qui ne vous servent pas (ou plus) – ceux hérités, obsolètes ou limitants – afin de pouvoir intervenir.

Il vous offre des clés pour faire tourner votre système de manière optimale, restaurer l’harmonie là où elle n’est plus﻿ et retrouver l’accès à votre propre vérité.

 

Ce ﻿guide est là pour vous rendre votre pouvoir d’utilisateur conscient. Votre autonomie. ﻿Il est pensé comme un support modulable, à adapter à votre nature unique. Car au fond, personne ne peut mieux piloter votre système que vous-même.

 

Bienvenue en vous.







Comment aborder ce  guide ?


Ce ﻿guide vous propose une vision globale et symbolique du fonctionnement humain. Il repose sur des analogies, des observations, des traditions ancestrales, et des révélations issues de mon propre parcours. Vous y trouverez des ponts entre le corps, l’Âme et l’Esprit, entre science et ressenti, entre technologie et intuition.

 

Mais je tiens à vous rappeler ceci : vous êtes l’unique autorité sur votre propre système.

 

Ce que vous lirez ici ne doit jamais être suivi aveuglément. Certains passages résonneront fortement, d’autres peut-être moins. Prenez ce qui vous parle, laissez ce qui ne vous correspond pas. Revenez-y plus tard si nécessaire.

﻿Ce guide a vocation à vous offrir des outils de discernement, pour que vous puissiez sortir des conditionnements automatiques. Il s’agit d’une invitation à devenir un utilisateur conscient de votre humanité.

 

Enfin, certaines vérités personnelles peuvent remonter à la surface au fil de votre lecture. Cela fait partie du processus. Si des émotions fortes émergent, accueillez-les avec bienveillance. Et si besoin, faites-vous accompagner.

 

﻿Votre système est intelligent, mais sensible. Il demande du respect et de l’écoute. Ce manuel est un compagnon, mais c’est à vous de cheminer.



Mode d’emploi ﻿de ce guide


Ce manuel n’a pas été conçu pour être lu de manière rigide ou linéaire.

Vous pouvez l’explorer de la première à la dernière page, ou bien piocher intuitivement dans les sections qui vous appellent, ou bien encore comme on ouvrirait un dossier précis sur son ordinateur lorsqu’un besoin se manifeste.

 

Chaque chapitre correspond à un aspect fondamental du fonctionnement humain, présenté à travers une analogie technologique : celle d’un ordinateur.

Ces métaphores sont là pour vous aider à mieux comprendre ce qui se passe en vous – sur les plans physique, émotionnel, mental, énergétique ou spirituel – et pour vous guider vers des actions concrètes, des prises de conscience ou des ajustements simples.

 

Vous pouvez :


	lire un chapitre entier si vous traversez une problématique précise,


	suivre le fil pour faire un bilan complet de votre système,


	revenir régulièrement à certaines pages comme on consulte un manuel de référence en cas de bug ou de doute,


	même ouvrir une page au « hasard » pour laisser votre guidance intérieure vous apporter des éléments de réponse…




 

N’hésitez pas à prendre des notes, surligner, dessiner dans les marges, créer vos propres raccourcis et formulations. Ce livre est vivant, et votre lecture en fera un outil sur mesure, ajusté à votre façon d’être unique au monde.

 

Vous n’êtes pas ici pour devenir quelqu’un d’autre. Oubliez cette idée. Vous êtes ici pour reprendre contact avec la vibration originelle de votre être.

 

Bonne exploration.









Chapitre 1
Comprendre son système :
repérer les problèmes et dysfonctionnements




1. Configuration de base



Le Corps

Votre corps physique est le premier composant de votre système que nous allons étudier. En réalité, si je suivais la véritable logique de notre être, je devrais le présenter en dernier, car il n’est « que » le véhicule temporaire de qui nous sommes vraiment. Mais comme c’est le plus évident, nous commencerons par lui.

 

Pour prendre notre analogie de l’ordinateur, votre corps physique, c’est l’ordinateur lui-même. Il concrétise ce qui est reçu. Il fait apparaître à l’écran l’expérience incarnée, visible et mesurable.

 

Ce système physique, comme tous les autres, est fait de systèmes, eux-mêmes faits… de systèmes.

 

Par exemple, votre corps possède un système nerveux, un système respiratoire, un système digestif… Eux-mêmes sont composés d’éléments qui permettent leur bon fonctionnement : des organes, des nerfs… Eux-mêmes sont composés de plus petits éléments encore : des cellules, bactéries, etc. Oui, c’est infini.

 

Mais c’est important de comprendre ce concept, car il fonctionne aussi dans l’autre sens : notre système individuel est relié à un réseau vivant et expansif. Il s’étend de notre famille à notre cercle d’amis, de notre communauté à notre région, de notre région à notre nation, puis à l’humanité tout entière, à la Terre et tous ses occupants, jusqu’au système solaire, à notre galaxie, et même au champ cosmique infini. TOUT est connecté, comme une toile d’araignée sans début ni fin.

Même si ce manuel n’est pas un recueil médical, il est important de connaître quelques généralités du corps humain. Voici les grands systèmes qui le composent :


	Système nerveux


	Système respiratoire


	Système cardiovasculaire (circulatoire)


	Système digestif


	Système urinaire (excréteur)


	Système musculosquelettique


	Système lymphatique et immunitaire


	8. Système endocrinien (hormonal)


	9. Système tégumentaire (peau et annexes)


	10. Système reproducteur




 

Ce corps physique, par la cohésion subtile de ses systèmes, nous permet de nous mouvoir dans l’espace tout en étant soumis à la contrainte du temps. En d’autres termes, il obéit aux lois spatio-temporelles de l’incarnation (le monde de la matière dans lequel nous vivons).

 

Selon ses capacités innées, les compétences acquises au fil du temps, et la qualité des soins qui lui sont apportés, ce corps peut exprimer différents niveaux de performance : énergie, endurance, force, souplesse, stabilité, etc.




L’Âme

Pour que le corps physique – notre ordinateur – puisse être exploité et fonctionner correctement, il doit être équipé d’un système d’exploitation (OS) de base.

﻿Sur un ordinateur, cette couche est capable de tout gérer, mais elle reste difficile à manipuler. Il faut vraiment s’y connaître pour l’utiliser sans interface adaptée.

Cet OS (Operating System), c’est l’Âme. Elle anime, structure, soutient… tout en restant souvent invisible à l’utilisateur conscient.

 

Le philosophe Aristote parlait de l’âme (psukhê en grec) comme de ce qui « anime » un être vivant.

L’Âme anime le corps, l’incarne, vit l’expérience. C’est elle qui fait le lien entre matière et esprit. Elle est l’interface vivante dans le véhicule qu’est le corps.

Elle est porteuse :


	de mémoires (karmiques, transgénérationnelles, vies antérieures),


	de sensibilité,


	d’une direction intérieure.




 

Selon de nombreuses traditions spirituelles ancestrales – comme le bouddhisme, l’hindouisme ou le druidisme –, l’âme stocke des mémoires qui transcendent votre vie actuelle. Elle ne meurt pas à la fin de cette incarnation. Elle poursuit son évolution à travers un cycle d’expériences, de naissance en naissance : c’est la réincarnation.

 

﻿Pour naviguer dans chaque incarnation, l’Âme s’équipe d’une personnalisation spéciale de ce système d’exploitation, pour s’adapter à son besoin de développement.

Cette personnalisation possède une interface graphique agréable, une organisation claire et des fonctions visibles.

Elle correspond à la « matrice » de votre incarnation actuelle. Elle définit :


	votre feuille de route (mission, défis),


	vos fonctionnalités (talents, forces, limites),


	vos logiciels intégrés (émotions, conditionnements, programmes mentaux…).




 

Elle est cependant valable uniquement pour cette incarnation.

﻿Comme pour tout bon système, il existe des tutoriels pour mieux comprendre avec quelle version vous êtes venu cette fois-ci.

Ces tutoriels portent différents noms : thème numérologique, thème astrologique, ﻿design ﻿humain (Human Design), Yi Jing (ou I Ching), profil ayurvédique, etc.

 

Si vous vous sentez perdu dans cette incarnation, je ne saurais que trop vous recommander d’aller creuser le sujet. Pour commencer, vous pouvez chercher des calculateurs pour identifier votre « chemin de vie » en numérologie (nous verrons comment faire manuellement dans la dernière partie de ce livre), votre « croix d’incarnation » en ﻿design ﻿humain ou vos ﻿trois signes principaux (solaire, lunaire et ascendant) en astrologie. En lisant les explications, vous comprendrez mieux ce que contient votre « matrice » pour votre vie actuelle. Ce ne sont﻿ bien évidemment﻿ pas des vérités absolues, mais des cartes d’accès à vous-même. Ces éléments font partie de la « raison d’être » actuelle de votre Âme. C’est pourquoi, si vous n’agissez pas en accord avec elle, vous développez des pathologies. Pourquoi ? Car cette raison d’être constitue votre chemin, et si vous vous en éloignez, vous perdez ce qui vous alimente et un déséquilibre s’installe. C’est comme si vous étiez un TGV sur ses rails, alimenté par ses câbles, et que vous essayiez de rouler hors de ce cadre : vous n’irez pas très loin sans avoir de problème…

 

Par ailleurs, même si l’Âme est « immortelle », sachez qu’elle peut être endommagée, à cause de vécus traumatiques par exemple. Tout comme un système d’exploitation peut souffrir d’une mauvaise utilisation.




L’Esprit

Si l’Âme est le système d’exploitation de base qui anime le corps et lui permet de fonctionner, l’Esprit, lui, est la source d’alimentation, le courant d’origine, la lumière primordiale qui donne vie au système tout entier.

Reprenons notre ordinateur parfaitement conçu, équipé de tous ses logiciels, prêt à fonctionner. S’il n’est pas relié à un câble d’alimentation, il reste éteint. Inerte. Potentiellement complet, mais sans mouvement, sans souffle.

 

Ce câble d’alimentation, c’est l’Esprit.

Il est connecté à un courant supérieur, universel, que l’on pourrait appeler la Source, Dieu, le Tout, l’Univers, le champ unifié, le divin, l’intelligence cosmique, selon les traditions.

L’Esprit est ce qui nous relie à la Source, ce qui permet à l’Âme d’exister, et au corps de vivre.

 

Contrairement à l’Âme, qui voyage d’incarnation en incarnation, l’Esprit ne se déplace pas : il est éternel, immobile, absolu. C’est la part de nous qui ne change jamais, même à travers toutes nos vies, toutes nos identités, tous nos masques. C’est un câble indestructible que vous réutilisez à chaque fois.

 

L’Esprit est la lumière pure de la conscience, l’essence divine qui n’a pas de mémoire, pas d’émotion, pas d’histoire. Il est, tout simplement.

Et tout comme une prise électrique peut alimenter différents appareils, l’﻿Esprit nourrit chaque ﻿Âme en respectant sa forme, son chemin, son expérience unique.

 

La connexion à l’Esprit ne dépend pas de croyances religieuses ou de pratiques particulières. Elle est là, immanquablement, dans tout être vivant.

Mais comme un câble qui serait mal branché, ou comme une alimentation affaiblie par une mauvaise utilisation, il est possible de vivre en étant « déconnecté » de cette source.

 

Cela se manifeste souvent par :


	une perte de sens,


	une sensation de vide existentiel,


	une impression d’être séparé du monde ou de soi-même.




 

Lorsque vous vous connectez à l’Esprit, vous revenez à cette source inaltérable, au-delà des pensées, des émotions et de l’histoire personnelle.

﻿Vous retrouvez un état de paix et de présence pure.

La méditation ou la prière sont certainement les outils les plus connus et les plus efficaces qui soient pour rétablir la connexion avec son Esprit et la Source.





L’architecture énergétique


Selon certaines sagesses anciennes – médecine chinoise, ayurveda, hermétisme –, l’être humain ne se limite pas à son corps matériel. Son fonctionnement s’appuie aussi sur une architecture subtile et invisible. La science moderne commence d’ailleurs à entrevoir cette dimension de la « réalité », notamment à travers les découvertes de la physique quantique.

 

Si le corps physique est l’appareil visible, l’Âme le système d’exploitation, et l’Esprit la source d’alimentation, alors il existe entre eux un réseau de transmission invisible, une architecture énergétique qui assure la circulation de l’information et de l’énergie dans l’ensemble du système humain.

 

Dans un ordinateur, cela correspondrait aux câbles internes, circuits imprimés, bus de données, flux d’électricité subtile, qui permettent aux composants de communiquer et de fonctionner en cohérence.

Même invisibles à l’œil nu, ces connexions sont essentielles : sans elles, les programmes ne dialoguent plus et le système devient incohérent ou instable.

Dans le corps humain, cette infrastructure subtile peut être résumée à trois éléments fondamentaux :


	Les chakras,


	Les corps subtils,


	L’aura.






Les chakras


Les chakras sont comme des ports d’entrée et de sortie de données énergétiques.

Ils assurent la régulation, la distribution, l’absorption et l’émission de l’énergie dans votre système humain, via des « canaux subtils », comme les méridiens et les nadis. Chaque chakra traite une catégorie de données spécifiques, en lien avec une fonction vitale, émotionnelle ou spirituelle.

 

On peut les voir comme des centres de traitement des données, capables de capter, filtrer et envoyer de l’information vers le reste du système.

 

Voici une vue synthétique des sept chakras principaux avec leur localisation et leurs fonctions principales :








	Chakra
	Localisation
	Fonctions principales




	
Racine

(Muladhara)


	Base de la colonne vertébrale

	Sécurité, ancrage, survie




	
Sacré

(Svadhistana)


	Sous le nombril

	Émotions, créativité, sexualité




	
Plexus solaire

(Manipura)


	Au niveau du plexus solaire

	Volonté, pouvoir personnel




	
Cœur

(Anahata)


	Centre de la poitrine

	Amour, lien, équilibre




	
Gorge

(Vishuddha)


	Gorge

	Expression, communication, manifestation




	
Troisième œil

(Ajna)


	Front, entre les sourcils

	Intuition, vision intérieure




	
Couronne

(Sahasrara)


	Sommet du crâne

	Connexion au divin, conscience élargie








﻿Localisation des chakras principaux
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Les chakras situés sous le plexus solaire – à savoir le plexus solaire lui-même, le sacré et la racine – sont liés aux énergies de l’existence physique, aux besoins fondamentaux﻿ et aux mécanismes de survie.

À l’inverse, les chakras situés au-dessus (cœur, gorge, troisième œil, couronne) sont associés aux dimensions créatives, expressives et spirituelles de l’être.

Notez qu’il existe d’autres chakras en dehors des principaux. Leur nombre varie en fonction des pratiques et traditions.

 

Les chakras principaux sont situés tout le long de la colonne vertébrale. Sur ce trajet, l’énergie circule de manière ascendante à travers trois nadis principaux : ida, pingala et sushumna.

Ida part du côté gauche de la base de la colonne et serpente en remontant. Il est associé au féminin, à la lune et au système nerveux parasympathique.

Pingala part du côté droit, serpente également vers le haut. Il est associé au masculin, au soleil et au système nerveux sympathique.

Sushumna, quant à lui, est le canal central, situé le long de l’axe de la colonne vertébrale.

 

Ces trois nadis ont d’ailleurs inspiré le symbole du caducée utilisé en médecine moderne : deux serpents entrelacés autour d’un bâton central. On peut même aller plus loin﻿ et y voir une résonance symbolique avec la forme de l’ADN…﻿

Les chakras et nadis principaux
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Au-delà de ces trois nadis principaux, il en existe de nombreux autres (plusieurs dizaines de milliers), à travers lesquels l’énergie circule. En médecine traditionnelle chinoise, ce réseaux de canaux porte le nom de méridiens.

Les chakras sont également associés à certains organes et systèmes, et certaines branches de nos vies﻿.








	Chakra
	Systèmes associés
	Liens dans la vie




	Racine

	Bas du dos (coccyx), os, gros intestin, articulations, système immunitaire, sang, peau, reins, vessie

	Épanouissement des relations sociales




	Sacré

	Bas du dos (sacrum, vertèbres lombaires), organes reproducteurs, bassin, seins

	Amour et argent




	Plexus solaire

	Milieu-bas du dos (vertèbres thoraciques), estomac, foie, glandes surrénales, pancréas, intestin grêle

	Perception de soi et estime de soi




	Cœur

	Milieu-haut du dos (vertèbres thoraciques), système cardiovasculaire, poumons

	Équilibre entre les désirs personnels et les désirs de son entourage




	Gorge

	Dents, cervicales, sphère ORL, thyroïde, œsophage

	Communication




	Troisième œil

	Yeux, cerveau

	Curiosité et ouverture d’esprit




	Couronne

	Intégrité de l’ensemble du système physique

	Croyance en soi, en une divinité ou une énergie spirituelle








Par exemple, si vos relations sociales ne sont vraiment pas épanouies, il y a plus de risques que vous ayez des problèmes aux organes et systèmes associés.





Les corps subtils


Au-delà du corps physique, l’être humain possède plusieurs couches énergétiques imbriquées, chacune correspondant à un niveau d’information spécifique.

On peut les voir comme des composants du système, qui permettent le traitement de différents types de données.

 

Selon les traditions, il existe de nombreux types de corps subtils et toutes ne sont pas d’accord sur les appellations. Voici la nomenclature proposée par Serge Boutboul dans son livre Développez vos facultés psychiques et spirituelles :


	Le corps éthérique (ou vital)


	Le corps astral


	Le corps mental


	Le corps causal


	Le corps bouddhique


	Le corps atmique (ou astral mental supérieur)


	Le corps divin (ou la monade)




 

Personnellement, en accord avec l’enseignement que j’ai reçu, je préfère en distinguer quatre principaux en ce qui concerne notre état de santé :







	Corps subtil
	Fonction principale




	Corps énergétique

	Interface énergétique immédiate du corps physique. Il assure la vitalisation, la cohésion des tissus et la circulation de l’énergie vitale (prana, chi). Il est comme le double énergétique du corps, en lien direct avec les méridiens, les nadis et les organes.




	Corps émotionnel

	Permet l’activation, le bon fonctionnement du programme émotionnel. Il stocke et traite les données émotionnelles (sentiments, émotions, sensations).




	Corps mental

	Permet l’activation, le bon fonctionnement du programme mental. Il stocke et traite les données mentales (pensées, idées, croyances).




	Corps spirituel

	Permet l’activation, le bon fonctionnement du programme spirituel. Il stocke et traite les données en lien avec la source divine (mémoire d’âme supérieure, intuition profonde, conscience unifiée).








Ces corps sont interdépendants, comme des couches logicielles qui s’enrichissent mutuellement.

Un bug dans le corps émotionnel (ex. : tristesse non exprimée) peut perturber le corps énergétique (fatigue) et influencer le mental (pensées négatives), créant une cascade de désynchronisations.




L’aura

L’aura est le champ électromagnétique personnel qui entoure et interagit avec l’ensemble de votre être.

Elle constitue une expression extérieure de votre état intérieur, comme un rayonnement vivant de ce qui se passe en vous sur les plans physique, ﻿énergétique, émotionnel, mental et spirituel.

On pourrait la comparer à une bulle de protection, mais aussi à la fonction Wi-Fi d’un ordinateur qui émet et capte les données vibratoires autour de vous, en interaction constante avec l’environnement et les autres systèmes.

C’est en partie à travers l’aura que votre système détecte les autres systèmes (présence humaine, lieu, vibration, intentions).

 

L’aura peut être expansive ou contractée, poreuse ou dense, selon vos états physique, ﻿énergétique, émotionnel, mental et spirituel.

Un ordinateur sans pare-feu ou sans protection est vulnérable aux intrusions. De même, une aura affaiblie ou trouée vous rend plus sensible aux énergies discordantes, à la surcharge émotionnelle ou au sentiment de confusion intérieure, comme si vos propres données étaient mêlées à celles des autres.

 

Votre aura est vivante. Elle réagit à vos états internes, à vos relations, à vos lieux de vie. Elle peut être nettoyée et renforcée. Cela demande simplement un peu d’entretien.

Pour fortifier votre aura, commencez par vous ancrer quotidiennement. Marchez pieds nus, respirez par le nez en faisant gonfler le ventre, visualisez des racines profondes sous vos pieds : tout cela densifie votre présence et stabilise votre champ. Pensez aussi à purifier votre système : bains de sel, fumigation, visualisation de lumière, ou même une simple douche en conscience peuvent libérer les charges accumulées dans votre champ.

 

Le son est un autre outil puissant. Chantez, utilisez un tambour ou des bols tibétains, ou encore répétez des mantras simples : votre champ énergétique se réorganise spontanément sous l’effet de certaines fréquences.

 

Gardez à l’esprit que l’intention est le langage énergétique universel. Une célèbre phrase le dit bien : « Where attention goes, energy flows. » (« Là où va l’attention, l’énergie circule. ») Dès lors que vous dirigez votre attention﻿, et donc﻿ votre intention, sur quelque chose, vous y placez votre énergie.

En conséquence, si vous mettez votre attention sur ce qui ne va pas dans votre vie, vous l’alimentez. Et inversement.

Plus vous êtes aligné avec qui vous êtes vraiment, plus votre aura devient naturelle, forte et rayonnante. Inutile de vous protéger en permanence si vous vibrez déjà l’authenticité : l’aura, dans cet état, ne repousse pas seulement les perturbations, elle attire à vous ce qui vous correspond profondément.







L’unité du système


À ce stade, vous avez exploré les principaux composants du système humain : le corps physique, l’Âme, l’Esprit, et l’architecture énergétique subtile qui relie l’ensemble.

Mais il est essentiel de comprendre une chose : ces éléments ne fonctionnent pas séparément. Ils ne sont pas cloisonnés ou indépendants.

Ils forment un système vivant unifié, intelligent, où chaque partie soutient, nourrit et interagit avec les autres.

L’Âme est le voyageur, le Corps est le véhicule, l’Esprit est le feu sacré qui les met en mouvement.


Le ﻿Corps : le véhicule

Le corps est votre base physique visible, le véhicule que vous utilisez pour naviguer dans ce monde de la matière. Il est le reflet de votre essence.

Un déséquilibre dans votre Âme ou dans votre lien à votre Esprit se reflétera tôt ou tard dans le ﻿Corps, sous forme de tensions, de fatigue, de pathologies ou de comportements néfastes.




L’Âme : le voyageur

L’Âme est le cœur du système d’exploitation, là où se rencontrent les informations du ciel (Esprit) et celles de la terre (﻿Corps). C’est elle qui permet de piloter le véhicule.

Elle reçoit l’inspiration de l’Esprit, la transforme en expérience, et transmet à travers le ﻿Corps l’élan de l’incarnation. ﻿Elle est le pont entre l’invisible et le tangible.




L’Esprit : la force de vie

L’Esprit﻿ éclaire, comme une lumière de fond qui ne s’éteint jamais. C’est votre « flamme » primordiale. C’est l’accès à l’absolu en vous, la mémoire immuable de ce que vous êtes bien au-delà de cette vie. C’est lui qui donne vie au pilote pour lui permettre d’utiliser le véhicule.

Quand l’Âme se connecte clairement à l’Esprit, elle peut exprimer toute son essence. Et le ﻿Corps, en écho, peut s’apaiser et guérir.




L’architecture énergétique :
réseau de communication interne

L’architecture énergétique subtile – chakras, corps subtils, aura – est le réseau de transmission de l’information entre tous ces plans.

Comme les câbles internes d’un ordinateur, elle permet à la lumière de l﻿’Esprit de rejoindre l’Âme, puis de circuler jusqu’au ﻿Corps.

 

Quand ce réseau est ﻿fonctionnel :


	la vitalité augmente,


	les pensées s’éclaircissent,


	les émotions se régulent,


	et l’intuition devient naturelle.




 

Quand il est ﻿dysfonctionnel :


	les données se perdent,


	la guidance s’affaiblit,


	la confusion s’installe.







Tout circule. Tout communique.

Le Corps, l’Âme, l’Esprit et l’architecture énergétique forment un seul système unifié par la Conscience. La Conscience est ce qui rend possible leur harmonie et leur expérience unifiée. Il s’agit d’un véritable écosystème vivant, où tout est lié par des flux d’énergie ﻿intelligents.

 

Ce que vous ressentez dans le corps a une cause dans l’invisible. Ce que vous vibrez dans votre aura modifie votre réalité physique.

﻿Plus vous êtes en accord avec votre Âme, plus vous pouvez vous ouvrir à la guidance de votre Esprit.

Il n’y a pas de séparation entre ces plans, seulement des niveaux de vibration différents.

Plus vous en prenez conscience, plus vous pouvez agir avec clarté et cohérence, et réintégrer toutes les dimensions de vous-même dans une seule unité vivante.










2. Programmes intégrés


Comme tout bon système d’exploitation (OS) de nos jours, notre être vient au monde avec un lot de logiciels de base, préinstallés.

 

Ces programmes sont très importants, car ils permettent le bon développement de l’être dans le monde de matière que l’on connaît. Ils vont ﻿contribuer à former, en grande partie, ce que l’on appelle la « personnalité ». Sans eux, il ne pourrait pas y avoir d’interactions avec le système. En d’autres termes : l’﻿Âme ne pourrait que résider dans le ﻿Corps, dans l’incapacité d’agir « normalement ». Chaque être possède ces programmes, mais ils se constituent différemment selon le chemin de l’Âme, ﻿dont découle son environnement de vie. Ce qui fait que nous avons tous une personnalité qui nous est propre.

 

Ces logiciels﻿, ou programmes de base, sont au nombre de quatre :


	Le programme sensoriel


	Le programme émotionnel


	Le programme mental


	Le programme intuitif




 

Selon ce qui est fait avec ces logiciels, il en﻿ résulte un comportement physique.


Le programme sensoriel

Ce programme est géré par le corps physique.

Il s’agit d’un logiciel intégré de détection et d’interprétation sensorielle, dont la fonction principale est de permettre à l’être humain de recevoir des données de son environnement physique extérieur et de les traduire en signaux exploitables.

C’est l’un des premiers programmes à s’activer, dès le développement intra-utérin, et il fonctionne en lien constant avec le système nerveux, les centres émotionnels et cognitifs, et le champ énergétique.

On comptabilise cinq sens « externes » : la vue, l’ouïe, le toucher, l’odorat et le goût. Mais on parle aussi de quatre sens « internes » : la proprioception, l’équilibrioception, la nociception, la thermoception.


Utilité de ce programme

Les cinq sens externes sont les ports physiques de connexion au monde. Ils permettent à l’être humain﻿ :


	﻿de naviguer dans son environnement,


	﻿d’identifier ce qui est agréable ou menaçant,


	﻿de ressentir du plaisir ou du dégoût,


	﻿de créer du lien (à soi, à l’autre, à la matière).




 

Ils traduisent la densité du monde visible en signaux que le corps physique peut intégrer. Ils sont la passerelle entre l’invisible de l’expérience intérieure﻿ et le tangible de l’environnement extérieur.

Chaque sens peut être vu comme une fonctionnalité spécifique du logiciel sensoriel, permettant d’interagir avec le monde sous un angle particulier. Ensemble, ils forment une interface globale de perception.

 

Les cinq sens externes :


	Ouïe : capte les ondes sonores, repère l’environnement à 360°, perçoit les intentions dans la voix.


	Vue : détecte formes, couleurs, mouvements, lumière ; crée une représentation mentale du monde.


	Odorat : capte les molécules volatiles ; alerte sur le danger, évoque des souvenirs, oriente les intuitions.


	Goût : évalue la nature et la qualité des éléments ingérés ; active le plaisir ou la protection digestive.


	Toucher : délimite le corps, perçoit la pression, la chaleur, la texture ; permet la sécurité, la connexion, la mémoire cellulaire.




 

Les quatre sens internes :


	Proprioception : la capacité à savoir où se situe notre corps dans l’espace.


	Équilibrioception : la capacité à maintenir son équilibre.


	Nociception : la capacité à ressentir la douleur.


	Thermoception : la capacité à ressentir les températures.




 

Ces fonctions opèrent souvent simultanément. Elles alimentent en continu la base de données de l’utilisateur﻿ et influencent directement les autres logiciels : émotionnel, mental, intuitif, ainsi que les comportements, par extension.




PERTURBATIONS DU PROGRAMME SENSORIEL


Quand le logiciel est surchargé, mal lancé ou perturbé, il peut rencontrer des bugs ou saturations :


	Hypersensibilité : surcharge d’informations sensorielles → fatigue, tension, fuite sociale.


	Hypoactivité : insensibilité, déconnexion du corps, perte de repères.


	Distorsion sensorielle : ﻿mauvaise interprétation des signaux → paranoïa, désorientation, troubles alimentaires ou relationnels.


	Filtrage traumatique : ﻿filtrage par le cerveau de certains sens selon des blessures ou traumatismes (ex. : ne plus « voir » certaines choses, ne plus « entendre » certains besoins).












Le programme émotionnel

Ce programme est géré par le corps subtil émotionnel, que nous avons vu précédemment. Il est là pour aider l’utilisateur à interagir avec son environnement, s’adapter, se protéger ou créer du lien.

Comme une interface sensible, il capte les variations extérieures et produit des réponses internes, afin de préserver l’intégrité du système.

Il est installé dès les prémices de la formation de l’être, avant la naissance physique, dans l’environnement du ventre maternel.

Les émotions sont des fonctions du logiciel émotionnel : peur, joie, tristesse, colère…

Chacune a sa logique propre, son rôle évolutif et sa fréquence vibratoire associée.

 

Cette notion de fréquences émotionnelles a été largement explorée par le Dr David R. Hawkins dans son ouvrage Pouvoir contre Force, où il a établi une échelle vibratoire en associant à chaque émotion une fréquence mesurable.

Elle a ensuite été reprise et popularisée par Esther et Jerry Hicks dans Demandez et vous recevrez, à travers une échelle vibratoire des émotions, devenue aujourd’hui un outil courant en développement personnel.
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