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Préambule



    Je suis ravie et honorée que vous aimiez mes écrits. Comme certains d’entre vous, j’œuvre à la diffusion de connaissances énergétiques et de clés de développement personnel accessibles à tous.


    Si vous appréciez ce livre et mon travail, merci de le respecter. Ce texte est soumis au copyright, aussi il est interdit de l’utiliser sans mon accord ou celui de mon éditeur.

  


  
    
Mon intention pour ce livre



    J’ai découvert le concept d’ancrage lors de mes études à l’école de Barbara Ann Brennan, aux États-Unis. À l’époque, je n’avais aucune idée de ce qu’était l’ancrage. Je pratiquais déjà des soins énergétiques, par le biais du reiki. Comme nombre de thérapeutes, je « canalisais » l’énergie de l’Univers, et transmettais l’énergie par les mains. Tout simplement. Sans me poser trop de questions.


    Le travail d’ancrage est obligatoire à l’école de Brennan, et maintenant, j’ai compris pourquoi.


    Pour moi, il est maintenant essentiel, primordial. Une nécessité absolue.


    En découvrant l’ancrage, et en le pratiquant, mes soins ont changé. Mes clients s’en sont aperçus immédiatement. Sans que je leur signale ce qui, à l’époque, me paraissait de peu d’importance.


    Ma vie a changé. Elle est devenue plus conforme à mes aspirations.


    J’ai appris, grâce à l’ancrage, l’alignement, le centrage. J’ai découvert un outil m’aidant à manifester ce qui m’apporte de la joie. À être de plus en plus alignée avec mon but de vie. À me sentir en sécurité malgré les tempêtes que je traverse, comme tout le monde. Au fur et à mesure que je pratique, mon intention s’incarne. Facilement, aisément, rapidement, si elle est conforme au plan divin que je m’étais prévu avant d’arriver sur la planète.


    Mon intention pour ce livre est de partager avec vous ce que j’ai compris jusqu’à présent.


    Ce qui m’a fait avancer rapidement durant ces dix années de pratique et d’intégration de « l’ancrage énergétique ». Les pistes d’autoréflexion à mener pour dépasser les obstacles à votre ancrage et votre alignement. Les exercices que je pratique régulièrement. Des exemples vécus, par moi-même ou les personnes que j’accompagne, de ce que pourrait amener l’ancrage dans votre vie.


    Toutefois, un livre a toujours des limites. Il peut vous transmettre la théorie, il ne peut pas vous transmettre la pratique. Il ne peut pas remplacer l’expérimentation. J’ai un passé et un présent d’étudiante. J’apprends beaucoup des livres. Pourtant, il y a longtemps que j’ai compris que quelques jours de stage ou quelques séances individuelles valent mieux que de nombreux livres. L’être humain apprend en expérimentant.


    Je suis donc ravie de vous transmettre la théorie. Malheureusement, je ne peux pas vous transmettre la pratique par le biais de ce livre. Et dans le domaine de l’ancrage et de l’alignement, rien ne la remplace. Lisez et faites les exercices. Ou faites vous accompagner individuellement par un thérapeute compétent.


    Lire sans pratiquer ne donnera pas de résultats. Par contre, si vous êtes sérieux et régulier dans la pratique, les résultats viendront rapidement, et vous pourriez être surpris.


    Je vous souhaite une bonne lecture, et une bonne pratique.


    Cœurdialement


    Mary Laure Teyssedre
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Introduction



    Nous sommes beaucoup plus que notre corps physique.


    Nous sommes une âme, une conscience ayant choisi de faire l’expérience de l’incarnation, de la vie dans la matière, sur la Terre.


    Nous choisissons de rester dans ce corps physique pour y vivre des expériences qui nous permettent de grandir et de faire évoluer notre connaissance et notre compréhension globale.


    Depuis notre naissance, nous avons vécu un ensemble d’expériences, d’émotions qui font l’ensemble de qui nous sommes aujourd’hui. Toutes nos joies, nos peines, nos peurs, nos regrets, nos pensées, nos croyances, nos choix et nos non-choix, nos expériences vécues directement et celles dont nous avons été témoins, tout est inscrit dans notre champ d’énergie, notre inconscient, nos cellules, notre mémoire.


    Notre champ d’énergie se compose de plusieurs dimensions énergétiques que nous allons voir tout de suite. Il inclut bien sûr notre corps physique. Il contient aussi notre historique d’expériences et d’émotions. Y est aussi inscrite notre intention pour cette vie, tout comme ce qui nous fait vibrer, la sagesse de notre âme, ce qui nous met en joie.


    Les différentes épreuves de la vie ont modulé nos corps énergétiques et ont créé les croyances et habitudes qui font qui nous sommes aujourd’hui.


    L’ancrage énergétique, l’enracinement, le centrage, l’alignement sont de véritables outils de travail pour vous soutenir dans votre intention d’évolution. Voyons ensemble comment.


    En maîtrisant ces concepts, vous pourrez reprendre ou renforcer votre pouvoir personnel. Vous apprendrez à utiliser l’énergie de la Terre pour vous soutenir dans vos projets. Vous pourrez vous ressourcer et manifester ce pour quoi vous êtes venu (et éventuellement le découvrir).


    Comme dans tous mes livres, vous trouverez dans celui-ci des explications simples et claires, des auto-questionnements permettant de faire votre propre analyse, des exercices efficaces, des exemples…


    Je suis diplômée de l’école de Barbara Brennan, aux États-Unis. Une école en quatre ans, reconnue par l’État de Floride, et formant des praticiens du monde entier aux soins énergétiques. Barbara Ann Brennan, docteur en physique, a étudié les champs d’énergie humains et a pu faire le lien entre une « distorsion » dans le champ énergétique de la personne, et un malaise, émotionnel ou physique. Une grande partie des étudiants de son école font partie des professionnels de santé (nurses, médecins, acupuncteurs, etc.), ce que je ne suis pas.


    Il est intéressant, avant d’entrer plus profondément dans le sujet de l’ancrage et de l’enracinement, que je détaille sa vision des différents corps énergétiques. Cette vision est le fruit d’un travail personnel lui appartenant, mais aussi des diverses traditions indiennes, bouddhistes ou autres.


    Barbara Ann Brennan présente comme suit les quatre dimensions énergétiques :


    • Le corps physique


    Nous le connaissons tous a priori, puisqu’il est même étudié en classe de biologie. À l’intérieur de ce corps physique se trouvent différentes cellules, différents organes, et systèmes biologiques. C’est l’ensemble de ces cellules, toutes différentes et pourtant toutes indispensables à un fonctionnement global, qui forme la fantastique « mécanique » du corps humain. Je ne vais pas ici m’appesantir sur cette « dimension énergétique ». Je tiens seulement à préciser que c’est le niveau le plus densifié de vibrations énergétiques, puisqu’il est visible par tous.


    • La dimension énergétique de l’aura


    De la même façon que nous possédons un corps physique, nous avons tous un « champ d’énergie » personnel. Il est composé de plusieurs « corps énergétiques » distincts : un corps éthérique, un corps émotionnel, un corps mental, un corps astral, etc. L’ensemble de ces corps forme ce qu’on appelle l’aura.


    [image: ]


    La dimension énergétique de l’aura


    Nombre de traditions ancestrales parlent de ces différents corps et de l’aura. Cette conception n’a rien de magique ou d’ésotérique. Dans presque tous les stages ou journées de formation que j’organise, les participants apprennent à « toucher » ou « ressentir » les différents corps (ou au moins l’un d’entre eux). De même, ils réapprennent à « voir » le champ d’énergie. Presque tout le monde y parvient. Tout simplement, enfant, on ne nous a pas appris à voir, ressentir, expérimenter cette « dimension énergétique ». Vous pourriez en savoir plus ou expérimenter par vous-même ces différentes dimensions énergétiques grâce à mon livre Prendre conscience de son énergie, aux Éditions Jouvence.


    À l’intérieur de l’aura se trouvent les « chakras », que l’on pourrait comparer à des « organes énergétiques ». Chaque chakra a une fonction énergétique, physique et psychologique. On dénombre traditionnellement sept chakras principaux. Il en existe de nombreux autres, dont on parle moins.


    J’ai l’habitude de prendre pour exemple le deuxième chakra, aussi nommé le chakra « sacré ». De couleur orange, il se situe légèrement au dessus du pubis. Sa première fonction, énergétique et physique, est de métaboliser l’énergie de l’univers, dans laquelle nous baignons tous, pour alimenter les organes génitaux, le bas du corps. Sa fonction plus énergétique et psychologique concerne de nombreux domaines : la sexualité (quantité et qualité d’énergie sexuelle, et d’énergie de vie tout simplement), la créativité, la fécondité, la capacité de prendre sa place, de manifester ce que l’on veut sur cette planète, la confiance en soi, l’image de soi, le respect de soi-même, la joie de vivre, etc.


    Ainsi, une bonne circulation énergétique dans le deuxième chakra permet de vivre en harmonie dans les domaines cités. Dans le cas contraire, les blocages énergétiques liés à différentes expériences de vie peuvent influencer notre capacité à vivre pleinement ces situations.


    • L’alignement, la dimension énergétique du Hara


    De la même façon que nous avons un système sanguin, un système respiratoire, un système lymphatique, tous très différents et pourtant tous interconnectés et ne fonctionnant pas les uns sans les autres, nous avons d’autres dimensions énergétiques, peut-être un peu moins connues.


    L’une d’entre elles a été nommée par Barbara Brennan la « dimension du Hara ». Le Hara est assez connu par les pratiquants de Qi gong, karaté, Tai chi et en règle générale par les pratiquants de sports ou de techniques orientales. Son point principal s’appelle le Tan Tien, et il est situé dans le bas ventre, à environ trois centimètres en dessous du nombril (à peu près au niveau du deuxième chakra). Pourtant, il ne se situe pas dans la même dimension : c’est un peu comme si vous parliez des poumons pour présenter le système sanguin, ou des poumons pour présenter le système respiratoire. Le Tan Tien est le centre de votre être, votre capacité à être pleinement présent, votre point d’équilibre, votre pouvoir personnel, un point de centrage.
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    Alignement, la dimension énergétique du Hara


    Dans la dimension du Hara de Brennan, elle l’explique comme un alignement, vous traversant de haut en bas, et passant par quatre points principaux ; le point d’individuation (qui je suis quand j’ai décidé de m’incarner ?), le siège de votre âme (qu’est-ce qui me fait vraiment vibrer ?), votre Tan Tien (comment le manifester ?) et arrivant au centre de la Terre (sur cette planète). Nous y reviendrons plus en détail dans le chapitre consacré à ce sujet.


    La qualité d’énergie de cette dimension est l’énergie de l’intention. Il s’agit d’être au bon endroit au bon moment, dans la bonne disposition, pour que votre intention se manifeste sans effort… Oui, c’est possible.


    Avec un peu d’entraînement, il est très facile de sentir les différences d’énergie entre ces deux dimensions, et j’espère que vous y parviendrez à la fin de la lecture de ce livre.


    En tant qu’énergéticienne, je peux vous dire que cette dimension ne se travaille pas du tout de la même manière que la dimension énergétique de l’aura.


    • L’essence divine


    Toujours selon Barbara Ann Brennan, il y a une quatrième dimension énergétique, que nous pourrions appeler l’essence divine, ou « qui-je-suis ? de toutes les facettes de mon être. »


    J’aime comparer cette dimension à une boule à facettes comme celles des années soixante-dix, en pleine période disco. D’abord parce que c’est amusant, cela rappelle des bons souvenirs pour certains, et cela illustre bien le propos. Par exemple, je m’appelle Mary Laure, je suis énergéticienne, je suis maman, je suis auteur, je sais faire des bijoux en argent, j’adore voyager, etc. et comment j’ose présenter au monde les différentes facettes de mon être, tout en me sentant en sécurité sur cette planète. Je vous parle de moi, là, mais en fait, je vous parle de vous : comment osez-vous, vous, présenter toutes les facettes de qui vous êtes, au monde, pour lui apporter votre contribution ?
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    La dimension énergétique de l’essence divine


    Vous l’avez sûrement remarqué, nous présentons bien souvent une facette de nous-même en société, une facette de nous-même en entreprise, une facette de nous-même dans l’intimité, une autre auprès de nos amis… différentes facettes dans différentes situations, mais jamais complètement nous-même. Pourquoi cela ? Et bien, notre éducation, la bienséance, le « passe-ton-bac-d’abord », les expériences et émotions rattachées à certaines expériences malheureuses, tout ceci fait qu’au fur et à mesure de la vie, nous avons finalement rentré nos différentes facettes, ou arrêté de les laisser briller… Par exemple, disons que vous vous êtes incarné sur cette planète pour devenir artiste, et faire ainsi profiter le public de vos talents de clown, et le divertir. Mais « clown, ce n’est pas un métier », vous l’avez entendu dire tous les jours lors de votre adolescence. Alors, après avoir tout de même lutté pour défendre votre rêve, vous vous êtes laissé convaincre, et vous avez suivi des études d’ingénieur, tellement plus sécurisant comme univers selon vos parents.


    Et puis, vous vouliez faire du skateboard, mais « c’est dangereux pour les genoux », alors vous chantez dans la chorale locale. Là au moins, vous ne risquez rien.


    Et voilà comment deux facettes d’une personnalité se ternissent au fur et à mesure jusqu’à ce qu’un jour, peut-être, vous décidiez de reprendre en main vos rêves et incarner pleinement vos intentions.


    
      Ce qui est intéressant dans la vision Brennan, c’est que contrairement à la vision communément admise (nous avons un corps physique, et peut-être d’autres corps, mais ce n’est vraiment pas sûr), elle prend le contre-pied total. Selon sa vision, c’est notre « essence divine », cette magnifique boule à facettes qui est unique et qui est nous, qui décide de s’incarner (dimension du Hara). Alors le corps énergétique se développe en conséquence, et de là, notre corps physique se déploie. Ainsi, si au fur et à mesure du temps nous laissons nos « facettes » arrêter de briller, des malaises émotionnels, puis éventuellement physiques apparaîtront pour nous signaler que nous nous sommes éloignés de notre chemin de vie.

    


    Personnellement, j’ai découvert le concept de l’ancrage durant mes études dans cette école. J’en avais déjà entendu parler, comme beaucoup de praticiens de techniques de bien-être, mais je ne l’avais encore jamais expérimenté. J’ai ensuite moi-même approfondi le sujet, et c’est le résultat de mes différentes approches et de ma compréhension que je vous livre ici.


    Vous l’avez sans doute déjà compris, l’ancrage va pouvoir se pratiquer différemment dans chaque dimension, principalement dans la dimension de l’aura, et celle du Hara.


    L’ancrage étant un processus sans fin, au moment où paraîtra cet ouvrage dans lequel je partage tout ce que j’ai compris jusqu’à présent, il sera sans doute déjà dépassé, car j’aurai fait de nouvelles découvertes et obtenu une nouvelle compréhension sur le sujet. Ceci étant dit, j’espère tout de même que vous apprendrez, découvrirez et expérimenterez de nouvelles choses grâce à ce que je partage avec vous ici.
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1. Ce qu’est l’ancrage



    Permettez que je vous rappelle ci-dessous les bases de l’ancrage, déjà évoquées dans mon premier livre d’introduction sur le sujet, L’ancrage énergétique paru aux Éditions Jouvence.


    
      L’ancrage, aussi appelé enracinement, est la capacité à se connecter à la Terre, à se sentir appartenir à cette planète et y prendre sa place en toute sécurité.

    


    C’est l’acceptation complète de l’incarnation dans notre corps physique. C’est la capacité à l’habiter pleinement et totalement, jusqu’au bout des doigts de pieds. C’est faire pleinement confiance à son corps, et savoir l’écouter, afin de pouvoir l’utiliser pour manifester notre but de vie. C’est la capacité à être pleinement présent.
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    C’est aussi la capacité à se sentir en sécurité en toutes circonstances.


    Un bon ancrage permet de traverser les différentes épreuves de la vie en restant serein, avec les idées claires, en considérant plus facilement ces épreuves comme des expériences pour grandir.


    L’ancrage permet aussi de se sentir suffisamment en sécurité dans un groupe, quel qu’il soit (famille, amis, collègues, etc) en restant soi-même et être ainsi capable de prendre la parole, faire entendre sa voix, prendre sa place, se présenter sereinement, en sécurité.


    Un bon ancrage permet d’avoir les fondations nécessaires pour une personnalité structurée, adaptée à notre intention de développement. Il permet de manifester dans la matière avec facilité ce pour quoi vous vous êtes incarné, et vous soutient pour être « au bon endroit au bon moment ».


    2. L’utilité de l’ancrage


    Laissez-moi vous donner dès maintenant quelques exemples concrets de l’aide apportée par ce merveilleux outil qu’est l’ancrage.


    En « travaillant votre ancrage » vous pourriez :


    Vous sentir enfin en sécurité dans votre corps, et prendre confiance dans ce précieux « véhicule terrestre » qu’est votre corps physique.


    
      Quand, lors de mes études à l’école Brennan, une des enseignantes m’a posé cette question délicate : « Où te sens-tu en sécurité ? », je suis restée coite. J’avais beau réfléchir, je ne trouvais aucun endroit où je me sentais vraiment en sécurité. Chez moi ? Non, puisque je fermais la porte à double tour. Dans mon endroit en pleine nature où j’aimais à méditer ? Non plus, puisque lorsqu’un bruit apparaissait, je tendais malgré tout l’oreille… Il m’a fallu du temps pour comprendre que finalement, c’est en moi, dans ce corps, que je peux me sentir en sécurité. Et vous, que répondriez-vous à cette question ? Où vous sentez-vous en sécurité ?

    


    Développer une meilleure relation avec vous-même (vous accepter enfin pleinement : votre corps, votre esprit, votre vie, vos opinions) et le faire savoir (vous exprimer sereinement, savoir prendre votre juste place, savoir faire respecter votre place, vous sentir à votre place).
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      En apprenant à prendre conscience de votre énergie, de votre ancrage ou de son manque, vous pourriez constater bien facilement dans quelles circonstances vous le perdez.


      Ainsi, mes clients découvrent souvent avec étonnement combien ils se déconnectent en face de quelqu’un, pourtant bienveillant, au fur et à mesure de son approche physique. Si vous êtes « ancré », et que quelqu’un s’approche de vous, à quelle distance et comment perdez-vous votre enracinement ?

    


    Développer une meilleure relation avec le monde extérieur, vos proches, vos amis, vos relations professionnelles (rester serein et continuer à vous sentir en sécurité face aux autres, même lors de situations difficiles – conflits familiaux, difficultés relationnelles au travail, prise de position à tenir malgré l’adversité, décisions à faire respecter).


    Et vous, vous laissez-vous déstabiliser par la première bourrasque ?
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    Ou restez-vous solidement planté et en sécurité malgré les évènements ?
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      La femme que je reçois cette fois-là vient pour un problème physique bien particulier. Elle vomit tout le temps, sans être boulimique pour autant. Malgré tous les examens réalisés, rien n’a été trouvé d’anormal au niveau physique, ce qui est une excellente chose.


      Je ne sais jamais comment évoluera la personne que j’accompagne suite au travail énergétique, aussi je ne peux garantir que le problème sera réglé. Au cours des séances, il ressort que j’ai en face de moi une femme surchargée : enfants, mari, travail prenant, etc. Elle n’arrive pas à faire respecter ses limites et la famille (sœurs, beaux-parents) la sollicite régulièrement pour rendre de « menus services ». Elle se sent obligée de se proposer pour organiser les réunions familiales régulièrement (Pâques, Noël, anniversaires) et ne sait plus où donner de la tête. Elle est débordée, et son corps le lui signale.


      En travaillant grâce à l’ancrage sur la façon de poser des limites saines pour elle, et surtout en apprenant à les faire respecter, la problématique de départ s’est dissipée très rapidement.

    


    Développer une meilleure relation avec le monde matériel :


    • en acceptant enfin de vivre pleinement parmi les humains ;


    • en étant enfin capable de mener à bien certains de vos magnifiques projets qui ne voient d’habitude jamais le jour ;


    • en acceptant les obligations de la vie moderne et l’argent, souvent mis en complète opposition avec la vie spirituelle.


    Développer une vraie relation avec votre chemin de vie, et le mettre en application :


    • découvrir ce qui vous tient vraiment à cœur ;


    • dépasser vos peurs pour oser le mettre en application ;


    • sentir ce fantastique état d’être au bon moment au bon endroit avec les bonnes personnes pour que votre destinée fleurisse magnifiquement.


    
      Je reçois un jeune homme très mal dans sa peau. Il souhaite dépasser le stress des examens. Il fait des études de commerce. Au cours des premières séances, il exprime clairement que cette voie ne lui plaît pas du tout. Il souhaiterait voyager, mais il a peur de la foule. Il ose à peine sortir de chez lui, et être invité chez des amis est déjà stressant. Du coup, il passe ses journées devant l’ordinateur. Remettre en question la filière professionnelle suivie est pour l’instant impensable. Pourtant, quelques mois plus tard, il a changé radicalement de cursus. Il se destine maintenant à l’enseignement, et a repris une vie sociale régulière et sereine.

    


    Apprendre à réguler votre circulation énergétique et ainsi éviter les désagréments physiques pouvant être liés à ces perturbations (migraines, maux de ventre liés au stress, etc.) vivre vraiment le « ici et maintenant », et ainsi arrêter de vous inquiéter tout le temps.


    
      Voici une femme qui cumule plusieurs années de migraines. Elle pense tout le temps, et ne se repose jamais. Son « petit vélo dans la tête » est toujours en mouvement. Grâce au travail quotidien d’ancrage, elle a appris à rester de plus en plus dans le présent (« ici et maintenant ») et, en y associant quelques séances, ses migraines se sont estompées au fur et à mesure. Bien sûr, elle avait auparavant réalisé tous les examens pour vérifier qu’il n’y avait pas de cause physiologique. Les soins énergétiques sont toujours complémentaires à la médecine en cours dans notre pays.

    


    
      Si vous avez l’impression de ne pas appartenir à cette planète, considérez la possibilité que vous êtes là pour la faire évoluer.

    


    Travailler son ancrage peut permettre de régler divers problèmes :
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    Au niveau physique (s’il n’y a pas de problème physiologique bien sûr) :


    
      • le stress ;


      • l’hypocondrie ;


      • les crises d’angoisse ;


      • les migraines à répétition ;


      • les maux de ventre (plexus solaire en particulier) dûs au stress ;


      • les chutes ;


      • les problèmes de pieds, de jambes, les difficultés de circulation sanguine dans les jambes, la sensation d’être « à côté de ses pompes », les pieds froids.

    


    Au niveau émotionnel et comportemental :


    • le manque de confiance en soi ;


    • la sensation de ne pas être à sa place ;


    • les difficultés de concentration ;


    • la peur de s’exprimer en public ;


    • le sentiment de rejet ;


    • les difficultés d’expression de ses propres opinions ;


    • la peur des autres ;


    • la peur d’être touché, la peur du toucher, du contact physique ;


    • la difficulté de se sentir à sa place ;


    • la difficulté de prendre sa place ;


    • la difficulté à se faire respecter ;


    • la difficulté à poser des limites, à faire respecter votre « non » ;


    • le « petit vélo dans la tête », ou ralentir le mental qui ne s’arrête d’habitude jamais ;


    • la fuite dans des réalités virtuelles ;


    • le stress post-traumatique.


    Enfin, au niveau spirituel, l’ancrage peut vous permettre de :


    • retrouver la confiance en la Vie ;


    • retrouver la joie de vivre ;


    • retrouver l’envie de vivre ;


    • trouver le détachement émotionnel nécessaire et la compréhension pour dépasser certaines épreuves de la vie ;


    • vous aider à manifester et mettre en œuvre concrètement vos projets ;


    • vous aider à prendre et à tenir vos décisions ;


    • manifester votre but de vie (et éventuellement le découvrir) ;


    • être présent, ici et maintenant ;


    • pratiquer l’art de l’écoute active, avec une réelle présence (essentiellement pour les thérapeutes).


    Dans les pages suivantes, vous pourrez voir le chemin de l’énergie lors d’un manque d’ancrage. Vous comprendrez alors tout naturellement pourquoi ces difficultés sont susceptibles de se développer.


    3. Certains signes pouvant trahir un manque d’ancrage


    Quelques phrases types dénotant un manque d’ancrage :


    • « je ne me sens pas de cette planète » ;


    • « je me suis trompé de planète » ;


    • « je suis un extra-terrestre » ;


    • « je n’ai pas demandé à naître » ;


    • « j’ai peur de tout » ;


    • « je m’inquiète pour tout » ;


    • « j’angoisse tout le temps » ;


    • « je ne supporte pas qu’on me touche » ;


    • « je suis bien mieux ailleurs » ;


    • « je ne me sens pas à ma place » ;


    • « je n’arrive pas à prendre ma place » ;


    • « je n’arrive pas à m’arrêter de penser ».


    Physiquement :


    • vous souffrez régulièrement d’horribles migraines ;


    • vous tombez régulièrement ;


    • vous avez mal aux jambes, vous ne sentez plus vos jambes ;


    • vous avez les articulations fragiles, les chevilles toutes fines ;


    • vous avez toujours les pieds froids ;


    • vous vous êtes déjà cassé la jambe, plusieurs fois même ;


    • vous êtes très élancé, voire filiforme ;


    • de manière générale, vous détestez votre corps ;


    • vous n’arrivez pas à regarder quelqu’un dans les yeux ;


    • vous avez une tendance à l’hypocondrie, ou au contraire vous ignorez votre maladie le plus longtemps possible.


    Émotions et comportements :


    • on vous définit facilement comme « dans la lune », « inattentionné » ou même « complètement barré ». Ces expressions sont l’exact opposé de « bien ancré », « enraciné », « complètement présent » ou même tout simplement « les deux pieds sur Terre » ;


    • vous pensez tout le temps, votre mental ne s’arrête jamais ;


    • vous ne faites absolument pas de sport ;


    • vous n’avez aucun contact avec la nature ;


    • vous avez des tonnes d’idées, mais vous n’arrivez jamais à les mettre en pratique ;


    • vous êtes extrêmement spirituel et les choses du quotidien ne vous intéressent absolument pas ;


    • vous ne trouvez pas grand intérêt en la vie ;


    • vous avez un gros problème avec l’argent ;


    • vous n’avez aucune confiance en vous ;


    • vous avez beaucoup de mal à dire non ;


    • vous avez du mal à vous faire respecter, et à vous respecter vous-même d’ailleurs ;


    • il n’y a pas un seul endroit où vous vous sentez en sécurité (sauf éventuellement enfermé à double tour chez vous) ;


    • vous n’avez aucune confiance en votre corps ;


    • vous ne vous sentez pas en sécurité dans votre corps ;


    • vous sursautez au moindre bruit ;


    • vous êtes extrêmement angoissé à longueur de journée ;


    • vous avez des hallucinations, vous entendez des voix et cela vous fait peur ;
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