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Vous rêvez de vous lancer dans le tricot, mais n’osez pas franchir 

le pas? Vous ne savez pas par où commencer? Les explications 

des modèles vous font peur? 

Ce livre est la bible qu’il vous faut! Cette méthode progressive, 

accompagnée de plus de 50 modèles pour mettre aussitôt en 

pratique vos nouvelles connaissances, vous permettra de découvrir 

la technique étape par étape. 

Tous les points de tricot sont en effet une succession de mailles 

envers et de mailles endroit combinées entre elles. Il suffit donc 

d’apprendre les bases – monter les mailles, lamaille envers, 

lamaille endroit et arrêter les mailles – pour que le monde du 

tricot s’ouvre à vous!

Introduction


001-065_TricotPourLesGrandesDebutantes_BATOk.indd   5 21/11/2018   10:20















 





[image: ]6


001-065_TricotPourLesGrandesDebutantes_BATOk.indd   6 21/11/2018   10:20















 





[image: ]7

B.A.-BA

Toutes les astuces  

pour débuter
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Le matériel indispensable 

Quel que soit votre projet, même s’il 


s’agit d’une écharpe au point mousse, 


vous aurez toujours besoin de ce 


matériel de base :

1

 

Du filà tricoter

2

 

3

 

Des aiguilles à tricoter, droites pour débuter mais il existe 


également des aiguilles circulaires.

4

 

Un mètre ruban pour mesurer l’échantillon et les différentes 


pièces de l’ouvrage. Il servira aussi à vérifier les mensurations 

quand vous réaliserez des vêtements. 

5

 

Une paire de ciseauxpour ne pas être tentée de couper 


le fil n’importe comment, en tirant dessus ou avec les dents!

Si vous vous lancez dans des modèles un peu plus élaborés, 

pour lesquels vous devrez assembler des pièces par exemple, 

voici ce dont vous devrez vous munir: 

6

 

Des épingles pour maintenir différentes pièces à assembler.


7

 

Des aiguilles à laine avec chas large et bout rond. Elles 


permettront d’assembler les différentes pièces de l’ouvrage 

et de rentrer les fils.

8

 

Des anneaux marqueurs pour marquer certaines mailles 


ou certains rangs.

9

 

Des arrêt-de-maillespour mettre les mailles en attente (pour 


quelques mailles une grosse épingle à nourrice peut suffire).

10

 

Un crochet pour rattraper d’éventuelles mailles perdues.


11

 

Un compte-rangs qui vous permettra de tenir le compte 


des rangs effectués.

12

 

Des aiguilles auxiliaires pour faire des torsades.


B.A.-BA

4

5

6

7

8

11

10

9

12

1

3

2
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Choisir son premier modèle

Avant d’acheter le fil et les 


aiguilles, il vous faudra choisir 


un modèle. Vous trouverez dans son 


explication le nombre de pelotes 


nécessaires ainsi que la taille 


des aiguilles préconisée. 

Si vous débutez en tricot, mieux vaut choisir un petit modèle 

simple, sans diminutions ni augmentations, et avec un point 

assez facile à réaliser. Ainsi il se tricotera vite et ne vous 

coûtera pas cher, par exemple une écharpe, un snood, un 

bonnet, un coussin…

Avant de commencer

ASTUCE

Prévoyez un sac, un panier ou une 


boîte pour ranger toujours votre tricot 


et le matériel : cela vous permettra 


d’avoir ainsi le nécessaire sous la 


main et vous pourrez emmener votre 


travail partout avec vous. 


 Modèle page 36 

 Modèle page 30 
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Choisir le fil à tricoter

Pour réussir votre modèle au tricot, 


il est essentiel de bien choisir la 


qualité de fil. 

Le plus souvent, vous choisirez de réaliser un ouvrage dont les 

explications précisent la qualité de fil idéale, et vous n’aurez 

qu’à choisir le coloris selon vos goûts. 

Mais vous pouvez avoir envie d’opter pour une matière diffé-


rente, d’utiliser des pelotes que vous possédez déjà, ou tout 

simplement de créer votre ouvrage…

 VOICI QUELQUES PISTES POUR DIFFÉRENCIER  ET CHOISIR 

AU MIEUX LES LAINES ET FILS À TRICOTER: 

- L’alpaga. C’est une fibre rare et haut de gamme, douce, plus 


légère et résistante que la laine de mouton.

- L’angora. Cette laine noble est douce et particulièrement 


chaude, elle est employée surtout pour des ouvrages au 

rendu élégant. Attention, il est déconseillé de l’utiliser pour 

des vêtements de bébé en raison de ses fibres volatiles.

- La «bouclette». Ce sont des fils fantaisie généralement 


fins ou moyens, agrémentés de petits nœuds ou bouclettes.

- Le coton. Les fils de coton sont faciles d’entretien. La plupart 


du temps tricotés en aiguilles 3 ou 4, ils sont aussi adaptés 

pour la pratique du crochet.

- La laine baby. Généralement composée en grande partie 


de laine vierge, elle résiste à des lavages répétés et comporte 

une gamme de coloris doux adaptés aux bébés.

- La laine mélangée. Ce fil fantaisie est composé de fils 


de coloris ou de matières différentes. 

- La laine sport. Ce sont des laines à 4, 6, voire 8 fils. 


Douces et faciles à travailler, elles se tricotent rapidement.

- La laine d’agneau. Obtenue à partir de laine de jeunes 


agneaux, elle est légère et résistante.

Pour chaque ouvrage, il est important d’utiliser des 

pelotes provenant d’un même bain, vous éviterez ainsi 

les variations de couleurs. Mieux vaut donc acheter 

toutes les pelotes nécessaires à votre ouvrage en une 

fois, et bien vérifier le numéro de bain sur les étiquettes. 

B.A.-BA

ASTUCE

Pour débuter, il est 


déconseillé d’utiliser 


des fils fantaisie, 


bouclés ou poilus, car 


vous ne verriez pas bien 


les mailles et les rangs.
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Les aiguilles à tricoter existent dans plusieurs 


tailles. Leur numéro correspond à leur diamètre 


(par exemple aiguille n

o

 4 = 4 mm de diamètre). 


Plus le fil à tricoter choisi est épais, plus 


les aiguilles préconisées ont un numéro élevé. 


On trouve des aiguilles en métal, en bois ou encore en plastique. Celles en 

plastique sont les plus légères et les moins chères, celles en métal sont plus 

glissantes mais plus lourdes. Les aiguilles en bois sont recommandées car 

elles sont légères et lisses, mais elles sont aussi plus chères.

Pour débuter, optez pour des aiguilles traditionnelles: ce sont des aiguilles 

droites à une pointe, utilisées par paire dans les travaux courants. Elles 

mesurent 25, 30 ou 35 cm de longueur: le choix se fait en fonction du 

nombre de mailles à monter.

MAIS IL EXISTE ÉGALEMENT D’AUTRES TYPES D’AIGUILLES:

- Les aiguilles à deux pointes: elles sont utilisées pour des ouvrages 


particuliers, tels que gants ou chaussettes par exemple. On peut aussi 

les employer par paire ou dans certains cas avec 4 ou 5 aiguilles à la fois.

- Les aiguilles circulaires: on s’en sert pour les tricots en rond sans couture 


ou bien pour monter un tricot comportant un grand nombre de mailles. 

Elles sont formées de deux pointes reliées par un solide fil de Nylon. 

Avant de commencer


001-065_TricotPourLesGrandesDebutantes_BATOk.indd   11 21/11/2018   10:20















 





[image: ]12

Monter les mailles 

Pour démarrer, vous avez besoin 


de savoir monter des mailles.

1.   L’aiguille sous un bras, prendre une pelote et laisser 


pendre une longueur de fil correspondant à trois fois 

la largeur du tricot que vous allez faire.

2.   Faire un nœud sur l’aiguille : c’est votre première 


maille. Placer le nœud sous l’aiguille. Vous avez un fil 

de chaque côté de l’aiguille, un dans la main droite, 

un dans la main gauche.

3. Faire une grande boucle autour de l’index droit.


B.A.-BA

4. Piquer l’aiguille dans cette boucle sans ôter l’index.


5.

   Enrouler le fil que vous tenez dans la main gauche 


autour de l’aiguille.

6.

 

 Passer la boucle devant la pointe, et quand elle est 


sous l’aiguille, enlever l’index.
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ASTUCE

Coupez le fil de montage 


en laissant 10 cm de fil 


environ, pour éviter de 


vous tromper en tricotant. 


Je me lance

7.

 

Tirer légèrement sur les deux fils pour former une maille.

8.

 

 Continuer pour obtenir le nombre de mailles voulu. Tirer 


toujours sur les fils de la même manière afin d’obtenir 

un montage régulier.
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1.

 

 Mettre l’aiguille avec les mailles sous le bras gauche. 

Placer la deuxième aiguille sous le bras droit et la piquer 

dans la premièremaille de l’aiguille gauche.

2.

 

 

Faire passer le fil sur le bout de l’aiguille droite et ramener 

l’aiguille droite avec le fil à travers la maille.

La maille endroit

Vous savez monter des mailles, vous pouvez désormais  


apprendre à faire la maille endroit.
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