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C’est à la fois un plaisir et une marque d’amitié de préfacer l’ouvrage de Sandrine Baumann-Hautin.Son engagementprofessionnel dépassela pâtisserie saine,maisreprésentebel et bien une nouvelle vision d’une santé autrement.Si nous sommes réellement ce que nous mangeons, alors qu’attendons-nous pour mieux nous alimenter ?La nutrition santé est étroitement liée au plaisir, et bien inspirés sont lessachants qui arrivent à redonner le goût sans prôner la restriction excessive. Car il est vrai que le goût des aliments est aussi corrélé au goût de la vie et au goût des autres.L’énergie que déploie Sandrine à inventer des recettes gourmandes n’a d’égaleque la pédagogie qu’elle met en œuvre pour que chacun se les approprie.La pâtisserie saine comme vecteur de santé émotionnelle, psychologique,sociale, environnementale, c’est donc possible !Sandrine valorise la prévention, dont on sait qu’elle est capable de diminuer les risques de cancers et d’accidents cardiovasculaires. Mais je retiens les metssucculents qu’elle nous fait souvent déguster dans les cuisines de l’InstitutRafaël-Santé Intégrative, où elle exerce ses talents de cheﬀe.Je recommande vivement la lecture de son ouvrage, et l’essaimage de sa visiondu manger sain et du plaisir, pour que nous puissions tous nous réapproprier notre pleine santé.Dr Alain Toledao,Cancérologue, Président Institut Rafaël Directeur Chaire Santé Intégrative  au Conservatoire national des Arts et Métiers 
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C’est un honneur pour moi d’écrire ces quelques lignes en préface du livre de Sandrine Baumann-Hautin.Sandrine est une grande professionnelle de la pâtisserie. Depuis de nombreusesannées, elle est connue et reconnue par la profession. Son parcours n’a pas toujours été facile, mais elle s’est accrochée et aujourd’hui, elle a trouvé l’anglequi lui correspond le mieux.Régaler les gourmands, l’amour du travail bien fait et l’excellence sont desprincipes qui ont guidé son parcours toutes ces années. Mais aujourd’hui,Sandrine, forte d’une expertise dans la nutrition, veut aussi faire plaisir à ceux qui pourraient se priver des gourmandises en raison des problématiques que leur santé leur impose. Concilier gourmandises et maladies chroniques, voilà un challenge qui mérite d’être encouragé. Une connaissance de la nutrition, mais aussi des matières premières, est nécessaire ici et ce livre permet de nousguider pour le proposer à notre clientèle.Nous ne pouvons ignorer les problèmes de santé de notre société d’aujourd’hui.Non qu’il y en ait davantage, mais nous y sommes simplement plus attentifs et mieux renseignés. Répondre à la demande de la clientèle est notre devoir, même si cela demande sans doute des tests avant la commercialisation.Je connais Sandrine et sa grande sincérité, son amour pour son prochain, sa grande sensibilité, et je veux saluer sa démarche. Je la sens aussi très épanouiedans cette voie et cela fait plaisir. Finalement, on peut bien s’occuper des autreslorsqu’on est soi-même très bien.Je suis heureux de voir que la pâtisserie est disponible pour le plus grandnombre, elle n’est plus réservée à une partie de la population.Avec la confédération des Artisans Pâtissiers de France, nous encourageons ces démarches qui vont de l’avant et permettent avec une meilleure connais-sance de nos pratiques de répondre à la demande croissante, d’une clientèle de plus en plus exigeante.Merci Sandrine de nous montrer la voie.Lauet L DaieMOF Pâtissier-Conﬁseur 1997Président de la Confédération des Artisans Pâtissiers de France
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Je suis cheﬀe pâtissière, fondatrice de SaIn Pâtis-serie Santé, ambassadrice du Championnat deFrance du Dessert, lauréate du prix « Engagées ! 2023, catégorie Les Visionnaires », du prix « Goût et Santé 2022 Maaf », et Révélation Femme deSanté 2022. Née d’une famille de pâtissiers boutique à Beauvais,dans les Hauts-de-France, j’ai suivi des études de biochimie, pour ensuite obtenir un CAP cuisineet une Mention Complémentaire de Desserts deRestaurant. Après un parcours intense dans la pâtisserie derestauration gastronomique et étoilée, puis ausein d’un groupe international en tant que cheﬀe pâtissière, deux évènements, que sont mon AVC oculaire en 2018 et l’annonce du cancer de mon meilleur ami en 2019, m’ont incitée à envisager mon avenir professionnel diﬀéremment. J’ai alors fait le choix de prendre une nouvelledirection pour un avenir qui aura du sens, individuellement et collectivement : faire changer les comportements, mettre mes compétences professionnelles au service d’une démarche plus responsable, innovante, accompagnante. Je me suis donc lancée, et cela depuis plus de 3 ans, avec beaucoup de déter-mination dans la création d’ateliers de Pâtisserie Santé, dans les structures de santé en cancérologie, en travaillant directement avec les équipes de soignantset les patients. Ces ateliers ont pour but de redonner aux patients du plaisir et du goût ausens propre comme au sens ﬁguré, de recréer du lien social avec des recettes simples, équilibrées et gourmandes, tout en respectant la saisonnalité, lesbudgets de chacun, ainsi que les eﬀets secondaires dus aux traitements et les problématiques de santé liées. Souhaitant aller plus loin dans ma démarche et dans mon engagement d’une pâtisserieadaptéeetgourmande,jedécidedecréerﬁn2021mastart’up« SaIn Pâtisserie Santé ». Ce concept novateur fait collaborer et coexister deuxécosystèmes qui sont celui de la pâtisserie et celui de la santé, en mettantl’Humain au cœur des activités et avec la typicité d’un laboratoire situé au seind’un Institut de santé intégrative, à Levallois-Perret.Je n’aurais jamais pu imaginer l’ampleur que pourrait prendre cette démarche aujourd’hui,etsurtoutl’impactsurlesuivithérapeutique despatientsetlacompliance aux traitements médicaux. 
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6 • pâtisserie 6 • pâtisserie santéAu-delà de la cancérologie qui me passionne personnellement, je travaille pourtoutes les maladies chroniques, les troubles du spectre de l’autisme (TSA),mais aussi cette maladie silencieuse qu’est la dénutrition. Il n’y a pas un atelier sans cette éternelle question « Sandrine, où peut-ontrouvervotre livrederecettes?»,pasunejournée sansmailou contactsurles réseaux sociaux me posant cette même question. C’est pourquoi j’ai souhaité ce livre dans la continuité de mes ateliers : pédagogique, avec du sens, de la bienveillance, de la gourmandise, des émotions. Et pourquoi pas l’imaginercomme un support qui deviendrait un lien permissible avec les patients, les soignants et vous. Cet ouvrage a été pensé selon vos conseils et vos attentes, alliantthéorie et pratiquesousforme de recettes, avec les conseils etinforma-tions complémentaires de professionnels de santé, pouvant répondre ainsi à toutes les questions récurrentes posées par chacun d’entre vous, mais aussi par les soignants au plus proche des patients dans leur quotidien et ayantmoins de connaissances en pâtisserie.  « L
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Voici une question récurrente dans mon quotidien et à laquelle je réponds par les mots suivants : « allier plaisir et gourmandise en faisant coexister et colla-borer deux écosystèmes que sont celui de la pâtisserie et celui de la santé ». Agir sur le temps long, celui de la prévention.  C’est pourquoi il est impératif à l’heure actuelle de changer les paradigmes en faisant évoluer la vision et les applications de la pâtisserie. L’Organisation mondiale de la Santé déﬁnit la santé comme« un état de com-plet bien-êtrephysique,mentaletsocial,quine consistepas seulementenuneabsence de maladie ou d’inﬁrmité ». Ainsi, nous devons donc tous prendreconscience de l’impact de l’alimentation sur notre santé (physique, mentale, sexuelle), et en l’occurrence de la pâtisserie composée majoritairement desucres, de farines et de matières grasses. Ces ingrédients consommés en trop grandesquantités,demauvaisequalitéetn’importecommentpeuvententraînerun déséquilibre alimentaire qui va engendrer par déﬁnition des problématiquesde santé telles que les maladies chroniques.C’est pourquoi je propose une pâtisserie qui a du sens, responsable, qui permetde se faire plaisir, tout en prenant soin de sa santé. Celle-ci se veut équilibrée,respectant la saisonnalité et composée de matières premières sourcées, parfoisbio, en direct de producteurs locaux, aﬁn de respecter également notre santé environnementale. Sans colorant, sans conservateur, sans arôme, sans additif.De plus, ma démarche va au-delà de ce sourcingpuisque je m’engage chaque jour à créer, adapter, innover en proposant des pâtisseries répondant àvos questions de santé, en collaborant étroitement avec tous les acteurs du domaine de la santé qu’ils soient professionnels de santé, soignants, méde-cins, nutritionnistes, diététiciens, patients, laboratoires, restauration en santé et médico-sociale, centres hospitaliers, etc.Cela m’oblige depuis presque 3 ans à changer mes méthodes de réﬂexion, de travail, de construction en utilisant de nouvelles matières premières, en faisantle choix de ne plus en utiliser certaines, de modiﬁer et de faire évoluer mes techniques professionnelles, de sortir de ma zone de confort, de donner lemeilleur de moi-même et d’évoluer dans ce nouvel écosystème, certes diﬃcile,mais tellement passionnant et humain qu’est celui de la santé. 
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8 • pâtisserie 8 • pâtisserie santéCela résume de nombreuses heures de développement et recherches, pourmettre au point les recettes, avec un réel travail sur les axes suivants : les associations fruits/légumes/épices/herbes aromatiques ; les apports nutritionnels ; la réduction de l’indice glycémique ; le gluten ; le lactose ; les matières grasses ; les œufs ; l’enrichissement en ﬁbres et protéines végétales ; l’enrichissement avec des compléments nutritionnels oraux ; les textures ; les goûts ; le visuel ; les portions.En bref, la pâtisserie santé est une pâtisserie raisonnée, engagée qui a toute saplace dans notre quotidien et qui deviendra une normalité pour notre société et notre santé de demain !
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