
    
        
            [image: cover]
        

    


         

    





[image: ]TOUT POUR COMPRENDRE ET UTILISER 

L’ENCENS AU QUOTIDIEN

Mon 


GRAND GUIDE

  


de

L’ENCENS


















[image: ]

















[image: ]TOUT POUR COMPRENDRE ET UTILISER 

L’ENCENS AU QUOTIDIEN

Camille 

DAVAL 


@casa.kobido

Mon 


GRAND GUIDE

  


de

L’ENCENS


















[image: ]

















[image: ]Pour J., la amme qui illumine ma vie jour… et nuit.

« Un peu d’encens brûlé rajuste bien des choses. » 

(La mort d’Agrippine –Savinien de Cyrano deBergerac)




















[image: ]Avant-propos

Introduction

Voyage dans le monde des encens

Précautions d’usage  

et avertissement

Description botanique

L’origine naturelle de l’encens

Le voyage de Marco Polo...

Étymologie et dénition

Comprendre les ches

Partie I - L’encens en Amérique 

du nord et en Amérique du sud

Une histoire amérindienne

Les rites amérindiens

La sauge blanche 

Le cèdre du Canada

Le foin d’odeur

La yerba santa

La racine d’osha

Réaliser un rituel de purication

Les rites mayas et incas

La déesse Pachamama

El Dia de los Muertos

Les herbes des rituels  


de purication 


p. 8

p. 11

p. 12

p. 14

p. 15

p. 19

p. 20

p. 22

p. 23

p. 25

p. 26

p. 28

p. 34

p. 36

p. 38

p. 40

p. 41

p. 42

p. 43

p. 44

p. 45

p. 46

p. 53

p. 54

p. 55

p. 58

p. 59

p. 60

p. 61

p. 78

p. 81

p. 82

p. 84

p. 86

p. 88

p. 90

p. 91

p. 96

p. 102

p. 105

p. 106

p. 109

Partie II - L’encens en Europe...

L’encens dans l’Empire romain

L’encens dans la Grèce antique

L’encens en Grande-Bretagne

L’encens dans les pays scandinaves 

Les rites européens

Les plantes dans les rituels européens

Le crocinum, parfum antique 


  

Partie III - L’encens au Moyen-

Orient et en Afrique 


Un peu d’histoire 

Des échanges prospères 

Dans l’Égypte antique

Le kyphi, le plus vieux parfum  


du monde…

La tradition du bakhoor

Les plantes dans les rituels arabes 

et africains 

Le papier d’Arménie

La tradition du thiouraye sénégalais 


Partie IV - L’encens en Asie… 

première escale en Inde

Un peu d’histoire

Usage dans la médecine  

ayurvédique

Sommaire






























































[image: ]p. 111

p. 113

p. 115

p. 116

p. 117

p. 124

p. 127

p. 128

p. 130

p. 132

p. 133

p. 146

p. 148

p. 151

p. 152

p. 158

p. 160

p. 162

p. 164

p. 167

p. 168

p. 171

p. 176

p. 178

p. 180

p. 183

p. 184

p. 199

p. 204

p. 210

p. 213

p. 214

p. 219

p. 222

p. 231

p. 233

p. 235

p. 237

p. 239

p. 240

p. 241

p. 243

p. 245

p. 246

p. 250

Les doshas

Les sept chakras

Le kundalini yoga… 

L’encens dans les rituels  

ayurvédiques

Les plantes et encens dans les 

rituels ayurvédiques

Les encens ayurvédiques

Partie V - L’encens en Asie… 

la Chine, le Tibet et le Vietnam

L’encens en Chine 

L’usage dans la médecine chinoise

La fumigation dans la médecine 

chinoise

Les plantes et encens dans  

les rituels chinois

L’art chinois du feng shui…


L’encens au Tibet 

Le papier lokta

Les plantes utilisées dans les rituels 

tibétains

Les drapeaux de prière tibétains…

L’encens orignial du monastère  

de Mindroling 

L’encens au Vietnam 

Les villages d’encens du Vietnam…

Partie VI - L’encens en Asie… 

le Japon

Le pays du Soleil levant 

Les bois et plantes utilisés dans  

les rituels japonais

Les objets et lieux japonais pour 

encens

Le Kôdô

L'art du Kobido... la voie de la 

beauté 


Partie VII - Les autres usages  

de l’encens et ses bienfaits

Bien-être et méditation 

Liturgie

L’encens et la magie Wicca

L’encens dans les textes 


Partie VIII - Pour aller plus loin

Anatomie et médecine 

Les dangers de l’encens

L’encens en parfumerie

Quelques recettes

L’encens dans les cosmétiques

Fabriquer son encens

Ranger et stocker les encens 

 

Pour conclure

Conseils

Conclusion

Remerciements

Références

Glossaire

Table des matières

































































[image: ]•

 8 

•

MON GRAND GUIDE DE L’ENCENS


Comment vous raconter l’origine de mon intérêt 

pour les odeurs ? Enfant, je créais mes propres 

parfums  dans  les  pots  de  conture  de  ma 

grand-mère. Je mélangeais, j’osais, et ce 

même si le résultat était bien souvent… 

approximatif.

Plus  tard,  lors  de  mes  études  d’histoire 

de l’art et d’archéologie, j’ai découvert l’ori-


gine de certaines résines millénaires dont je 

m’imaginais les euves mystiques. Ces trésors 

odorants faisaient l’objet de bon nombre de légendes 

et apparaissaient dans toutes les cultures du monde. Passionnée par la 

suite par le monde des senteurs, des parfums et des encens en parti-


culier, j’ai découvert un univers riche et vaste qui regorge d’anecdotes, 

de recettes et de générosité. J’ai toujours ramené de mes voyages 

des plantes et des résines odorantes, au détriment de certains autres  


objets utiles pour mes déplacements, et ce même si mon mari me re-


gardait  faire,  désabusé !  Chaque  destination  est  une  occasion  pour 

nous de découvrir les senteurs des endroits que je visite et, dans les 

us et coutumes des habitants, il y a toujours une fragrance à découvrir !

Aujourd’hui,  je  suis  fasciathérapeute  et  spécialiste  du  massage  du  


visage Kobido, l’art traditionnel japonais. Je reçois une clientèle à qui je 


fais également découvrir différents encens lors de mes soins. Partager 

le massage et un univers olfactif avec mes clientes rend l’expérience, à 

mon sens, plus unique et plus personnelle.

En  effet,  nous  avons  tous  une  expérience  personnelle  avec  le  par-


fum.  Certaines  odeurs  nous  enchantent,  d’autres  nous  révulsent, 

notre histoire olfactive diverge selon nos origines, nos voyages et nos  
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expériences. Je m’amuse à chaque fois de découvrir dans les yeux de 

mes interlocuteurs l’intérêt qui s’éveille quand on discute des odeurs en 

général, car c’est un sujet qui touche à l’intime. C’est un sujet qui pas-


sionne et qui, malheureusement, n’est pas souvent abordé dans la vie 

en général pour les personnes qui ne travaillent pas dans ce secteur. 

Je vous assure, réaliser une balade parfumée et évoquer vos souvenirs, 

c’est une excellente idée à accomplir en bonne compagnieet qui per-


met de vous découvrir encore plus ! 

L’encens que l’on fait brûler chez soi relève de l’intime, de son soi sacré. 

Chaque personne a une référence adorée, particulière, qu’elle aime par-


tager avec l’invité qui franchira le seuil de son foyer. Dans les temples, 

dans toutes les religions du monde, l’encens a une place prépondérante. 

Chaque forme, chaque taille, chaque senteur est choisie avec soin et 

réexion. Il en existe pour tous les goûts, pour toutes les bourses et 

pour tous les plaisirs.

Dans votre vie quotidienne, l’encens peut vous accompagner dans vos 

séances de méditation ou de purication. Mes travaux de recherches 

m’ont  permis  de  découvrir  de  nombreux  bienfaits  et  de  nombreux  


rituels qu’il me tarde de partager avec vous. Aujourd’hui, j’opte souvent 

pour de l’encens ou un produit odorant à offrir quand je suis invitée à 

dîner chez  une personne. Certains  trouveront cette idée  trop intime, 

quant à moi je préfère cela à une simple bouteille de vin !

Mon  premier  ouvrage,  le  Petit Guide des encens,  paru  en  septembre 


2022, a rencontré un succès que mon éditeur et moi chérissons encore 

aujourd’hui. Jamais, nous n’aurions pensé que l’encens et ses origines 

auraient pu intéresser autant de personnes. 

Alors… si vous souhaitez découvrir ou approfondir votre connaissance 

des encens, de leurs mythologies, leurs vertus et leurs utilisations de 

nos jours, je vous propose de me suivre sur les traces de ces merveilles 

parfumées dans cette édition augmentée qui est encore plus riche que 

notre Petit guide des encens et L’encens : l’essentiel est là.
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INTRODUCTION


Introduction

L’encens, une tradition millénaire imprégnée de mystère 

et de spiritualité, incarne un lien précieux entre l’humain 


et le divin. Utilisé depuis des siècles dans diverses 

cultures  à  des  ns  rituelles,  méditatives  et  thérapeu-


tiques, cet exquis mélange d’herbes, de résines et d’huiles 

essentielles évoque un parfum envoûtant qui transporte 

l’esprit  vers  des  sphères  transcendantales.  Découvrir 

l’univers  de  l’encens,  c’est  plonger  dans  un  monde  de 

rituels ancestraux, de méditations profondes et d’arômes 

exquis, où chaque euve raconte une histoire et éveille 

des émotions insoupçonnées.
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Voyage dans le 


monde des encens

L’origine

L’encens évoque des images diverses et des signications multiples 

selon les cultures qui le pratiquent. Des contes des « Mille et une nuits » 

aux marchés animés de  l’Inde, des  temples bouddhistes  aux  églises 

occidentales, cette tradition millénaire est empreinte de rituels variés, 

imprégnant l’atmosphère de ses fragrances envoûtantes.

L’étymologie 

Mais qu’entendons-nous réellement par « encens » ? Ce terme dérive 

du latin incendere, signiant  « brûler » ou  « consumer ».  Il  est lié  au 


mot « parfum », venant de per fumum, signiant « à travers la fumée ». 


Certains  experts  suggèrent  que  le  mot  latin  incensus  véhicule  une 

connotation émotionnelle et passionnée, impliquant l’idée de susciter 

des émotions et des passions.

ENCENS

incendere

brûler

per fumum

parfum
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Un outil aux multiples 

usages

Au  cours  des  siècles,  l’encens a  revêtu 

de multiples usages. Utilisé dans les 

rituels  religieux  à  travers  les  âges,  il 

a également trouvé sa place dans la 

médecine ayurvédique et les pratiques 

méditatives  bouddhistes.  En  Europe,  il 

a  symbolisé  le  mouvement  hippie  des 

années 70, devenant l’essence même de 

la  recherche  spirituelle  et  de  l’éveil  de 

conscience.

De nos jours

Mais comment l’encens est-il perçu aujourd’hui ? Actuellement, il est 


largement répandu à travers le monde sous différentes formes : bâton-


nets, cônes, résines ou liquides, pour un usage privé et domestique. 

Disponible à proximité de chez soi, les offres sont variées, ce qui peut 

parfois rendre dicile le choix.

L’expédition olfactive

Partons donc ensemble sur les traces des Rois mages, de la reine de 

Saba et de Marco Polo pour explorer ou redécouvrir la route de l’encens. 

Un voyage à travers les siècles et les continents, à la rencontre de tra-


ditions anciennes et de pratiques contemporaines, pour comprendre le 

pouvoir évocateur et universel de cet aromatique sacré.
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Précautions d’usage 

et avertissement

Précautions d’usage

Tout comme les bougies et produits nécessitant 

une combustion, l’encens dégage des particules 

nes lors de son utilisation.

Il convient donc d’aérer la pièce après chaque uti-


lisation. Il vous est également recommandé de ne 

pas :

◊  respirer directement la fumée ;


◊  laisser l’encens allumé à la portée des enfants 

et animaux sans surveillance ;

◊  placer  l’encens sur  un  support  inadapté  à  la 

chaleur.

Si jamais vous avez désactivé vos détecteurs de 

fumée en raison de l’utilisation d’encens en grains 

qui diffusent une fumée importante, n’oubliez pas 

de les rebrancher après leur combustion.

Veuillez  vérier  l’origine  de  vos  encens  avant 

toute utilisation. 

N’utilisez pas d’encens contrefaits ou  dont  vous 

ne connaissez pas la provenance.

Avertissement

Toutes les informations qui vous sont don-


nées dans ce livre le sont à titre informatif.

Elles  ne  constituent  en  aucune  façon  un 

diagnostic ou un traitement médical. 

L’encens est abordé dans cet ouvrage sous 

l’aspect du « bien-être ». 

En  cas  de  problème  de  santé,  veuillez 

consulter préalablement votre médecin 

pour obtenir un avis médical.

Attention toutefois, l’utilisation de l’encens 

est déconseillée  aux  personnes atteintes 

de troubles pulmonaires et souffrant 

d’asthme. 

Par  ailleurs,  certains  animaux  sont  plus 

sensibles que d’autres  aux  fumées géné-


rées par les combustions d’encens : veillez 

à surveiller leurs comportements pendant 

leur utilisation.

Cessez toute utilisation en cas de réaction 

allergique.

MON GRAND GUIDE DE L’ENCENS


•

 14 

•



















[image: ]•

 15 

•

INTRODUCTION

Une matière odorante

De  mémoire  d’humain,  l’encens  se  dresse  comme 

la première matière odorante connue, ses origines 

se perdant dans les brumes lointaines de l’histoire, 

ses  traces  remontant  à  environ  6 000  ans  avant 

notre ère. Avec la découverte du feu, un événement 

déterminant  dans  le  parcours  évolutif  de  l’huma-


nité, les Hommes préhistoriques, dont l’odorat était 

alors bien plus développé que le nôtre aujourd’hui, 

avaient  déjà  observé  que  la  pyrogénation  de  cer-


tains  végétaux  engendrait  une  diffusion  d’odeurs 

par la production de fumée.

Une utilisation pour les rites

Cette observation rudimentaire a probablement 

conduit à l’expérimentation de diverses substances 

végétales,  minérales  ou  animales,  brûlées  pour 

produire des parfums agréables ou des fumigations 

puricatrices. Ainsi, dès les premières étapes de la 

civilisation humaine, l’utilisation de  la combustion 

de matières odoriférantes semble avoir été une 

pratique répandue, où le sacré et le profane étaient 

intimement liés.

Dans  ces  temps  reculés,  l’encens,  par  sa  capa-


cité  à  embaumer  l’air  et  à  créer  une  atmosphère 

empreinte  de  mystère  et  de  sacralité,  s’est  rapi-


dement inscrit comme un élément central des 

rituels religieux, des cérémonies funéraires et des 

pratiques chamaniques. Il incarnait alors bien plus 


Description  

botanique

qu’une simple fragrance ; il était le lien subtil entre 

le monde matériel et le divin, un pont entre l’Homme 

et les puissances supérieures.

L’envoûtement de l’encens

Ainsi,  l’histoire  de  l’encens est étroitement  entre-


lacée  avec  celle  de  l’humanité,  témoignant  de  la 

quête perpétuelle de l’Homme pour transcender le 

tangible et communier avec le sacré. Son parfum 

envoûtant, évoquant des souvenirs anciens et des 

mystères oubliés, continue à fasciner et à inspirer, 

résonnant encore aujourd’hui à travers les siècles, 

comme un rappel des origines profondes de notre 

relation avec le monde qui nous entoure.
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Principes  


d’utilisation

Les encens non façonnés  

et les encens façonnés

L’encens se présente sous de nombreuses formes. Toutefois, il existe 

deux types d’encens bien distincts :

◊  Les encens non façonnés : ils se présentent 


sous la forme de résines brutes, de grains, 

de poudre ou de copeaux. Ces encens 

bruts nécessitent l’emploi d’un encen-


soir  et  d’un  charbon ardent  (si  votre 

brûleur n’est pas électrique).

◊  Les encens façonnés : ils se présentent 


sous  la  forme  de  bâtons  ou  de  bâtonnets,  


de cônes ou de serpentins. 

Il vous est conseillé d’utiliser des encens estampillés « 100 % naturel » 

an  d’éviter  toute adjonction  de  produits  chimiques,  qui  pourraient 

dégager des odeurs toxiques en brûlant.

encens en 

forme de cônes

résine 

brute
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L’encens en grains

Pour utiliser de l’encens en grains, il faut vous 

munir  d’un  brûle-parfum  et  d’un  charbon 

ardent.

Déposez  le  charbon  dans  l’encensoir,  que 

vous avez préalablement rempli d’un peu de 

cendre ou de sable.

Allumez le charbon  et attendez que la  tota-


lité de  sa  surface devienne  rouge. Déposez 

quelques  grains  d’encens  et  attendez  que 

ceux-ci fondent pour qu’ils puissent dégager 

leurs arômes.

L’encens en bâtons  

ou en cônes

Concernant l’encens en bâtons ou en cônes, 

leur utilisation est plus simple.

Placez-les dans un support adapté à la cha-


leur et allumez leur extrémité. Souez sur la 

amme et laissez-les se consumer. La com-


bustion dure généralement une vingtaine de 

minutes.

S’agissant des supports pour encens, ils sont 

généralement en bois et de forme longue 

pour les encens indiens et en céramique 

pour  les  encens  japonais.  Vous  pouvez  en 

trouver  aujourd’hui  de  formes  très  variées 

et originales. Tous les magasins de décora-


tion  en  vendent  généralement.  Ajoutez  au 

support une boîte d’encens et voici un petit 

cadeau abordable à offrir !

Attention :  le  charbon  produit  une  chaleur  très 


puissante. Munissez-vous d’une pince en acier pour 

le manipuler.
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Le saviez-vous ?


Le traditionnel support en bois indien est 

appelé « la gondole de bois » en raison de 

sa forme rappelant les gondoles de Venise 

qui ont une partie légèrement relevée. 

Quelle est la différence  

entre ces encens ?

L’encens japonais est réputé pour dégager 

moins de fumée que l’encens indien.

Beaucoup de personnes le préfèrent pour 

cette  raison,  car  il  peut  s’avérer  dicile 

d’aérer certaines pièces après son utilisation.

Quant à l’encens en grains, la combustion du 

charbon  dégage  une  très  forte  fumée ;  c’est 

pourquoi,  de  nos  jours,  on  utilise  plutôt  un 

brûle-parfum électrique.

Bien  sûr,  l’utilisation  de  ces  encens  est 

différente selon les cultures du monde et 

parfois régentée par des rituels ancrés dans 

les traditions. Nous découvrirons certains de 

ces rituels ensemble dans cet ouvrage.
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L’origine naturelle 

de l’encens

Des substances à odeurs

Aujourd’hui, on entend par le mot « encens » toutes 

sortes de substances dont la combustion exhale une 

odeur.  Pourtant,  au  sens  strict  du  terme,  l’encens 

désigne la résine d’arbres appartenant au genre des 

Boswellia (ou arbres à encens). Il s’agit d’une espèce 


qui est répartie entre la corne de l’Afrique, le Yémen 

(région du Hadramaout) et l’Oman (région du Dhofar). 

À  ce  jour,  il  existe  environ  25 espèces  de  Boswel-


lia ; toutefois, le véritable encensier est le Boswellia 


sacra (variété de Burseraceae, identié en 1867).


La méthode de récolte 

Depuis  des  millénaires,  la  récolte  de  l’en-


cens se réalise sur ces arbres. La période de 

récolte, qui dure 6mois, commence au prin-


temps. Les meilleurs arbres à encens peuvent 

fournir entre 3 et 10 kg de résine par récolte. 

Dans  ses  carnets  de  voyage,  Marco  Polo  a 

lui-même  décrit  ces  arbres .  On  en  entaille 

l’écorce en plusieurs endroits avec des cou-


teaux, et par ces trous s’écoule l’encens, pareil 

à un liquide ou à une gomme, goutte à goutte, 

en grande quantité. Il en sort parfois de l’arbre 

sans entaille à cause de la très grande chaleur 

qui règne là ; ensuite, cela durcit et forme ainsi 

l’encens. » 

Les autres résines

Il  existe  également  la  myrrhe,  issue  de  l’arbre 

Commiphora qui est présent principalement en 


Afrique et au Yémen. 

Il  existe  donc  principalement  deux  variétés  de 

Burseraceae : le Boswellia sacra (dont la résine est 


appelée franckincence ou oliban) et le Commiphora 


(dont la résine est la myrrhe).


Le commiphora

Le boswellia ou 

arbre à encens

Le boswellia  

en eur
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au monde

En 1300 paraissent les récits de voyage que l’explo- 


rateur  vénitien  Marco  Polo  conta  à  son  ami  


Rustichello  lors  de  son  emprisonnement  par  les 

Génois. Il revenait alors de son expédition, qui dura 

vingt-quatre ans.

Même si le manuscrit original Devisement du 


monde,  titre  de  ces  carnets  de  voyage,  n’est  pas 


parvenu jusqu’à nous, quelques copies enluminées 

subsistent  depuis  le  Moyen  Âge  (la  plus  connue 

étant conservée en Angleterre).

Les récits racontent l’épopée de trois Vénitiens 

qui voyagèrent dans des contrées alors incon-


nues  aux  chrétiens.  Entreprise  en  1271,  elle  les 

mena jusqu’à la cour de l’empereur mongol Kubilaï 

Khan. 

Le voyage  

de Marco Polo… 

Marco Polo

La description du quotidien de la culture mongole 

et le récit en détail des informations utiles pour les 

marchands intéressés par le commerce internatio-


nal (mis en lumière avec la route de la soie) rent 

de ces carnets novateurs une avancée dans la des-


cription du monde. En effet, ce texte constitua une 

inuence majeure de l’âge des grandes découvertes 

qui allait éclore deux siècles plus tard. Les détails 

liés aux territoires et paysages ont également per-


mis d’améliorer les cartes de l’Asie orientale.
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Marco Polo est le ls d’une famille de marchands vénitiens. Son père 

et son oncle avaient déjà acquis une solide expérience de voyageurs à 

sa naissance. Ils avaient en effet quitté Venise en 1261 pour établir des 

relations à l’est. Ils avaient déjà atteint la cour de l’empereur mongol 

lors de cette première grande expédition. 

À cette occasion, ils sollicitèrent une entrevue avec le gouvernement 

de la cour de Kubilaï Khan alors qu’ils se trouvaient dans leur comptoir 

professionnel  à  Constantinople,  faisant  de  cette  entrevue  une  ren-


contre diplomatique majeure entre l’Est et l’Ouest. 

À  la  demande  de  Kubilaï  Khan,  les  deux  Vénitiens  repartirent  pour 

l’Ouest avec pour objectif de solliciter auprès du pape l’envoi d’érudits 

an de prêcher le christianisme aux Mongols. 

Le père et l’oncle de Marco Palo repartirent pour la cour de l’empereur 

mongol en 1271, cette fois-ci accompagnés de Marco Polo, âgé de dix-

sept ans.

Ils  traversèrent  l’Azerbaïdjan,  l’Iran  puis  l’Afghanistan  jusqu’en  Chine 

au  cours  d’un voyage  qui  dura  trois  ans  avant  d’arriver  à  la  cour  de  


Kubilaï Khan, où ils passèrent ensuite dix-sept ans au service du Khan 

en Chine et dans les territoires voisins.

Le retour des trois hommes à Venise fut une entreprise périlleuse. Ils 

durent sillonner la mer de Chine méridionale, le Vietnam, la Malaisie, 

Sumatra et le Sri Lanka, contournèrent le sud de l’Inde et continuèrent 

vers  l’Afghanistan,  traversèrent  la  Perse  et  le  Moyen-Orient  jusqu’à 

Constantinople où ils embarquèrent dans un bateau à destination de 

Venise, mettant n à ce périple qui aura duré vingt-quatre années. 
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Ainsi que nous l’avons vu plus haut, le mot 

« encens » provient  du  latin  incendere qui 


signie « brûler »,  « consumer ».  Si  de  nos 

jours l’encens désigne en général « toute 

matière dont l’odeur se transforme par la 

combustion », il faut distinguer aujourd’hui 

deux appellations bien différentes qui dé-


nissent l’encens original :

◊  franckincence : mot anglais provenant de 


l’ancien français « franc », « vrai encens »

◊  oliban :  mot arabe al-luban  (le  lait)  qui 

désigne la résine naturelle de l’arbre

Le mot « encens » englobe donc tous les 

mélanges odorants  naturels  ou  chimiques 

alors que les mots « franckincence » et 

« oliban » désignent, quant à eux, la résine 

aromatique issue des arbres Boswellia.
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Au cours de votre lecture, vous trouverez plusieurs ches d’identité 

des plantes qui composent les différents encens utilisés dans le 

monde entier. Sans être exhaustives, ces ches recèlent beaucoup 

d’informations qui nécessitent d’être décryptées pour que vous puis-


siez en faire bon usage.

L’origine du nom

Première information d’une che d’identité et pas des moindres ! 

Le nom d’une plante nous en apprend beaucoup sur ses origines, son 

histoire et sur ses vertus.

Où la trouver ? 

Vous aurez connaissance de la géographie des plantes, et ainsi vous 

comprendrez que chaque culture a su adapter ses encens en fonction 

des lieux de pousses des plantes.

L’histoire de la plante

(symboles, traditions)

Dans  cette  rubrique,  nous  verrons  si  l’utilisation  de  la  pierre  est 

ancienne et si des traditions ou des symboliques y sont associées. 

Comprendre  

les ches
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partie 1


L’encens en  


Amérique du nord  

et en Amérique du sud

Il  ottait  encore  dans  l’air  un  reste  d’encens  dont  


elle  huma  l’odeur  une  ou  deux  fois  avec  un  plaisir 

mélancolique. 


Julien Green (1900-1998), Léviathan


Le continent américain est le berceau de plusieurs 

formes  d’encens.  Utilisés  pour  la  purication,  ils  sont 

ancrés dans la culture amérindienne. 

Nous verrons dans cette partie, les types d’encens appar-


tenant à  cette culture, son  histoire et une  méthode  de 

confection. 
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La fumigation

L’une des utilisations les plus répandues de l’encens remonte à la puri-


cation par la fumée des plantes, une pratique qui trouve ses racines 

dès l’ère préhistorique. Cette technique ancestrale, employée dans 

toutes les parties du monde, vise à améliorer la « paix de l’esprit » et 

la  purication  des  espaces. À  travers  les âges, cette  méthode est 

demeurée  pertinente  et  aujourd’hui,  elle  revêt  encore  une  grande 

importance dans de nombreuses cultures.

Il  est fascinant  de  constater que  cette  tradition  persiste  à  travers 

le  temps,  avec  plus  de  400  espèces  végétales  pouvant  être  utili-


sées pour ces rituels. Parmi elles, on trouve une variété étonnante 

d’herbes,  de  bois,  d’écorces,  de  feuilles,  d’épices,  de  eurs  et  de 

racines, chacune apportant ses propriétés uniques à la purication.

Il est dit que la combustion de ces plantes modi-



e  l’atmosphère  environnante, enrichissant 


l’air en ions négatifs. Cette transforma-



tion  crée  une  atmosphère  similaire  à 


celle que l’on trouve au bord de la mer 


ou en montagne, favorisant ainsi une 


respiration plus aisée et renforçant le 


système immunitaire. Ces bienfaits 


physiologiques s’entrelacent avec des 


effets  psychologiques,  contribuant  à 


instaurer un sentiment de calme et de 


sérénité.


Une histoire  


amérindienne
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Une utilisation  

pour plusieurs formes

Malgré cette similitude dans le but, les rituels de 

purication  par  la  fumée  prennent  différentes 

formes selon les continents et les cultures. Que 

ce soit à  travers le smudge stick amérindien, les 

bâtonnets d’encens asiatiques, ou les fumigations 

d’herbes européennes,  chaque  tradition  apporte 

sa propre perspective sur  la purication  et l’élé-


vation spirituelle. Ainsi, cette pratique universelle 

témoigne  de  la  diversité  et  de  la  richesse  des  


coutumes  humaines  à  travers  le  monde,  tout 

en soulignant l’importance intemporelle de la 

connexion entre l’humain et la nature.
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Le smudging

Smudging est un terme anglais se traduit par 


« purication  par  la  fumée ».  Il  s’agit  d’une  céré-


monie culturelle employée par différents peuples 

autochtones  vivant  principalement  au  Canada  et 

en Amérique latine.

Ce rituel est appelé atisamânihk  en  langue  crie, 


ce  qui  signie  « processus  de  purication »,  et 

nookwez en langue ojibwée, ce qui signie « puri-


cation médicinale ».

En pratique, la purication vise à réciter une prière 

tout en brûlant une plante sacrée, choisie en fonc-


tion de ses propriétés bénéques.

Ce rituel a traversé les âges, malgré la répression 

de ces traditions lors de la colonisation des terri-


toires du continent américain.

Même si les pratiques diffèrent en fonction des 

peuples, la purication par la fumée est toujours 

employée à des ns médicinales et dans le cadre 

de cérémonies spirituelles.


Les rites  


amérindiens

Son utilisation et ses outils

En pratique, ces rites nécessitent l’utilisation d’un 

récipient pour transporter les herbes médicinales. 

Il  s’agit  souvent  d’un  coquillage  appelé  haliotide 

ou  abalone en anglais et ormeau  en  français.  Ce 

mollusque,  qui  vit  en  mer,  produit  une  coquille 

rugueuse  à  l’extérieur  et  revêtue  de  nacre  aux 

beaux reets irisés à l’intérieur. 

Depuis des millénaires, cette coquille qui symbo-


lise l’oreille de la mer est source de magie. Elle est 

employée  dans  certains  rites  chamaniques  par 

les nations autochtones d’Amérique du Nord et du 

Canada comme support pour brûler de l’encens ou 

des herbes odoriférantes.

Dans les rites chamaniques et selon la roue médi-


cinale amérindienne, l’ormeau symbolise l’élément 

« eau ». L’allumette qui embrase les matières odo-


rantes représente le « feu », les herbes et la cendre 

sont la « terre » et, enn, la fumée qui se dégage 

symbolise l’élément « air ».

Cette coquille d’ormeau est très utilisée dans la 

lithothérapie en raison des vertus de la nacre, qui 

favorise l’équilibre du corps et de l’esprit et qui 

contiendrait des propriétés régénératrices. Dans 

l’hindouisme, l’ormeau représente le chakra Sacré, 

centre énergétique qui est le siège de la création 

et de la fertilité. 

En  raison  de ses  propriétés,  il  est généralement 

conseillé de purier énergétiquement ce récipient 

avant et après chaque rituel de purication.
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Un rituel chamanique

Traditionnellement, dans la culture amérindienne, 

le  rituel  est  conduit  par  le  chaman.  Ce  rituel 

consiste  à  brûler  une  petite  quantité  d’herbes 

contenues dans le récipient. La fumée de la com-


bustion est dispersée sur le visage et le corps de 

la personne, généralement au moyen d’une plume 

d’aigle ou bien à l’aide de la main.

La  personne  puriée  doit  orienter  cette  fumée 

vers elle an de pouvoir se « laver » avec celle-ci. 

Les  cendres  sont  ensuite  enterrées  à  l’extérieur, 

ce qui symbolise l’élimination de l’énergie négative.

En langue cherokee, le monde spirituel est appelé 

« Ungawi ».  Il  s’agit  du  monde  où  demeurent  les 

esprits de tous les êtres.

Selon  les  rites  amérindiens,  la  combustion  des 

herbes sacrées conduit leurs prières vers l’Ungawi. 


« La fumée est présentée au Père-ciel puis ramenée 

au cœur, présentée aux quatre points cardinaux en 

commençant par l’est puis par l’ouest, le sud  et le 

nord. Enn,  la  fumée  encense  le  corps  de  la tête 

aux pieds. » 

Ces rituels sont encore aujourd’hui utilisés lors de 

moments de crise, de soucis de santé ou de décès. 

La culture amérindienne perdure dans l’harmonie 

de l’Homme avec la nature et le respect de l’âme 

de l’animal chassé. Elle regorge de légendes et de 

paraboles animalières. 
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Confectionner son propre bâton  

de smudging avec de la sauge blanche

Si vous avez récolté de la sauge blanche de votre jardin, vous pouvez 

tout à fait réaliser vos propres bâtons de fumigation vous-même. Vous 

pouvez ajouter à votre bâton de fumigation  d’autres plantes comme 

des branches de lavande, du romarin, de la verveine ou bien du thym.  


Il faudra vous munir également de corde ne et naturelle (non blanchie) 

ainsi que d’une paire de ciseaux. Rien de plus simple ! 

Voici les étapes de réalisation :

◊  Réunissez vos brins, coupez-les an qu’ils soient de la même 


dimension et séchez-les en un petit bouquet placé tête en bas,  


les aromates les plus épais à l’extérieur du fagot (la sauge)  


et les plantes les plus nes (lavande et romarin) à l’intérieur. 

◊  Avec un l de cuisine, faites un nœud au milieu pour maintenir  


les brins ensemble. Enroulez la celle plusieurs fois sur toute  


la longueur du fagot. N’hésitez pas à bien serrer : en effet,  


en séchant, les bâtons ont tendance à perdre de l’épaisseur. 

◊  Faites sécher vos bâtons jusqu’au blanchissement de la sauge  


(au minimum trois à quatre jours). 

Vous pouvez ensuite les conserver dans un contenant pour les préser-


ver le plus longtemps possible. 

N’oubliez pas de ne pas laisser votre bâton de fumigation allumé sans 

surveillance !

Bien sûr, vous pouvez acheter vos bâtons de fumigation déjà préparés 

en boutique spécialisée !
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La parabole du Colibri…

La  parabole  du  Colibri  est  une  histoire 

emblématique  de  la  culture  amérindienne, 

mettant en lumière le respect profond qu’ils 

avaient pour le monde du vivant et leur engage-


ment envers la préservation de l’équilibre naturel.

Un  jour,  raconte  la  légende,  un  immense  incendie  de 

forêt éclata.  Tous  les  animaux,  témoins impuissants  de  ce 

désastre, étaient terriés. Seul  le petit colibri se distinguait 

par son activité frénétique. Il allait chercher quelques gouttes d’eau 

avec son bec pour les jeter sur le feu.

Étonné par cette scène, le tatou, agacé par ce qu’il considérait comme 

une action  futile,  interpella le  colibri :  « Colibri ! Tu n’es pas  fou ?  Ce 


n’est pas avec ces quelques gouttes d’eau que tu vas éteindre le feu ! »


À cela, le colibri répondit simplement : « Je le sais, mais je fais ma part. »


Cette parabole incarne la sagesse et la philosophie des peuples amé-


rindiens. Elle nous enseigne que chacun, même le plus petit et le plus 

humble des êtres, a un rôle à jouer dans la préservation de la nature et de 

la vie. Elle souligne l’importance de l’action individuelle, aussi modeste 

soit-elle, dans la construction d’un monde meilleur et plus équilibré.

À travers cette histoire, les Amérindiens nous rappellent que même 

face à  des dés insurmontables, il est essentiel de faire notre part, 

aussi minime soit-elle. Ils nous invitent à nous engager avec détermi-


nation et compassion pour préserver notre environnement et assurer 

un avenir harmonieux pour les générations futures.
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Quand est-il nécessaire d’effectuer  

un rituel de purication ? 

Les occasions d’effectuer ce type de rituel sont en vérité assez nom-


breuses.  Il  peut  s’agir  d’un  emménagement  par  exemple,  lorsque 

vous voulez  assainir l’espace et  attirer  dans votre nouveau foyer les  


énergies positives. Certaines personnes réalisent également ce rituel 

lorsqu’elles séjournent dans un hôtel, pour purier leur nouvel espace.

A contrario, pour une personne qui ressent un mal-être, de l’anxiété ou 

du stress, un rituel de purication pourra lui permettre de retrouver un 

équilibre physique et mental.

Vous pouvez également réaliser ce rituel lorsque vous vous préparez 

pour un changement de vie ou après avoir reçu une mauvaise nouvelle. 

Selon les effets désirés, le choix de la matière odorante sera déter-


minant.

La liste des herbes utilisées pour les rituels de purication amérindiens  :

◊   La sauge blanche 

◊   Le cèdre du Canada


◊   Le foin d’odeur


◊   La yerba santa


◊   La racine d’osha
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La sauge 

blanche

Nom latin :  Salvia apiana 


Autre nom : sauge de Californie

Origine du nom

Son nom provient du latin salvare qui signi-


e« guérir ». 

Où la trouver ?

Il s’agit d’une plante rustique qui pousse dans les 

régions désertiques et sols sablonneux. En milieu 

naturel, elle  s’acclimate à des conditions clima-


tiques très diciles. Elle pousse en arbustes et 

produit des grappes de feuilles duveteuses blanc 

et  argenté.  L’été,  ses  eurs  blanches  ont  des  


reets violets et son parfum est apaisant.

Histoire de la plante 

Il  s’agit  d’une  plante  sacrée  pour  de  nombreux 

peuples. Elle est à différencier de la sauge o-


cinale. 

Chez  les  sioux,  le  sol  des  tipis 

était généralement parsemé 

de feuilles de sauge, ce qui 

parfumait l’espace et as-


surait la protection du 

lieu.

Quand l’utiliser ?

La  sauge  blanche  est  la  plus  utilisée  lors  des  


rituels de fumigation

Traditionnellement, la  sauge  est  utilisée  lors  de 

rituels  de  purication  pour  « laver »  le  monde  


extérieur,  lorsque  commencent  les  cérémonies 

ou lorsque l’on pénètre dans un lieu sacré. On s’en 

sert aussi pour célébrer les naissances et pleurer 

les  défunts.  On  peut  l’employer  également  pour 

purier  la  chambre  des  malades,  chasser  les 

mauvais esprits et la mauvaise humeur.

 

VERTUS

Comme les autres variétés de sauges odorantes, 

elle est utilisée depuis des millénaires pour ses 

vertus antiseptiques, anti-microbiennes et anti- 


infectieuses. C’est la raison pour laquelle cette 


herbe entre fréquemment dans la composition de 

préparations médicinales.
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Le petit plus !

Les feuilles de sauge séchées sont utilisées 

dans la composition de la chanunpa, la pipe 

sacrée avec laquelle les Indiens des plaines 

prient le Grand Esprit et communiquent 

avec leurs ancêtres. Traditionnellement, ils 

fumaient cette pipe chanunpa pour conclure 

une alliance, une amitié, ou célébrer la paix. 

Sous quelle forme ?

On la trouve généralement sous forme de bâ-


ton  de  fumigation  (appelé  aussi  smudge en 


anglais), en rameaux ou en feuilles en vrac. On 

peut bien évidemment en faire pousser dans 

son propre jardin.
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Origine du nom

Le nom « Thuya occidentalis » du Cèdre du Canada 

a  une double  origine. Le terme  « Thuya »  vient  du 

grec  thuein,  signiant  « parfumer »,  en  référence 


à l’odeur agréable de son bois. Quant au qualicatif 

occidentalis, il fait référence à son origine géogra-


phique, l’Amérique du Nord. 

Où le trouver ?

On le trouve notamment dans les provinces cana- 


diennes,  telles  que  le  Québec  et  l’Ontario,  ainsi 

que  dans  les  États  du  nord-est  des  États-Unis, 

tels que le Michigan, le Wisconsin et le Minnesota. 

Cette espèce est bien adaptée aux climats froids et 

peut également être cultivée dans d’autres régions  


tempérées.

Histoire de l’arbre 

Dans  la  culture  amérindienne,  le  cèdre  du  Canada  a 

souvent été employé pour communiquer avec l’Ungawi.


Quand l’utiliser ?

Les  bâtons  de  cèdre  du  Canada  sont  générale-


ment utilisés dans les rituels de guérison. Ils n’ont 

pas la même forme ni le même emploi que la sauge 

blanche et l’odeur est assez différente (il s’agit d’une 

odeur boisée). 

Le petit plus !

Son cousin, le cèdre blanc de Californie, 

appelécalocèdre, peut mesurer jusqu’à 

60mètres  de haut pour 3,60mètres de 

diamètre. Son odeur proche de celle 

de la térébenthine est reconnaissable 

entre toutes.

 

VERTUS

Son odeur douce –proche de celle du palo santo– 


apaise et stimule la capacité d’autoguérison. 


Il permet aussi d’équilibrer les polarités masculine 


et féminine.

Sous quelle forme?

On le trouve couramment sous forme de bâton de fu-


migation, également connu sous le nom de smudge 


en anglais, ainsi que sous forme de rameaux ou de 

feuilles en vrac. De plus, il est tout à fait possible de 

cultiver cette plante dans son propre jardin pour 

une utilisation personnelle.

Le cèdre  

du Canada

Nom latin :  Thuya occidentali 


Autre nom : arbre de la paix
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