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[image: ]Anna de Noailles est une poétesse de lavie, 

del’énergie, de l’enthousiasme et de la nature, 

mais aussi de la mort. Dès le départ, ellefait 

entendre une voix très particulière, unevoix 

hantée par l’énergie du monde, éblouie 

parlemonde.

FRANÇOISRAVIEZ, spécialiste d’Anna de Noailles,  


interview sur France Culture, 28avril 2023.


L’œuvre  

et son 


autrice

DÉCOUVRIR
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 Anna Élisabeth de Brancovan est née à 

Paris. Son père est un prince roumain, sa 

mère appartient à une noble famille grecque 

de l’Empire ottoman. Anna est profondément 

marquée par ces racines culturelles cosmo-

polites. Son enfance se partage entre Paris 

et la villa familiale au bord du lac Léman, où 

elle découvre la nature. Anna est cependant 

brutalement confrontée à la réalité de la mort 

quand elle perd son père en 1886.

 La jeune fille reçoit une éducation très 

complète. Laissée libre dans le choix de ses 

lectures, elle devient une lectrice curieuse et 

assidue, qui s’inspire aussi bien des poètes 

de la Pléiade que de Victor Hugo, de Charles 

Baudelaire ou des poètes décadents. Elle 

se nourrit aussi du philosophe Friedrich 

Nietzsche et du romancier Émile Zola. Ces 

lectures d’une grande diversité contribuent à 

la formation d’un esprit et d’une plume libre.

 La jeune femme voyage et fréquente les salons parisiens. Toutefois, 

elle a aussi une santé fragile et doit être entourée de soins constants. 

Par exemple, de 1894 à 1897, elle souffre d’appendicite chronique 

Anna 

deNOAILLES 

(1876 -1933)

Date de naissance: 


15novembre 1876

Date de mort: 30avril 1933


Courant littéraire: 

inﬂuencée 

parleromantisme

Œuvres majeures:

• 

L’Ombre des jours 

(poésie, 

1902)

• 

La Domination

 (roman, 


1905)

• 

Les Éblouissements

 

(poésie, 1907)

Événements marquants:

• Santé fragile et vie 


amoureuse tumultueuse

• Amie de Marcel Proust 


etde Colette

• Reçoit la Légion d’honneur 


et le grand prix de littérature 

de l’Académie française
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[image: ]avant d’être enfin opérée. Très affectée, elle a très tôt conscience de 

la fragilité de la vie. C’est à cette époque qu’elle commence à écrire.

 En 1896, elle rencontre Mathieu de Noailles, qu’elle épouse en 1897. Leur 

mariage repose sur un amour réciproque, alors que les mariages arran-

gés par les familles étaient courants dans la noblesse à cette époque. 

Cependant, cet amour est fragile: Anna a un  caractère  impétueux et 

mélancolique à la fois, et elle se lasse aussi vite qu’ellese passionne.

Une figure de la Belle Époque

 Anna de Noailles est proche du 

romancier Marcel Proust, qu’elle 

a rencontré en 1893 et qui admire 

profondément son écriture. En 

1898, le comte de Montesquiou, 

ami de Proust, fait publier sept de 

ses poèmes dans la presse. Ces 

textes attirent l’attention, ce qui 

pousse la poétesse à rassembler et 

publier ses écrits de jeunesse dans 

Le Cœur innombrable en 1901 (>Le 


recueil, p.12). Le succès est immé-


diat. Bientôt suivent un nouveau recueil de poèmes, L’Ombre des jours 


(1902), et un premier roman, La Nouvelle Espérance (1903).


 Dans son salon parisien, Anna de Noailles reçoit les écrivains Jean 

Cocteau, André Gide, Paul Claudel ou encore François Mauriac. Très sen-

sible à l’actualité et aux questions sociales, passionnée pour la  politique 

depuis le début de l’affaire Dreyfus en 1894 (>Le contexte, p.9), elle ren-


contre régulièrement des hommes  politiques, comme Aristide Briand et 

Georges Clemenceau. Son mari se  présenteaux élections  législatives 

comme candidat républicain, et ellese déclare  elle-mêmesocialiste.

 C’est en 1903 qu’Anna de Noailles commence une relation épisto-

laire avec l’écrivain Maurice Barrès, nationaliste et réactionnaire. Sur 

le plan politique, tout les oppose. La poétesse finit cependant par 

DÉCOUVRIR

7

En 1904, Anna de Noailles crée 

avec d’autres femmes leprix 

littéraire La Vie heureuse, 

quidevient en 1922 le prix Femina: 

cette récompense, dont le jury 

rassemble vingt-deux des autrices 

les plus célèbres de l’époque, veut 

concurrencer le prestigieux prix 

Goncourt etpermettre aux femmes 

delettres d’être reconnues.

?

Le saviez-vous ?
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s’éprendre de lui. Ils s’échangent des lettres pendant des années, 

entretenant une relation tumultueuse et ambiguë, entre amour et 

amitié, qui ne laisse à la poétesse que peu de répit.

 Le neveu de Barrès, Charles Demange, nourrit une passion pour 

Anna de Noailles qu’il a pu rencontrer en 1908. Quand il se donne la 

mort en 1909, la poétesse est tenue pour responsable. On lui attribue 

aussi des liaisons, réelles ou non, avec le poète Henri Franck et avec 

Edmond Rostand, l’auteur de Cyrano de Bergerac. En 1912, un tribunal 


prononce la séparation amiable d’Anna et Mathieu de Noailles.

Honneurs et douleurs

 Quand éclate la Première Guerre 

mondiale, Anna de Noailles correspond 


avec les soldats. Elle leur rend parfois 

visite sur le front. Son recueil Les Forces 


éternelles, paru en 1920, est un hom-


mage aux armées de la Grande Guerre.

 Anna de Noailles traverse alors de 

sombres années. Rostand meurt en 

1917 de la grippe espagnole, elle perd 


son ami Proust en 1922, puis sa mère et 

Maurice Barrès en 1923.

 L’écrivaine est cependant adulée par la III

e

République. En 1919, 

elle est nommée « chevalier de la Légion d’honneur », en 1921 elle 

reçoit le grand prix de littérature de l’Académie française, en 1931 

c’est la première femme promue au grade de « commandeur de la 

Légion d’honneur ». Elle continue de rencontrer des figures remar-

quables de la vie artistique, politique et scientifique, mais trouve de 

plus en plus souvent refuge dans sa maison, où elle aime s’isoler.

 Anna de Noailles meurt à cinquante-six ans en 1933. Elle est enter-

rée au cimetière du Père-Lachaise, mais son cœur repose dans le 

cimetière de Publier, petite ville sur les bords du lac Léman, près 

duquel elle a découvert la nature.

Dans une interview pour L’Écho 


deParis en 1903, Anna de 


Noailles, aristocrate, déclare: 

« Mais oui, jesuis socialiste, 

anarchiste peut-être. Jecrois 

aupeuple etàlajustice 

despeuples, j’aifoi dans la science 

qui mène à la justice et à la pitié, 

et j’ai l’espérance d’un avenir 

quisera comme un éternel été. » 

Elleseplace ainsi à contre-courant 

des valeurs de sa classe sociale.

?

Le saviez-vous ?
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Le contexte

9

Un monde en mutation

 Au terme d’un 

e

siècle souvent bouleversé sur le plan poli-

tique, la France adopte un régime républicain. La révolution 

industrielle transforme le pays, encore très rural: la France 

 s’industrialise, le chemin de fer recouvre le territoire, les villes 

voient se développer leurs banlieues ouvrières. 

 Si l’aristocratie reste très influente, c’est la bourgeoisie qui s’im-

pose au terme d’un 

e

siècle traversé par de profondes muta-

tions. L’industrialisation fait s’accroître laclasse ouvrière et le 

paysage politique s’en trouve  profondément changé.

 À Paris, devenu une ville moderne après les travaux du baron 

Haussmann de 1850 à 1873, c’est le temps des expositions univer-

selles: on célèbre la « fée électricité » et la tour Eiffel divise l’opi-


nion. Entre 1900 et 1914, les premières automobiles sillonnent les 

rues et les avions réalisent leurs premiers vols.

 Cette ère de prospérité et de modernité est appelée a poste-


riori « la Belle Époque ». Elle s’arrête abruptement quand éclate la 


Première Guerre mondiale.

Une belle époque ?

 Les transformations du monde du travail soulèvent cependant 

de graves questions sociales, liées au salaire et aux conditions de 

travail. Le 1

er

mai 1891, une manifestation en faveur de la journée de 

huit heures est violemment réprimée dans le Nord: c’est la fusillade 


de Fourmies.

 En 1894, Alfred Dreyfus, un officier juif alsacien, est condamné 

pour trahison par un tribunal militaire. Quand des doutes appa-

raissent sur sa culpabilité, l’armée refuse de revoir le procès. En 

1898, Zola dénonce cette situation dans son article « J’accuse… ! ». 

L’affaire Dreyfus divise profondément l’opinion publique et révèle la 

violence de l’antisémitisme en France.
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 Pendant la Belle Époque, Paris est le cœur d’un bouillonnement 

culturel qui favorise les avant-gardes successives: les peintres 

impressionnistes, pointillistes, fauvistes, abstraits et cubistes, 


l’Art nouveau (

> Repère, p. 140, Cahier photos, p. VI-VII), 


mais aussi les compositeurs modernes comme Debussy, Ravel 

etStravinsky. En 1913, ce dernier crée le scandale avec la musique 

avant- gardiste  du  Sacre du printemps, composé pour les Ballets 


russes.
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Symbolisme

III

e

 République


1875

Art et culture

Histoire

 

Exposition 

universelle à Paris, 

construction 

de la tour Eiﬀel

 

Naissance  

d’Anna de Noailles

 

J’accuse!, 


Émile Zola



Cahiers de Douai, 


Arthur Rimbaud 

(posthume)

 

Mort de 

Paul Verlaine

Parnasse



 

Belle époque



 

Nouvelle 

exposition 

universelle 

à Paris

u




 

Le Cœur innombrable,


Anna de Noailles

 

Début de 

l’aﬀaire Dreyfus

1

er

 mai  

Fusillade 

de 

Fourmies

y


1900

Le contexte
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 Dans les années1870-1890, la poésie est marquée par les poètes 

parnassiens, qui insistent sur l’érudition du poète et un travail formel 

rigoureux, puis par les symbolistes, qui prônent l’expression de la 

subjectivité par des images mystérieuses et ouvrent à l’innovation 

formelle (vers libre, verset, prose poétique). En 1900, le symbolisme 

s’essouffle après la mort de ses fondateurs Verlaine et Mallarmé. 

Leur succèdent de nouveaux poètes comme Jammes, Claudel, 

Apollinaire, qui renouvellent le lyrisme. 

 Les romanciers prennent aussi leurs distances avec le réalisme, 

comme Proust et Colette qui explorent les thèmes de la mémoire et 

de l’expérience vécue.

1935



 

Fondation du prix 

La Vie heureuse 

(Femina) 

par 22 autrices



La Maison 

de Claudine, 


Colee



L’Honneur 

de souﬀrir,


Anna de Noailles

 

Mort d’Anna 

de Noailles



 

Alfred Dreyfus 

est réhabilité

 

Années 

folles

 

Krach boursier, 

début de la Grande 

Dépression

 

Adolf Hitler 

devient 

chancelier 

de l’Allemagne

Surréalisme



 

Loi de séparation 

des Églises et 

de l’État (laïcité)

Première 

Guerre mondiale

 



19181914




 

Du côté de chez Swann, 

Marcel Proust

Alcools, 

Guillaume Apollinaire



 

Les Vrilles 

de la vigne, 

Colee
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Le recueil

Des poèmes de jeunesse

 Dès 1895, les vers d’Anna de Noailles sont lus dans les salons où se 

presse le Tout-Paris. L’amitié de la poétesse avec Marcel Proust lui per-

met d’entrer en contact avec le comte Robert de Montesquiou, poète 

et dandy, qui s’enthousiasme pour ses vers. En 1898, il convainc le direc-

teur du journal La Revue de Paris de publier sept textes rassemblés 


sous le titre Litanies. Neuf autres poèmes paraissent le 1


er

février 1899.

 C’est en mai1901 que le recueil Le Cœur innombrable voit le jour, 


rassemblant la plupart des poèmes de jeunesse de l’autrice, sauf 

certains déjà publiés dans la presse.

 Anna de Noailles fait le choix d’une 

forme versifiée classique (octosyl-

labes et alexandrins souvent arran-

gés en quatrains), qui rappelle Victor 

Hugo et Alfred de Vigny. Elle s’ins-

pire de ses expériences: découverte 

de la nature, prise de conscience 

de la fragilité de la vie, incertitudes 


de l’amour… Ses vers expriment les 

désirs, les aspirations et les inquié-

tudes d’une jeune femme.

D’un succès fulgurant à un relatif oubli

 Le succès ne se fait pas attendre: Le Cœur innombrable est aussitôt 


encensé par la critique. Robert de Montesquiou est dithy rambique: 

« Les quelques poésies que MmedeNoailles avait données dans 

les revues avaient été une révélation. Mais ce livre consacre cet 

auteur et le place au premier rang des poètes modernes. » L’écrivain 

Anatole France décrit Anna deNoailles comme une « nymphe des 

eaux, des bois et des montagnes ».

 En mai1901, la fameuse comédienne Sarah Bernhardt récite le 

poème « Offrande à la nature » lors d’un grand dîner en l’honneur 

Anna de Noailles a pu s’inspirer 

del’Essai sur le naturisme deMaurice 


Leblond (1896), quiinvite les poètes 

à dépasser lesymbolisme et écrit: 

« Pournous, l’au-delà nenous 

émeut pas, nous croyons en un 

panthéisme gigantesque et radieux. 

[…] Dansl’étreinte universelle, 

nousvoulons rajeunir notre individu. 

Nous revenons vers la Nature. »

?

Le saviez-vous ?
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de la poétesse. C’est une consécration immédiate pour la jeune écri-

vaine de vingt-quatre ans: le volume est d’abord tiré à mille exem-

plaires, mais les réimpressions se multiplient très vite.


 Après sa mort, cependant, les vers d’Anna de Noailles sont moins 

lus et ne sont plus réédités indépendamment, éclipsés peut-être par 

des avant-gardes plus radicales.

Anna de Noailles n’a pas préconçu de plan pour son recueil. Les 

textes sont classés en six sections qui présentent chacune une unité 

formelle ou thématique plus ou moins marquée.

Section Thèmes et forme des poèmes

I

29 poèmes 

(>p.19-75)


Section la plus longue du recueil. Poèmes essentiellement 

consacrés à la nature, pour la plupart écrits en alexandrins. 

Le poème liminaire (« Le pays ») rend hommage à la culture 

française.

II

10 poèmes 

(>p.77-95)


Poèmes d’inspiration antique, prenant le plus souvent 

laforme d’invocations et d’offrandes.

III

8poèmes 

(

>p.97-110)


Poèmes marqués par des interrogations morales. Lapoétesse 

cherche des modèles et formule des principes de vie.

IV

8poèmes 

(

>p.111-119)


Poèmes courts d’inspiration plutôt élégiaque et sentimentale, 


dont trois présentés comme des « chansons ».

V

3 poèmes 

(

>p.121-127)


Poèmes d’inspiration humaniste, témoignant des préoccupations 


sociales d’Anna deNoailles. Expression del’empathie 

pourlesplus modestes.

VI

2poèmes 

(

>p.129-132)


Deux poèmes conclusifs sur la mort. « La terre »: la mort permet 

de rejoindre ceux qui nous ont précédés dans une même 

matière. « Le temps de vivre »: la conscience delamort nous 


invite àvivre pleinement.

Vue d’ensemble du recueil
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« Ah ! frappe-toi le cœur, c’est là 

qu’est le génie. »

>Alfred de Musset, « À mon ami. 

ÉdouardB. », 1832.

« Hélas ! quand je vous parle 

de moi, je vous parle de vous. 

Comment ne le sentez-vous pas ? 

Ah ! insensé, qui crois que je ne 

suis pas toi ! »

>Victor Hugo, préface 

desContemplations, 1856.


UNEPOÉSIEDUCŒUR

UNLYRISMEUNIVERSEL

Les enjeux de l’œuvre

 Comment ce recueil de jeunesse marque-t-il 

l’émergence d’une voix lyrique singulière ?

Le Cœur innombrable d’Anna deNoailles


Sans s’imposer un sujet ou un plan précis, le recueil se compose de six sec-

tions de thèmes variés et de longueur inégale. Il se présente comme une série 

de poèmes écrits à un instant donné, bilan d’une jeune carrière poétique.

Le recueil composite d’une jeune poétesse

?

Restée à l’écart des courants poétiques de son temps (Parnasse, 

symbolisme, avant-garde), l’écriture d’Anna de Noailles renouvelle le lyrisme 

desromantiques des années1800-1850: formes traditionnelles, expression 

des sentiments, recherche de l’universel dans l’expérience personnelle.

Un renouveau du romantisme

• Marceline Desbordes-Valmore﹐




Poésies﹐1820


• Alphonse de Lamartine﹐Méditations poétiques﹐1820


• Elizabeth Barre Browning﹐Sonnets portugais﹐1850


• Victor Hugo﹐ Les Contemplations, 1856


Recueils de poésie romantique
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« Le goût de l’héroïque et du passionnel

Qui flotte autour des corps, des sons, des foules vives,

Touche avec la brûlure et la saveur du sel

Mon cœur tumultueux et mon âme excessive… »

>« Exaltation », p.29, v.1-4

« – L’amant que vous vouliez, c’était le tendre Été

Saturé d’aromate et de l’odeur des vignes ! »

>« Bittô », p.95, v.83-84

En s’appuyant sur des expériences personnelles, Anna de Noailles 

met enscène un « je » qui exprime ses états d’âme. Elle renouvelle 

ce« jelyrique » hérité des romantiques par une recherche d’intensité, 

assumant de vouloir vivre pleinement, dans l’« ardeur ».

Une réinvention du lyrisme

Les multiples visages de la nature sont un thème récurrent du recueil: 

campagnes françaises, forêts, jardins, paysages de la Grèce antique… 

Lapoétesse exprime régulièrement un rêve de fusion presque amoureuse 

avec cette nature multiple et foisonnante.

Une nature innombrable

Bien qu’elle écrive à une époque de contrôle du corps des femmes, 

Anna deNoailles a la modernité d’exprimer librement son désir, parfois 

entermes très sensuels. Le « je » poétique ou les personnages fictifs 

quiluiservent de doubles aspirent à découvrir le plaisir d’aimer.

Une poésie du désir

« – Mais maintenant mon cœur a le goût continu

D’un baiser plus profond, plus durable et plus proche… »

>« Offrande à Pan », p.77, v.11-12
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Toi, vis, sois  innombrable à force de désirs 

De frissons et d’extase

ANNA DE NOAILLES, « Le temps de vivre »,  


Le Cœur innombrable, 1901.


Le  


Cœur  

innombrable
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5

10

15

I

Le pays

Ma France, quand on a nourri son cœur latin

Du lait de votre Gaule,

Quand on a pris sa vie en vous comme le thym,

La fougère et le saule,

Quand on a bien aimé vos forêts et vos eaux,

L’odeur de vos feuillages,

La couleur de vos jours, le chant de vos oiseaux,

Dès l’aube de son âge,

Quand amoureux du goût de vos bonnes saisons

Chaudes comme la laine,

On a ﬁxé son âme et bâti sa maison

Au bord de votre Seine,

Quand on n’a jamais vu se lever le soleil

Ni la lune renaître

Ailleurs que sur vos champs, que sur vos blés vermeils

1

,

Vos chênes et vos hêtres,

1

. Vermeils: rouge doré.
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20

20

25

30

Quand jaloux de goûter le vin de vos pressoirs

1

,

Vos fruits et vos châtaignes,

On a bien médité dans la paix de vos soirs

Les livres de Montaigne

2

,

Quand pendant vos étés luisants, où les lézards

Sont verts comme des fèves
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