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Auﬁl de talecture,retrouve des complémentsà télécharger:Le jeu de cartes des émotions et ses consignes, p. 64Le tableau de l’analyse des émotions, p. 65Méditation audio, p. 65Association « Enfance et partage », p. 71Association « PEP’s », p. 71Le tableau de mes deux vies, p. 84Mon carnet de bord personnel, p. 94Mes plannings, p. 94Mon cahier de transmission, p. 96Repère les ressources numériques dans ton livre sous forme de QR codes accompagnés d’un lien mini.Commenttéléchargertaressource?ScannelesQRcodesavec untéléphoneouunetabletteTape l’URL des liens minis danstonnavigateurOU
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7A

vant-propos

Deux divorcés apaisés valent mieux qu’un couple acharné à se détruire.Daniel P (Chagrin d’école, 2007)La séparation parentale fait désormais partie de la vie d’ungrand nombred’enfants. Eneﬀet, la normeestaujourd’huiscindée en deux: avoir desparents ensembleouavoir desparents séparés. Dans la cour d’école, je remarque que, régu-lièrement, les enfants se «classent» selon si leurs parents sonttoujours ensemble ou pas. Partager leur quotidien diﬃcileavec des camarades qui vivent une situation similaire leur faitdu bien, car ça leur permet de l’assimiler, de le digérer et de le rendre ﬁnalement normal et moins douloureux.En tant que directrice depuis dix ans de l’école Arborescences(un établissement associatif à pédagogie alternative) et thé-rapeute, j’accompagne régulièrement des enfants dont lesparentsseséparent,etj’observeleurétatavant,pendantetaprès ce bouleversement. La nouvelle de la séparation ducouple est toujours un immense choc pour eux et les mois quisuivent l’annonce sont toujours très délicats. C’est une périodepleine d’émotions diﬃciles à réguler, durant laquelle les com-portementsdesenfantschangentdefaçonbrutale.Certainsfont preuve de colère et d’agressivité; d’autres, à l’inverse, sereplient sur eux-mêmes pleins de tristesse. Pour d’autresencore, ces deux tendances s’alternent. 
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8Face à une situation si diﬃcile, une communication saine etbienveillante est indispensable pour passer ce cap de lamoins mauvaise manière possible. Il existe des séparationsqui se passent bien et à l’issue desquelles les enfants vontbien: après les mois diﬃciles de mise en place de la gardealternéeetduchamboulementdeviequ’elleimplique,certainsparentsparviennentàcréerdesenvironnementsassezsécuresetpleind’amour pour queleursenfantspuissentconti-nuer à être heureux et rassurés, même s’ils ne sont plus tout à fait les mêmes.Les parents ont un énorme rôle à jouer dans le bien-être des enfants en cas de séparation. Ce sont eux qui portent la res-ponsabilité de leur équilibre psychologique et de leur avenir. La phrase est certainement lourde, mais ne se veut pas culpa-bilisante. Il ne peut, cependant, pas être ignoré que la sépara-tion n’est pas une situation anodine et que les enfants subissentdes changements drastiques contre leur volonté. Au cœur dutsunami qui bouleverse toute la famille, il ne faut donc pasoublier de les protéger à tout prix.Ce livre veut parler à ces enfants qui sont contraints de vivre des moments douloureux, pour qu’ils puissent avant tout com-prendre, mais aussi assimiler et apprendre à gérer toutes cesémotions qui les envahissent. Je leur souhaite de trouver dansces pages des réponses à leurs questions aﬁn de mieux com-prendre la situation qu’ils vivent et peut-être de l’accepter tellequ’elle est, ou du moins d’y voir de belles choses. Puisse cepetit livre-ami les aider à passer un cap et à être heureux de nouveau!
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9 

Comment lire 

ce livre

?

J’espère avant tout que ce livre vous sera utile, car c’est danscette optique que je l’ai imaginé et créé : qu’il soit un livre- outil, un livre-ami, comme un livre de chevet que l’on aime! Unlivrequipourraêtrelu,enpremièrelecture,avecleparentoul’adultepourcomprendre,fairelelien,discuter…Puis,ensecondelecture,l’enfantpourrasel’approprier,s’impliquer,gribouiller,réfléchir,fabriquersonproprelivreintime,enquelque sorte.Ilpourraalorsleressortir,le lireetlerelirequand il en aura besoin, certains jours où ça ne va pas tropou,simplement,pourserappelercertainesidées.Des outils sont disponibles en plus de ce livre, tels que :•

Uneméditationaudio•

Un carnet de bord à personnaliser•

Un cahier de transmission pour faire le lien entre lesparents•

Descanevasdeplanning•

Des tableaux à compléter•

Le jeu de cartes des émotions…Tous ces bonus peuvent être téléchargés via les QR codes etlesURLdisséminésdanslelivre(voirp.6).
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10Je souhaite que ce livre vive dans les mains de ces enfants sirichesdetantdechosesetlesguidesurunchemincertesplus compliqué mais aussi rempli de perspectives positives…Retrouvez-moisur…•

MachaîneYouTube, où je propose des vidéos sur les relationsparent-enfant,lesémotions,lamiseenplacedesrèglesàlamaison,l’enfantetl’école,lessituationsdiﬃciles de la vie de l’enfant, etc.Ma chaîne YouTubewww.lienmini.fr/chaineyt•

MonsiteInternet, où je publie des articles sur lessujets que je traite au quotidien, à savoir, l’épanouisse-mentdel’enfant,l’éducation,laparentalité,lesenfantsneuroatypiques,etc.Mon site Internetwww.lienmini.fr/50663-site
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