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  Artiste puis homme d’affaires, Gérard Grenet fut ensuite initié par des chamans. Il se passionne alors pour les techniques énergétiques et la relation d’aide. Aujourd’hui il exerce dans son cabinet parisien, prenant en compte la réalité urbaine de ses patients, afin de leur proposer un accompagnement et ses ateliers de transmission de connaissances.
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          Comment accéder à votre bonus ?

          1. Sur votre Smartphone, téléchargez une application de lecture de QR code.

          2. Ouvrez l’application et flashez le QR code ci-dessous.

          3. Vous voilà sur la page pour télécharger votre cadeau !
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          Avec ce livre, découvrez 1 vidéo exclusive pour réaliser vous-même votre autodiagnostic en vous posant les bonnes questions !

        

      

      Sans Smartphone, vous pouvez également accéder au contenu gratuit directement via le lien suivant :

      https://blog.editionsleduc.com/chaman.html

    

  





  
    PRÉFACE

 
    
      Lorsque la vie nous amène à prendre conscience que la réalité est plus extraordinaire qu’il n’y paraît, nous entrons, un jour ou l’autre, doucement ou brusquement, sur les chemins enivrants de la quête de sens et de la spiritualité. Dans ces univers, « l’essentiel est invisible pour les yeux » comme dirait le père du Petit Prince, mais notre cœur nous parle. Nous sommes vacillants mais vivants.

      L’autoroute sur laquelle nous avons tous – plus ou moins – grandi est juste derrière, mais chaque pas en avant nous le confirme : notre prochain voyage se réalisera en explorant ces sentiers qui nous laissent deviner mille et une couleurs ! Face à nos tracas, une flamme d’espérance, qu’il va nous falloir apprendre à nourrir, s’illumine au plus profond de nous… Même si nos repères habituels et rassurants ne sont plus là, une nouvelle aventure nous appelle à exister pleinement, autrement.

      Cette aventure extraordinaire, Gérard Grenet l’a vécue, il l’a osée !

      D’une certaine manière, moi aussi…

      Explorateur de l’invisible depuis l’âge de mes 20 ans, également président de l’INREES et rédacteur en chef d’Inexploré Magazine, deux évidences ont marqué ma jeune évolution. Déjà, cette prise de conscience, qui nous invite à vivre en connaissance des lois qui sous-tendent le vivant, devient vitale dans une société en pleine mutation, où l’incohérence règne encore en maître. Et deuxièmement, à chacune des grandes étapes qui rythment notre cheminement, nous avons besoin d’intercesseurs…

      La première fois que j’ai rencontré notre chaman, il n’en avait en rien l’apparence. Mais il suffit de plonger dans la vie de Gérard Grenet pour comprendre que si l’habit fait le moine, il ne fait pas toujours le chaman ! Cheveux grisonnants, veste en cuir sur les épaules, moto garée pas très loin… « Je ne me suis jamais senti aussi jeune » m’avait-il confié !

      Étrangement, une partie de son enseignement se joue dans cette simplicité. Que nous vivions en ville ou au fond de la forêt, cela n’a pas d’importance. Que nous soyons jeune ou vieux, que nous aimions la peinture, la mécanique ou l’agroécologie, non plus… nous sommes toutes et tous chamans ! Dire cela a quelque chose de provocant quand on connaît la longue initiation et la responsabilité que porte un chaman auprès de sa communauté, mais une part de nous abrite bien ce potentiel, et le comprendre peut changer nos existences !

      Un jour où l’épuisement me gagnait, je suis allé voir Gérard en consultation. J’étais passionné par le vécu et les conseils de vieux briscards comme lui. Nos échanges introductifs ont duré quelque temps, m’emmenant progressivement dans un état d’ivresse. Puis je me suis allongé sur la table de soin. Ce soir-là, les yeux fermés, j’ai véritablement senti les mains du magnétiseur se balader au-dessus des différentes parties de mon corps, percevant aussi les énergies interagir, des douleurs se libérer. Une danse de photons se jouait là, devant moi, en moi… Ce fut un incroyable bain de joie, une réconciliation de la chair et de l’esprit, une confirmation de plus qu’une lumière guérisseuse habite notre corps physique et que nous sommes plus que de la matière.

      Au fil du temps, j’ai compris que nous pouvons développer ces facultés, et bien d’autres, afin de transformer chaque instant en une certaine harmonie, ou du moins en un appel à cette intelligence qui œuvre autour de nous et qui nous aide toujours à tendre vers cette perspective…

      Seulement, s’ouvrir aux mondes subtils, aux énergies ou à la richesse de notre dimension intérieure demande une vigilance accrue pour ne pas se laisser kidnapper par nos désirs ou par nos peurs. Si l’extraordinaire est l’espace de tous les possibles, il représente aussi un terrain vaste et glissant, où nous manquons souvent de prise.

      Chaque remise en question nous amène à des métamorphoses nécessaires, participant au rééquilibrage de notre être, mais sollicitant souvent l’aide d’un guide pour surmonter les vertiges de tels bouleversements… Quel est ce monde vibratoire ? Comment circule réellement l’énergie ? Comment en faire notre alliée ? A-t-elle un lien avec nos émotions ? Doit-on accepter ces dernières pour guérir ? Qu’en est-il des chakras ? L’invisible peut-il inspirer notre créativité ?

      Durant ces moments de doute, la force d’un intercesseur est de nous donner les outils pour appréhender cette nouvelle réalité afin de nous conduire vers un envol libérateur. En créant un pont entre le monde ordinaire et l’extraordinaire, il va réveiller notre boussole intérieure, réenchanter notre quotidien et délivrer le potentiel, inimaginable, qui réside au fond de nous. Pourquoi marcher lorsqu’on peut voler, après tout ?

      C’est sans doute le pari de ce livre : transmettre les mille et une expériences de Gérard Grenet, et les transposer en mille et un conseils qui vont vous aider à recolorer ces champs invisibles et inconnus qui font pourtant pleinement partie de nos vies. N’y voyez pas une promesse – cette quête ne se résume pas à la lecture – mais un potentiel : celui de trouver les clés pour rendre votre âme heureuse et dotée d’une adaptabilité à toutes épreuves, pour faire face au jeu de la vie. Comme le dit si bien Jon Kabat-Zinn, « on ne peut pas arrêter les vagues mais on peut apprendre à surfer » !

       

      Sébastien LILLI

      Président de l’INREES, Institut de Recherche sur les Expériences Extraordinaires Rédacteur en chef d’Inexploré Magazine

       

      Retrouvez toutes les enquêtes de l’INREES sur : www.inrees.com
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  AVANT-PROPOS : QUI SUIS-JE ?


  
    Blanc comme la neige au Soleil, fin comme une farine de qualité : ce sable incroyable de la baie de Kuto, je le foule des pieds ! Mes pas sont les seules empreintes humaines sur cette plage-paradis déserte qui dessine et prolonge sans fin sa courbe lumineuse, entre verdure tropicale luxuriante et eaux turquoise du lagon, sous un chapiteau d’azur éblouissant !

    
      Les vérités viennent à nous simplement. Elles ne s’expliquent pas et ne nécessitent aucun grand discours. 

    

    L’île des Pins, île des bagnards oubliés, a su transmuter son destin et devenir l’île merveilleuse du grand Sud de la Nouvelle-Calédonie. Comme cette île, j’ai transcendé mon destin. La Nouvelle-Calédonie m’accueille depuis 40 jours afin d’organiser conférences, consultations et séminaires. Mais comment suis-je arrivé là, à 17 000 kilomètres de mon cabinet parisien ? Au fond de moi, une petite voix me dit : « Comment aurait-il pu en être autrement ? » Cette phrase me conduit à l’essentiel.

    Mon cœur a reconnu quelque chose qu’il savait déjà, car nos cœurs reconnaissent les vérités.

    Je suis chaman : qu’est-ce que cela veut dire ? Comment pouvez-vous vous aussi intégrer la magie du chamanisme dans votre vie ? Ce livre est là pour vous ouvrir les portes de cet univers merveilleux. Pour ma part, je saisis les opportunités d’aller plus loin dans la compréhension de cette façon d’être dans le monde : j’apprends, je comprends puis je désapprends pour appliquer. Intégrer par l’expérimentation installe les fondements de l’esprit chamanique. C’est par la pratique que vous allez saisir la recette et déterminer ainsi votre méthode propre, celle confiée par votre cœur.

    Les humains partagent cette sensation paradoxale de se sentir vivants, donc d’exister, sans vraiment saisir, d’une façon explicite, ce que cela veut dire, ce que cela procure, comment cela fonctionne et, surtout, à quoi cela peut bien servir. Je me remercie et remercie la vie de m’offrir cette belle occasion de partager mon expérience avec vous, de vous proposer mon bâton de relais.

    Aujourd’hui, nous pouvons bénéficier d’une énergie nouvelle qui inonde la Terre. Interrogez-vous : « Est-ce que je réalise vraiment ce que je ressens au fond de moi ? Suis-je en harmonie avec mon environnement, au bon endroit, avec les bonnes personnes ? » Peut-être éprouvez-vous le sentiment de ne pas être à votre place, de ne pas exercer la bonne profession. Peut-être ressentez-vous depuis longtemps le besoin de vivre ailleurs, peut-être avez-vous aussi l’impression d’être comme étranger à votre propre corps que vous parez d’artifices mais que vous n’habitez pas vraiment.

    Posez-vous ces questions : êtes-vous réellement le créateur de votre vie ou bien la vivez-vous par défaut ? Attendez-vous que cette vie vous serve ? Mais vous, que lui offrez-vous à cette vie ? Bougez ! Tout ce qui stationne meurt. Ne craignez pas le changement : il vous invite simplement à déplacer votre perception, il vous propose l’aventure de votre vie. Soyez aventurière, soyez aventurier !

    
      Aller mal et souffrir ne sont pas des fatalités : l’autoguérison chamanique est à la portée de tous. Allez de l’avant, afin de vous sentir mieux et de vivre bien. 

    

    Avancez avec confiance, que risquez-vous ? Simplement de faire évoluer votre âme, découvrir d’autres personnes, d’autres aspects de vous, du monde et de la réalité, d’autres enseignements vers d’autres voies. N’est-il pas plus agréable et enrichissant d’élargir sans cesse ses horizons plutôt que de rester figé dans le passé, piétiner, voire s’enliser, s’étouffer dans l’immobilisme et l’inertie déconstructrice d’une existence stagnante ?

    Accordez-vous cet immense cadeau de mettre votre existence en mouvement et de participer vraiment à la vie. Chacune et chacun d’entre nous a un rôle à jouer : vous êtes importante, important, pour vous, pour le monde, pour l’ensemble !

    Notre première erreur est de croire que nous sommes seuls et séparés du Tout, de cet Ensemble qui nous relie et nous interconnecte les uns aux autres. Notre seconde croyance, tenace, dénonce notre propension, entretenue par nos pensées labyrinthiques, à nous dévaloriser et à croire que nous ne sommes pas assez « bien », « forts » ou « capables ». Chacune de vos pensées, paroles et gestes matérialise une énergie en mouvement qui elle-même génère sa nouvelle réalisation. À chaque journée correspond un nouveau pas en avant : si vous n’avancez pas, vous stagnez, voire vous reculez !

    Mon intention s’est positionnée toute seule : vous écrire un manuel simple, un mode d’emploi chamanique motivant, vous invitant à prendre votre pouvoir en main. S’il vous plaît, lisez ma transmission dans le calme. Elle renferme ce que j’ai pu apprendre avec les chamans et les Maîtres* rencontrés, ce que j’ai pu comprendre, ce que je pratique pour aller mieux, pour aller bien. J’ai adapté mes outils afin qu’ils soient accessibles et utilisables par celles et ceux qui souffrent, coincés dans le métro-boulot-dodo.

    Éveillez le chaman qui est intrinsèquement en vous : vous descendez directement de ces ancêtres hommes-nature qui ne pratiquaient que le bon sens. Retrouvez l’humanité des humains, élevez-vous vers d’autres mondes et concevez l’impermanence de la vie, l’inévitabilité du changement. Votre avenir ne se situe pas demain, mais déjà maintenant.

    
      La Femme et l’Homme d’aujourd’hui peuvent retrouver le chaman qu’ils ont en eux, cet être de raison qui leur restitue leur autonomie et leur complétude. 

    

    Donnons tort à Louis Aragon qui affirme : « Le temps d’apprendre à vivre il est déjà trop tard »1. Créons notre notice de fonctionnement de vie afin de nous épanouir et de construire notre bonheur. Seuls, nous marchons certainement plus vite, mais tous ensemble, nous emmènerons plus loin nos enfants !

    L’Humain Complet est celui qui prend soin à parts égales de ses quatre vecteurs, par son Corps qu’il aime et qu’il respecte, par son Émotionnel qu’il gère, par son Mental qu’il démystifie et par son Spirituel qu’il entretient. Souvenez-vous toujours du bateau de John A. Shedd : il demeure à l’abri dans le port, mais il n’est pas initialement fabriqué pour ça2 : n’oubliez pas que vous êtes un être spirituel qui vit une expérience matérielle !

    Cette notice du chaman « urbanisé » vous proposera des réflexions, des prises de conscience et une boîte à outils, afin de mettre en œuvre vos propres modifications et améliorations de votre existence. Notez bien que je ne suis pas dans l’ego de me raconter, mais simplement de vous témoigner un vécu d’apprentissage et de partager avec vous de bonnes recettes de vie.

    Pas de folklore amérindien, celtique, africain ou sibérien, pas de plume, de mélopée, ni de produit planant : juste la résurgence simple de ce savoir humain ancestral qui s’adapte parfaitement à notre conjoncture à tous.

    Lorsque j’écris, je quitte l’espace-temps : alors, vous venez avec moi ?

  

  
   
    
      1. Louis Aragon, « Il n’y a pas d’amour heureux », in La Diane Française, 1944.

    

    
    
      2. « Un bateau dans un port est en sécurité, mais ce n’est pas pour cela qu’il a été construit » – Attribution incertaine à William Shedd, Grace Hopper ou John Shedd ; également cité en tant que proverbe yiddish.
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  MON CHEMIN,

    MA CONSTRUCTION


  
    
      MON COPAIN CERISIER :

        MON ENFANCE PARMI LES ARBRES

      Ce livre est le parcours d’un petit garçon de banlieue, la tête toujours dans les nuages, qui écoutait le vent, jouait avec la pluie et discutait avec son copain de toujours, « son » cerisier : ce petit garçon même qui marche aujourd’hui sur la plage de Kuto !

      La vie est une aventure composée d’une multitude de tableaux et d’époques, comme le déroulé d’un film. Un vaste patchwork d’éléments hétéroclites qui, en finalité, avec le recul que procure l’âge, compose un ensemble d’une incroyable cohérence : « Il n’y a pas de hasard, il n’y a que des rendez-vous » dirait Paul Éluard, et Albert Einstein répondrait : « Le hasard, c’est Dieu qui se promène incognito » ! Chaque pièce détient son importance, possède son sens propre et sa place exacte.

      Je suis né le 8 juillet 1953 à Villepinte, village tout près de Paris qui n’existait que par ses champs de cultures. Ma sœur m’a suivi quatre années plus tard. Nous avons grandi dans une famille simple, installée dans un endroit simple. Mes premiers Maîtres furent ma mère, mon père et mon grand-père !

      Ma naissance s’est faite dans cette maisonnette. Ce nid familial débordant d’amour a été mon ancrage pendant toute ma jeunesse. Nous n’avions que très peu d’argent, mais mon père, en bon pourvoyeur pratique, cartésien, râleur et révolté épris de justice, ne cessa de s’activer au travail, pendant que ma mère assumait avec zèle la charge de femme au foyer. Multifonction, cette Déesse était l’organisatrice de la famille.

      Mon père et mon grand-père appartenaient au peuple gitan tout en revendiquant leur sédentarité : ces deux figures anarchistes et athées, mes référents d’enfant, m’ont ouvert à leurs valeurs comme la loyauté, le sens de la parole donnée, l’honneur, la liberté (épicentre de leurs conversations), ainsi qu’à la logique implacable du « tu récoltes toujours ce que tu as semé ! »

      
        Pas d’éducation chamanique à la maison, mais un état d’esprit pur, proche du sacré, empreint de respect de l’Homme voué à l’autonomie et à la création. 

      

      Libres et indépendants, mon grand-père et mon père créaient à longueur de vie : le premier, artiste du bois, menuisier-charpentier, sculptait et édifiait. Le second, décorateur, transformait le contreplaqué en marbre de Venise. Artiste-musicien, il faisait aussi se révéler tous les instruments qui pouvaient passer entre ses mains.

      Ma mère, femme-douceur, éthérée de naissance, planait dans ses silences et m’embarquait parfois dans ses vols lointains. Elle parlait peu, écoutait beaucoup et sa reliance à une intelligence divine supérieure ne faisait aucun doute. Elle m’observait vivre mes aventures dans le petit jardin, son regard approbateur et bienveillant validait mes échanges avec mes frères les arbres et mon cerisier-éclaireur, ainsi que mes discussions interminables avec mes animaux, véritables chamans-guérisseurs de mes chagrins d’enfant.

    

    
    
      LE « GÉNIAL GÉNIE » :

        LES DÉBUTS DE MA « CONSCIENCE SILENCIEUSE »

      La vie des adultes m’angoissait déjà très jeune, car je la ressentais rude, aride, mécanique et sans légèreté. Le garçonnet solitaire que j’étais échappait à ses tourments par une voie de secours, un autre état d’être, instinctif, naturel et spontané. La contemplation et la présence aux éléments, des plus minuscules grains de sable aux plus immenses ciels, m’apportaient l’apaisement et la sérénité immédiats. Avec eux, par eux, je voyageais dans un pays enchanté. Plus rien de corrosif, tout semblait fluide, simple et en équilibre parfait.

      Cette pensée différente, cette transe confortable et légère est ma meilleure amie de toujours : elle ne m’a jamais quitté. Elle est devenue le plan B de mon existence, comme le yin de mon yang, comme une passerelle d’accès à une magie réelle, à une autre façon de vivre la vie tout en restant dans la vraie vie. Cette pirouette organisait mes entrevues avec mon génial génie, comme je le nomme toujours aujourd’hui, entrepreneur de mon retour au calme et porteur infaillible de solutions.

      Ma mère cultivait aussi cette transe, ce lâcher-prise mental, ce vide rempli d’une Conscience silencieuse*. En apparence rêveuse, elle écoutait en réalité son âme dans son silence, elle recevait de son génie personnel afin d’agir pour le mieux. Pour le juste, disait-elle !

      Mon père, en peignant ses décors, partait aussi voyager dans sa tête. Le regard fixe, il devenait sourd, tout en jonglant avec ses pinceaux et ses couleurs. Via cette fameuse transe, il jouait ses musiques jusqu’au doux délire de l’artiste heureux. Ces états seconds le rechargeaient et l’organisaient pour mener à bien ses activités terre à terre, celles d’un artisan qui nourrit sa maisonnée.

      Merci à vous, mes chers parents, mes empreintes chéries, de m’avoir montré et transmis cet outil merveilleux et essentiel qui fait toute la différence entre une vie constructive et une autre déconstructive ! C’est peut-être pour cela que je vous ai choisi comme empreinte de mon incarnation*.

      J’ai appris à utiliser cet instrument miraculeux qu’est la Conscience silencieuse : à l’école, afin de demeurer ce bon élève appliqué, j’utilisais ma pensée, ma réflexion, mon intelligence et ma mémoire. Et parfois, j’installais tout simplement ma fausse rêverie pour rejoindre mon génial génie qui ne manquait pas de m’aider, de me calmer et de me remettre la bonne clé afin d’ouvrir la bonne porte.

    

    
    
      MA BOTTE SECRÈTE :

        CRÉER ENCORE ET TOUJOURS

      Enfant, j’avais bien compris que ma tête pouvait fonctionner de deux façons : une première, machinale et automatique, apparemment comme tout le monde, et une seconde, comme une botte secrète qui me permettait de me poser, me déstresser et recevoir la réponse manquante.

      Très jeune, j’ai dessiné. J’ai reproduit d’abord les personnages qui décoraient mes pots de yaourts, puis tout ce qui me passait sous les yeux, du magazine à la carte postale. Ces longues séances graphiques répétées me plongeaient dans un état spécifique de bien-être, en me déconnectant du temps et en m’installant douillettement au fond de moi-même.

      Cette douce transe s’intégrait encore et toujours, c’était mon trésor, mon Graal : l’antre de mon génial génie. Je ne craignais plus rien, comme Superman !

      Au dessin qui évoluait, de plus en plus créatif, j’ai ensuite ajouté l’écriture, par des dissertations interminables. Écrire « m’embarquait » aussi : l’état de création me nourrissait et devenait un élément fondamental de ma jeune vie.

      
        Ma vie n’a été, en son principal, qu’une quête de l’entretien et du développement de cette faculté d’état spécifique, bienfaisant et souvent salvateur. Mon « moi calme » équilibrait mon « moi agité ». 

      

      Le stress constant d’obtenir de bons résultats au lycée, et d’ainsi satisfaire mes parents exigeants, s’équilibrait par cette culture du dessin et de l’écriture, auquel s’est ensuite ajouté le karaté. Ce sport de combat m’a enseigné le centrage, l’ancrage, la concentration, le pragmatisme et la force qui vient de l’intérieur.

      Les événements se sont enchaînés et mes guides m’ont bien montré la différence de qualité de mon quotidien, entre les moments où j’utilisais cet état de force de recul et ceux où j’oubliais simplement qu’elle existait.

      À mes 17 ans, je greffai la pratique de la danse à mes concepts créatifs et artistiques. Lâcher mes peurs et mes obsessions par le corps fonctionnait et me comblait. Mon esprit demeurait sain dans ce tumulte violent de la fin de mon adolescence.

      La photographie s’est ajoutée ensuite. Vivre en artiste créateur, fréquenter ces états connectés à une immense banque de données qui résout toujours l’impossible : il ne pouvait en être autrement. Une vie uniquement « mentale » ne pouvait me correspondre, et encore moins me satisfaire.

    

    
    
      COMMENT L’ARMÉE M’A COUPÉ DE MOI-MÊME 

      Le choc est néanmoins arrivé. J’ai expérimenté une longue période strictement matérielle, au cartésianisme intégral et redoutable, qui m’a dangereusement éloigné de ma culture personnelle. L’Armée m’a happé et dévoré tout cru : plus de rêveries ni contemplation et, surtout, plus rien à créer.

      Mon corps était devenu une arme que ma tête commandait en suivant les ordres qui arrivaient de l’extérieur. Mes états fluctuaient entre colère, rage, peur, panique et désarroi. Plus aucune initiative possible, ni autonomie ni liberté. Ne pas penser, juste exécuter. J’étais devenu une machine de guerre et me sentais « inversé », le contraire de moi-même !

      Bien sûr, j’avais tenté par tous les moyens d’éviter cet enrôlement. Mon centre d’attention était devenu obsessionnel : « Je ne veux pas aller à l’Armée ! » Orienté uniquement vers ce que je ne voulais pas, surtout pas, sur mon problème et non sur sa résolution, j’ai capté cette résonance « Armée » et je l’ai envoyée à l’Univers. Je l’ai carrément attirée à moi, cette Armée que je ne désirais surtout pas. Mes 20 ans ignoraient la loi simple et redoutable de l’attraction. J’expérimentais, sans savoir que j’étais en train d’apprendre !

    

    
    

      LA COURSE VERS LA RÉUSSITE :

        MA PETITE ENTREPRISE NE CONNAÎT PAS LA CRISE

      Au sortir de l’épisode « kaki », j’avais totalement oublié la culture de ma transe chérie et son génial génie. Je ne fonctionnais qu’avec ma pensée active, j’étais « dans le dur » et soi-disant devenu adulte. Je me devais maintenant de « réussir » : en ces années 1970, la réussite en question ne pouvait m’apparaître qu’uniquement sociale, financière, et à l’extérieur de moi. L’inconscient collectif menait vraiment mon existence.

      Je me lançai et montai une entreprise de communication graphique qui se développa rapidement. Sa croissance était fulgurante. Je travaillais constamment et courais dans tous les sens, car j’étais devenu le styliste designer à la mode. J’étais ce jeune patron au rationalisme sans faille, qui ne vivait qu’au travers de l’excitation grisante de sa progression financière, de sa renommée, du pouvoir dominateur et arbitraire de son argent. Cette envolée de succès matériel m’enflait la tête et les chevilles : mon ego, si calme auparavant, se montrait un véritable Roi Soleil. Il n’y avait de place que pour lui.

      
        Ma transe, organisatrice de mon équilibre, avait totalement disparu : la quille de mon bateau fou n’était plus là. Je voguais à toute vitesse sans savoir où j’allais. 

      

      Quel était donc mon cap ? Je n’en possédais aucun et fonçais dans cet océan de la vie, sans quille d’équilibre, sans direction : est-ce qu’au moins je tenais vraiment la barre ? Pas vraiment. Un navire démuni de cap ne peut que faire des ronds dans l’eau.

      Ma vie, mon âme se perdaient-elles ? Mes guides m’avaient-ils abandonné ? Non.

    

    
    

      MA RENCONTRE AVEC UN SAGE AMÉRINDIEN : L’événement DÉCLENCHEUR

      Un vendredi soir, âgé de 28 ans, je discutais de la pluie et du beau temps avec mon voisin, entrepreneur lui aussi, lorsqu’il me dit :

      
        	
          Sais-tu qu’une réunion de chamans se déroule en France ce week-end ?

        

      

      Ne connaissant pas la signification du terme chaman, je lui demandais plus d’explications. Sa réponse :

      
        	
          Ces Indiens ! Ces « hommes-médecine » amérindiens !

        

      

      Je ressentis un choc violent dans ma poitrine. Les Indiens me passionnaient depuis toujours, et j’en avais dessiné des centaines dans ma jeunesse. Je lui demandais où se tenait la manifestation.

      
        	
          À Aumont-Aubrac, rétorqua-t-il.

        

      

      Ce fut un séisme dans mon cœur. Je connaissais très bien ce petit village de Lozère. J’avais fréquenté l’endroit pendant des années avec mon ami, mon frère de cœur, Daniel : c’était son village natal. Ce proche venait de quitter notre Terre… Mon ami cher s’était suicidé. Mon sang ne fit qu’un tour et je me surpris à répondre à mon interlocuteur :

      
        	
          J’y vais !

        

      

      Il éclata de rire.

      
        	
          Mais c’est demain matin, il est 20 heures !

        

      

      Je lui répondis d’un air entendu :

      
        	
          Tu as vu la voiture que j’ai !

        

      

      Cette conversation m’apparut comme un signe de Daniel, du Destin, des Guides et du Ciel. Le signal auquel il était obligatoire d’obtempérer. Une brèche s’ouvrit dans le ronron de ma vie carriériste de jeune patron apparemment satisfait, mais qui n’entretenait aucun feu intérieur. Je cumulais les bons résultats, je cochais les bonnes cases que proposait la société et j’obéissais à ses codes en me répétant constamment : « C’est bien, j’ai gagné, mais qu’y a-t-il après ? Tout ça pour en faire quoi ? Quel est donc le sens ? »

      De fait, ma voiture rouge qui coûtait une fortune et venait d’Italie me conduisit directement à l’endroit, en un temps record, sans aucun détour. Il n’y avait pourtant pas de signalétique « réunion chamanique » pour trouver cette clairière !

      Le matin s’installait et déjà un cercle de personnes s’était constitué autour d’un feu crépitant. Je garai mon bolide tout proche du rassemblement en pensant : « À ce prix-là, il faut que ça se voie ! » Tous étaient assis au sol, écoutant un homme avec attention et respect. Je m’approchais de lui car j’avais croisé son regard en descendant de ma fusée. J’avais remarqué qu’ostensiblement il s’était déplacé, plutôt détourné de mon axe et arrangé pour me tourner le dos.

      Ce sage, que j’ai longtemps appelé « le vieux » avec beaucoup de respect et d’amour, était âgé de 62 ans. Clin d’œil, j’en ai aujourd’hui 64 !

      Cet Amérindien ressemblait à mes héros de bande dessinée : il était très beau, un bandeau rouge tenait ses cheveux longs, ses vêtements semblaient très simples. En français correct, il parlait de la nature, de la Terre et du Soleil, de l’Univers et de l’Humain, il racontait les Hommes et les Animaux, il contait les arbres, développait l’Amour sous toutes ses formes et décrivait les mécanismes de la Conscience. Il révélait les secrets du Visible construit par l’Invisible et répondait avec beaucoup de sagesse à toutes les questions qui fusaient.

      Tout ce qu’il expliqua en cette journée, je le validais spontanément, je le prenais tout de suite pour argent comptant. Je savais qu’il disait vrai, ses vérités étaient aussi les miennes ! Toute argumentation, contradiction ou négociation étaient incongrues. Son discours empruntait des mots et chemins méconnus, néanmoins je les suivais avec beaucoup de bonheur.

      
        La vérité de la vie m’apparaissait simplement : le Graal était là, devant moi. C’était un moment joyeux, certes, mais suivi d’une redoutable prise de conscience : mon monde était celui de la voiture rouge, garée à l’extérieur du cercle, comme moi, à l’extérieur de la vie réelle, celle qui possède un sens. 

      

      Je découvrais enfin les vrais trésors de la vie et retrouvais l’allégresse de mon enfance, lorsque le vent et la pluie jouaient avec moi. Je n’avais jamais entendu de telles paroles, aussi simples, belles et garnies de bon sens.

      Tout mon être battait la chamade et la panique me guettait : cet homme avait tout compris, moi rien, il embrassait la vie vraie, et moi j’étais perdu dans une illusion. Mon existence organisée basculait.

      Le chaman s’était détourné de moi à mon arrivée afin de ne pas valider le ridicule de ma démonstration vrombissante : je l’ai écouté, sans broncher comme disait ma mère, toute la journée, buvant chacune de ses paroles. L’ensemble de ses propos me correspondait à cent pour cent et je ressentais l’étrange impression de les connaître déjà, certain que ces mots pouvaient aussi être les miens.

      J’étais heureux, très heureux, j’avais chaud, mais ces moments intenses d’ultime harmonie avec ce présent vécu et moi, étaient parfois coupés, tailladés, cisaillés par les gigantesques pinces d’une redoutable panique. J’avais froid alors. Comment faire ?

      Je ne m’étais pas trompé de route pour venir ici, mais je n’avais pas emprunté le bon chemin pour conduire ma jeune existence. La « bonne » vie était la sienne. Sans l’ombre d’une réserve, j’avais tiré la mauvaise carte. Simultanément, mille questions fusaient : cette fameuse bonne pioche, pour lui, ne me rassurait pas du tout matériellement.

      Comment subsister correctement à ses besoins dans la forêt, avec un tambour pour tout bagage, même accompagné des plus belles idéologies ? Il fallait bien manger ! Mes fondations s’enfonçaient dans un terrain instable et glissant : il fallait que je construise ailleurs. Dérisoires, futiles, synthétiques et inutiles, mes valeurs volaient en éclats.

      Cette esquisse de vie, crayonnée à la hâte, il fallait maintenant la gommer totalement et recommencer en créant vraiment, délibérément, sur une page de nouveau blanche, une nouvelle maquette existentielle. J’ai remercié mon voisin et mon Daniel de m’avoir si bien dirigé vers cette réunion.

      Le chaman partageait ses savoirs avec une assistance bigarrée venue de diverses contrées : thérapeutes, psychologues, apprentis plus ou moins confirmés en chamanisme… et personnes « parachutées », comme moi.

      La journée se termina tardivement, la nuit nous enveloppait et le feu crépitait toujours, chacun s’apprêtant à prendre le chemin du retour. Je demeurai accroupi : je ne sentais plus mon corps, meurtri par sa posture prolongée en total « arrêt sur image ». La prostration engendrée par la prise de conscience s’était installée. Je ne pouvais plus bouger, coincé en totale immersion dans mes pensées, qui démêlaient la pelote hirsute du choc psychologique. Debout devant moi, une ombre se positionna et me tendit deux mains, afin de m’aider à déplier mon corps recroquevillé. C’était lui, mon chaman, mon révélateur, mon sauveur, pensais-je déjà. Il me dit : « Maintenant tu vas rester ! » Je m’entendis alors lui répondre : « Oui, assurément. »

      J’avais rencontré mon Maître, et j’allais suivre un apprentissage de quatre années sous ses directives.

      Ce soir-là, mes mains dans les siennes, je me relevai et j’osai plonger mon regard dans celui de cet homme de bien, juste et sage. Il me serra dans ses bras – mon premier hug – en me souriant avec toute la complicité qu’il me proposait. Une alchimie inconnue provoqua en moi un tsunami d’émotions. L’une d’entre elles émergeait, tout à fait dominante : la Gratitude !

      La gratitude est un plaisir qui prolonge un plaisir initial, un écho de joie à la joie éprouvée, un bonheur en plus du bonheur d’être déjà présent. J’étais en joie d’être joyeux comme jamais je n’aurais pu l’imaginer ! Plaisir immense de recevoir et déjà envie de transmettre, de donner, afin de participer activement au développement planétaire de la gratitude.

      La gratitude n’offre rien : uniquement ce plaisir d’avoir reçu. Je vivais cette reconnaissance éperdue pour je ne savais quoi, pour tout. À l’évidence, le plaisir que je devais à cet homme n’était pas pour moi seul : cette joie, c’était la nôtre, ce bonheur nous appartenait et inondait l’espace ! Je rendais grâce en savourant ce cadeau tout à fait nouveau, cette vertu qui n’était que Don, Partage et Amour.

      Cette démarche se prolongea toute ma vie et, jusqu’à ce jour, la gratitude m’habite : comment ne pas remercier la Nature et le Soleil d’exister ? Aucune joie ne me serait possible sans le reste de l’Univers ! C’est une gratitude universelle et globale, une gratitude pour le Tout. Elle se réjouit inconditionnellement de ce qui est, sans discrimination d’aucune sorte. Ma nouvelle vie s’amorça ce jour-là sur cet axe de gratitude, mère des vertus.

      Gratitude, ce mot m’est cher. Il est cousu en lettres d’or sur mon étendard :

      
        Si vous apprenez à recevoir et à remercier, de bonnes surprises interviendront sur votre parcours, et vous installerez aussi de la gratitude pour vous-même.

      

    

    
    
      L’« APPRENTI-SAGE » :

        LE DÉBUT DE MON ÉDUCATION CHAMANIQUE

      Pendant quatre années, j’épousais le chamanisme sans abandonner pour autant mon entreprise parisienne (histoire de priorités et d’organisation). Ma vie se divisa entre Paris, mon QG, et la Lozère, où ce que j’y appris me propulsa dans de multiples voyages tous guidés par une foi, un feu intérieur. Celui-ci me plaçait toujours au bon endroit, au bon moment et avec la bonne personne. Les enseignements reçus réveillaient en moi une forme de mémoire, un savoir oublié : j’apprenais souvent ce que je savais déjà.

      Tous de terres différentes, mes maîtres se succédaient et se complétaient. S’ils ne pouvaient venir à moi, j’allais les rejoindre afin de me former, Ils transmettaient des enseignements identiques, pas forcément sur la forme, mais sur le fond : la Nature, la Vie et la Mort, le Visible et l’Invisible, l’Esprit* et les différents Mondes. Pas d’écrits et relativement peu de transmissions orales, mais surtout des expériences, des périodes de mise à l’épreuve, des séquences spécifiques de dépassement de soi, afin que je franchisse les limites de ma conscience ordinaire, basique, pour atteindre d’autres niveaux de conscience, de connaissances et de guérison.

      Mon Indien de Lozère chapeautait mon initiation, veillait à la cohérence de l’ensemble des transmissions et surtout de leurs applications. Il possédait, déjà à cette époque, une vue d’un chamanisme global universel. Les données partagées, canadiennes, amérindiennes, celtiques, indiennes et tibétaines, possédaient toutes la même couleur. Leurs rituels différaient mais l’esprit demeurait toujours le même. Les résonances de mon tambour et les chants qui sortaient tout seul de ma gorge m’invitaient aux contacts de vies anciennes que je reconnaissais parfois.

      Mon maître pratiquait la méditation : j’attrapais ce magnifique virus qui me nettoyait de l’intérieur et me donnait la force de mener cette double vie. Le chamanisme était comme une maîtresse cachée à mon réseau d’affaires parisien.

      Cet homme transpirait la sagesse, qu’il me transmettait toujours débordant d’humour, farceur même. Ses yeux rieurs d’enfant ne reflétaient que de l’amour. Les maîtres spirituels, les hommes-médecine rencontrés, m’ont tous inculqué la rigueur, l’attention, la discipline et l’ouverture. Ce chamanisme, bien qu’ancestral, infusait en moi et instruisait un mode innovant de vie et de pensées qui consacrait la vie avant tout. Il s’intégrait parfaitement à ma conjoncture.

    

    
    
      LE RENONCEMENT AU CHAMANISME :

        UN RETOUR DOULOUREUX À MA VIE « D’AVANT »

      L’année de mes 32 ans, mon leader spirituel décéda brutalement : je perdis mon grand-père d’âme et de cœur. Mes deux personnages, l’un authentique et l’autre fabriqué, cette vie « dans les valises » qui me fatiguait, la difficulté de bien gérer mon entreprise et mon personnel m’ont conduit à un douloureux choix : devais-je continuer ou arrêter ? Étais-je un chaman en devenir ? Comment et où allais-je vivre de cet état ? Devais-je simplifier le scénario en demeurant sagement accroché au concret de mon métier en plein essor ?

      Le cœur en souffrance, je tranchais donc. Cela ressemblait à une mort. Mon âme semblait hurler. Je ne voyais pas comment pratiquer le chamanisme en ville, à Paris. Cet art de la vie ne devait certainement se vivre que dans les contrées lointaines, démunies d’équipements, d’immeubles, de bitume et de haute tension. J’étais un fils de la ville et je revenais d’un beau voyage, d’un collège merveilleux qui m’avait littéralement transformé, mais mon milieu ne correspondait pas à l’Esprit et à la mise en pratique : dissonance cognitive de deux inconscients collectifs, presque de deux civilisations !

      Mes pensées, mes efforts et toute ma vie se sont alors focalisés uniquement sur mon travail et ma profession pendant huit longues années. Plus je tentais de développer mon activité, ou au mieux, de la sauver, plus les blocages s’installaient. J’avais renoncé au chamanisme, à mon essence. Si je perdais aussi mon entreprise, mon bébé, je n’avais plus rien !

      L’époque de l’essor était révolue : mon établissement devenait symbole de difficultés, d’angoisses et de désespoirs. Je devais lutter sur tous les fronts, en moi et à l’extérieur, de tornades en cyclones. Les ennuis pleuvaient, la paix s’était envolée, je m’accrochais désespérément, souvent avec entêtement et me battais bec et ongles afin que mon entreprise subsiste. Ma vie, démunie de sens, n’était que « sauve qui peut » : je m’étais trompé de route. Les dossiers et le fisc devenaient mes seules fréquentations.

      J’avais perdu le fil conducteur de mon existence. Le chamanisme s’éloignait et devenait un souvenir, je l’appliquais de moins en moins : je me perdais ! Plus de méditation – seul mon mental régnait en despote, plus de transe ni de génial génie. Ces années ne furent que souffrance et attiraient ce remord violent de l’abandon de ma voie. Ma culpabilité ne faisait aucun doute.

      Plus tard j’ai compris, après cette errance mentale prolongée, que mes guides ne validaient pas mon mauvais choix et qu’ils m’incitaient à rejoindre mon véritable chemin, le chamanisme, qui, pour moi, ne pouvait pas être que du simple tourisme. La mort de mon référent, la fatigue de quatre années de voyages mais surtout la peur de manquer et l’insuffisance financière m’avaient précipité dans ce gouffre : un cadeau de ma Guidance Supérieure, un signal, une fusée rouge sur le continuum de mon existence.

      L’Univers s’était rétréci, peur et stress régnaient. Mais comment était-ce arrivé ? Malgré la simplicité apparente de la question, elle surprenait par la justesse de ce qu’elle libérait.

      Avant de chercher à sortir d’une mauvaise situation, il faut comprendre comment nous y sommes entrés. Percevons simplement le lien et la correspondance entre deux réalités dans lesquelles nous vivons : celle extérieure de la vie, et celle intérieure, des aspirations réelles de notre être. Je n’étais plus en accord avec moi-même. La cohérence, cet alignement de l’âme, du mental, du cœur et du corps, et le lâcher-prise avaient disparu.

      Je ne pouvais pas engendrer de bonnes choses : ce n’est que la loi logique de l’Univers, un fondement du chamanisme. Ceci explique cela : nous sommes la cause qui produit les effets, un générateur de fréquences qui envoie son onde vibratoire à l’Univers, comme une radio FM, nous possédons nos propres fréquences, individuelles et personnelles.

      Parmi un champ de possibilités, par la qualité et la pertinence des vibrations que nous envoyons, selon notre état d’être, nous collationnons des événements, rencontres et situations. Nous tirons une carte, que nous avons inconsciemment sélectionnée : les relations, le personnel, le professionnel, le financier, la famille, l’amour et la santé en font partie.

      Si cette source émettrice que nous sommes se détériore par ses états de pensées, ses sentiments et ses émotions – colère, frustration, jalousie, regret, culpabilité –, son émission se pollue ou se tarit.

      Si nous envoyons un écho doré à l’Univers, nous récoltons par simple résonance les bons effets qui lui correspondent. Mais si nous émettons une fréquence dysfonctionnante, celle-ci ricoche de manière vibratoire et engendre des événements difficiles et conflictuels. Nous créons alors une vie bien compliquée à assumer.

      Ce désaccord avec moi-même, par ce choix catastrophique, ce renoncement au chemin qui devait être le mien, cette désorganisation émotionnelle et mentale m’installaient en parfait capteur d’ennuis, de complications, et instigateur d’une vie déconstructive. C’était la manifestation de la loi des semblables : nous attirons à nous ce qui nous ressemble !

    

    
    
      SAUVÉ PAR UN BURN-OUT :

        MON SECOND CHEMIN INITIATIQUE

      Sauvé par le gong, sauvé du KO par le chaos ! Mes 40 ans me précipitèrent dans ma « CMV » : ma Crise du Milieu de Vie. J’étais en compression intérieure. Mon corps me sauva la vie en s’installant en dépression. Depuis huit années, je me débattais dans mon piège, tel un animal prisonnier à bout de souffle. Je m’écroulai.

      Mon mental était constamment en ébullition. J’étais en permanence dans ma tête : la cage du singe fou. La rupture fut totale et radicale. Faites rouler un train tout neuf 24 heures sur 24 : sa technologie et sa robustesse ne pourront compenser sa surchauffe, et bien qu’il soit très solide, vous le retrouverez en panne en rase campagne…

      L’affaiblissement général gagnait du terrain quotidiennement. Mon extrême surmenage professionnel, mon moral en berne, mon alimentation catastrophique, mes jonglages financiers sans fin et couronnement, mon histoire d’amour qui capotait : je marchais depuis trop longtemps sur un fil. Je ne maintenais plus mon équilibre car mon balancier, le chamanisme, n’était plus là. Au fond de moi, une voix de petit garçon criait : « Stop, je n’en peux plus ! » Je me tournai vers le ciel pour le supplier que cessent ces tortures et cette existence de mal-être aigu. Sauvez-moi !

      C’est seul que je me rendis vers mon enfermement, tel un coupable qui se constituait prisonnier. Je venais déposer les armes et me coucher dans cette chambre sordide pour des jours et des jours. Déclaré en dépression grave et dans l’incapacité de mener seul ma vie : l’aubaine pour moi. Je pouvais enfin quitter la société des actifs afin de m’éteindre dans ce cloître. Le courant était coupé, plus de son et plus d’image. Enfin sur le banc de touche, je pouvais dormir longtemps... Peut-être quelques années, ou mieux, quelques vies ! Le manque de sens de ma vie m’avait terrassé.

      Je revendique mon burn-out comme le second chemin initiatique que j’ai pu suivre, après mon initiation chamanique de quatre années. Il prenait la relève : j’avais d’abord brûlé mes ailes, puis mon moi tout entier. Calciné, tel le phénix, j’allais renaître de mes cendres par les chemins de la purification et du détachement.

    

    
    

      LE DÉTACHEMENT RÉPARATEUR :

        MARCHER POUR ME RETROUVER 

      À ma libération, je ne suis jamais plus revenu sur les lieux du crime : j’ai pris mon sac à dos, réuni l’essentiel pour rester propre et quelque menue monnaie, puis pris la route vers mon chemin : le bon chemin, le mien ! En 24 heures, mon statut était passé à celui de SDF volontaire et voyageur en quête de lui-même. J’allais vaincre mes résistances et me recomposer. Le but se résumait à reconstituer mon unité intérieure.

      Pendant 18 mois, j’ai parcouru mille chemins en France et en Europe afin de visiter des chamans, guérisseurs, rebouteux, magnétiseurs, radiesthésistes et autres sages et thérapeutes. Ils m’ont enseigné, pour certains, des tonnes de vérités. Durant tous ces mois de bohème, j’ai pu me former à certaines disciplines complémentaires, proche du chamanisme empirique, et installer des outils de soins nouveaux. J’étais à l’écoute de mes inspirations fondamentales. Ces gens pouvaient m’aider et aussi échanger avec moi. Je souhaitais sentir, ressentir si je faisais bien partie de leur famille.

      Étais-je sur la bonne voie ? Ce milieu n’était pas le monde des Bisounours, mais nombreux sont ceux qui m’ont accueilli et aidé par nos échanges et leurs transmissions. Je me soignais, je construisais ma guérison par mon retour au chamanisme et à la reprise de mes initiations. J’ai pu explorer de nouveaux champs et approches alternatives.

      En marchant, j’ai retrouvé ma Conscience silencieuse et je conversais avec elle. Je l’interrogeais souvent sur ma vie, mes valeurs, mes désirs et priorités et sur ce dont je souhaiterais être fier à l’orée de ma mort.

      Mon burn-out fut un processus alchimique de transformation et de renaissance, un reset, une opportunité de me reconceptualiser et de remettre les mains sur le volant. Je me détachais du drame, je ne le cultivais surtout pas. Qu’est-ce qui était vraiment important pour moi ? De quoi avais-je envie, que je n’avais que trop remis à plus tard ?

      Cette époque terrible de discordance avait organisé une grosse baisse de l’estime et de l’amour que je me portais. Ma longue marche, jalonnée de ces rencontres lumineuses, m’a aidé à retrouver un amour suffisant pour cette partie infime de moi qui restait encore lumineuse et qui redonnait du sens. Plus je faisais briller cette lumière, cette présence à moi-même, plus les symptômes de la dépression disparaissaient de ma route, s’envolaient vers d’autres cieux, dégageaient le chemin qui accueillait la silhouette reconnue de ma chère gratitude, arrivant à ma rencontre.

      Je réalisais l’absurdité du système dans lequel je m’étais emmuré, et j’évoluais vers une qualité de présence authentique. Mon malheur n’était donc qu’un portail à franchir afin de pénétrer dans mon bonheur. Le burn-out, dans sa résolution, exigeait un changement profond de la relation que j’entretenais avec moi-même et les autres. Serais-je cet homme qui vous écrit si je n’avais pas été victime d’un burn-out ? Curieuse question à laquelle je vous répondrais sans détour : non !

      
        Renaître par l’adversité, fruit de l’erreur que j’avais créée, c’était saisir une seconde chance de réussir ma vie et de lui rendre son sens. Le Sens sauve la vie !

      

      L’épuisement professionnel, mais surtout le vide de sens de ma vie m’avaient conduit sur ces chemins de traverse, à la rencontre de ces gens souvent réconfortants, qui m’écoutaient, me respectaient comme un collègue ou parfois comme un frère. Je poursuivais ma thérapie par le sens et reconstruisais ma motivation. Je me réinventais par ma simple volonté.

      
        Si nous ne sommes pas toujours libres de changer les conditions de notre existence, nous demeurons néanmoins libres de transformer notre regard à l’égard de ces mêmes conditions. 

      

      Je n’avais plus rien à perdre, juste à gagner, et je désactivais ma névrose établie sur la frustration. Ma quête de sens fut, pendant huit ans, résolument frustrée, empêchée, recouverte par les conditionnements et par conséquent méconnue de moi-même et inexprimée : mon vide existentiel résultait de mon vide de sens.

      Cette situation de perte de sens m’avait dépossédé de la dynamique de vie de mes jeunes années, je m’étais donc soumis davantage au conformisme. J’avais sombré dans une anesthésie émotionnelle qui me conduisait à ce mur de la mort, à ce mur que j’ai percuté de plein fouet, ce mur que j’avais construit pendant huit ans, brique par brique, et que je démontais maintenant à chaque pas.

      Mon sens de vie et ma direction retrouvés, mon cap se déterminait doucement et je récupérerais ma dignité. La recherche, sur ces routes, de l’affirmation d’une raison de vivre me nourrissait. Je redécouvrais mon intime richesse, ma volonté qui ne connaissait aucune limite, libre et avide de sens : il ne tenait plus qu’à moi, maintenant, de m’offrir un sens ultime à ce qui restait de mon existence. Elle serait riche de sens jusqu’au dernier moment !

      J’avais appris :

      Dans cette nuance, c’est notre authentique liberté qui se loge !

    

    
    

      L’ANNONCE DE MA VOIE :

        JE SERAI CHAMAN URBAIN !

      Je passais beaucoup de temps dans la nature. Mon enracinement se portait bien et m’autorisait, dans mes rencontres, à laisser libre cours à l’irrationnel et à mon aspect éthéré qui cueillait de belles informations.

      Par une belle journée de printemps, dans les montagnes qui surplombaient Cassis, je grimpais avec cette plaisante satisfaction que mes paniers étaient remplis. J’étais de nouveau apte à suivre ma vie chamanique, j’étais allé chercher et retrouver ce que j’avais auparavant délaissé. Je m’arrêtai brusquement, mon regard s’éleva vers le ciel et son Soleil lorsqu’une voix céleste me parla. Je l’entendis vraiment, pas avec les oreilles, mais elle s’adressait à moi directement à l’intérieur de ma tête : « Tu es prêt maintenant, rentre et sois ! »

      Une onde d’immense joie me traversa le corps et un enthousiasme délirant baigna toutes mes cellules : « Je rentre à Paris, c’est là que je vais œuvrer en qualité de chaman-guérisseur, là où on a le plus besoin de moi. Ma vraie jungle, c’est la ville ! » Je m’arrêtais de chercher : tout était là, inscrit dans mon cœur.

    

    
    
      À MA PLACE, ENFIN !

        MON ACTIVITÉ DE GUÉRISSEUR-MAGNÉTISEUR

      Ma rentrée à Paris ressemblait à un conte de fées. Ma réinsertion en qualité de guérisseur-magnétiseur se réalisait à la vitesse de la lumière. Mon centrage et mon axe, très clairs et cohérents, faisaient de moi un générateur de fréquence, un créateur formidable d’une vie géniale.

      Un grand nombre d’événements heureux se présentèrent à moi, une succession de synchronicités, de situations et de propositions pleines de sens, déferlèrent sur ma vie. Ce type de période « magique » intervient souvent en retour du chaos, dans des contextes de restructuration, de réorganisation de vie, alors que nous empruntons, après l’impasse, le bon creuset du bon chemin de notre existence. L’Univers résonne à notre transformation.

      Parti de rien, je pus très vite me positionner et recevoir mes premiers patients. Marche après marche, ma détermination me conduisait à des améliorations sensibles. Ma clientèle se formait. Les rencontres, d’une qualité humaine certaine, m’aidaient, m’orientaient, me prêtaient, me donnaient et je recevais avec gratitude. La mécanique de l’Abondance était en route !

      Depuis ces années fatidiques, je poursuis ma voie, celle du chamanisme, afin de trouver des réponses en moi et en ceux qui me rejoignent pour que nous apaisions nos esprits et celui du monde. Je propose, dans cet ouvrage, ce voyage intérieur afin de découvrir ce qui nous bride – l’accepter pour ensuite le transformer en bonheur.

      Ce n’est qu’en respirant et en marchant en conscience que j’ai réalisé la nouvelle unité, celle de mon corps uni à mon esprit : le corps est l’esprit densifié et l’esprit est le corps éthéré, ces deux-là ne font qu’un ! La santé du corps et des émotions passe obligatoirement par un rétablissement spirituel.

      J’avais eu la sagesse de savoir souffrir pour moins souffrir : j’ai fait un avec ma souffrance, sans déni. Souffrir en conscience autorise au miracle du bonheur. Nos déchets – échecs, dépressions, peurs, colères et désespoirs – deviennent un engrais fertilisant. C’est le principe du compost.

      
      
        Je ne pouvais ni effacer ma souffrance ni considérer cette magnifique paix revenue comme acquise : je mesurais, bien au contraire, quel grand soin elle me réclamait.

      

      Ma vie de guérisseur s’est installée et développée au fil des années, et ma base chamanique a reçu ses prolongements. Le syndrome de l’usurpateur m’a néanmoins perturbé longtemps : « Suis-je cette personne initiée qui prétend pouvoir aider et guider celles et ceux qui s’adressent à elle, ne suis-je pas un mythomane, un fou qui s’est raconté une histoire de guérisseur ? »

      Afin de me rassurer et correspondre au mieux à la demande de la patientèle, qui réclamait un thérapeute plus qu’un chaman, j’ai étudié, appris et je continue aujourd’hui. Je serai un éternel étudiant, comme tout être humain qui se réalise. En bon artisan, j’affûte mes outils. J’ai fréquenté des écoles, des collèges et des instituts dans le cadre de la relation d’aide holistique, de la réflexologie et la sophrologie. J’ai fréquenté assidûment les associations de magnétiseurs, radiesthésistes, géobiologues, radioniciens et alchimistes.

      Durant sept années, j’ai pu ancrer en moi le massage et la relation d’aide par le toucher. L’Ayurvéda de l’Inde m’a aussi beaucoup apporté. J’ai sélectionné les meilleurs transmetteurs de chaque discipline : si vous voulez exceller au golf, apprenez avec le champion du monde !

      J’ai peaufiné mes méthodes, mes cours m’ont structuré et cadré pour un bon accomplissement de cet art fabuleux d’accompagnement de mes congénères. Quoi de plus nourrissant que de lire dans le regard de l’autre la gratitude et la reconnaissance ?

      Alors âgé de 43 ans, j’ai poursuivi mes enseignements auprès des chamans du monde. Ils venaient me voir, ou je leur rendais une visite intéressée par le partage de nos savoirs réciproques. Les nouvelles trouvailles de l’accompagnement de personnes me passionnent toujours, ainsi que les progrès étonnant des médecines dites auxiliaires, alternatives ou complémentaires.

      Ma conviction demeure : la médecine est une et une seule ! Elle regroupe l’allopathie, la chirurgie et une myriade de soins complémentaires qui se combinent et se soutiennent. Ils organisent, par leurs spécialités individuelles, un ensemble guidant et soignant. C’est l’ensemble de ces méthodes conjuguées qui installe la véritable efficacité de la médecine contemporaine, qui ne peut plus se permettre d’être étriquée, protectionniste et compartimentée en multiples caissons étanches.

    

    
    
      AUJOURD’HUI, MON BONHEUR :

        VOUS FAIRE PARTAGER MON EXPÉRIENCE

      En ce jour, je vous écris ce petit manuel sans prétention et vous partage ma longue construction, qui, sait-on jamais, pourrait aider ou orienter la vôtre.

      J’ai 64 ans et, à part ma sortie de route qui a duré huit ans, je cumule 22 années de réalités vécues sur le terrain : je mène une vie formidable. Challenge réussi : je suis heureux ! Le bonheur n’est pas qu’un mot et il ne signifie pas la même chose pour tout le monde. Dans notre société consommatrice, il est surtout synonyme de plaisirs superficiels et éphémères qui arrivent de l’extérieur. Mais le monde bouge et ce bonheur correspond de plus en plus à l’équilibre d’un bien-être, davantage profond et significatif, à une évolution, un épanouissement. Il révèle une satisfaction existentielle qui vient de l’intérieur.

      Ce qui pouvait jadis apparaître comme une utopie, nombreux sont ceux maintenant qui souhaitent l’approcher pour de vrai. L’Homme réclame sa juste part de bonheur et de joie. Il s’oriente vers la suprême satisfaction d’avoir accompli une belle vie qui ressemble à quelque chose et qui détient son vrai sens.

      
        L’humanité revendique son équilibre : harmonie individuelle et collective.

      

      Nous sommes tous reliés les uns aux autres. Apparemment séparés, nous constituons tous individuellement ces millions de vagues différentes qui, elles-mêmes, engendrent un ensemble : l’océan. Cet océan n’existerait pas sans toutes ces vagues, et les vagues sans l’océan auraient disparu.

      Apprenons ensemble afin d’aller mieux, d’aller bien et d’aller loin !
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  SIX IDÉES REÇUES SUR LE CHAMANISME

  
  
    
      
1 UNE PRATIQUE TROP ÉSOTÉRIQUE

      Le chamanisme ne partage absolument rien avec la magie ou toute autre élucubration scabreuse : il est uniquement naturel dans son lien logique avec la nature. C’est avant tout un état d’esprit en ouverture. Pas de dogme ni de propos « perchés » ou sans fondements : le chamanisme est simplement une autre forme de vérité quant à la « réalité vraie », celle que chacun pourra se forger d’après ses propres expérimentations. Seule la pratique impose sa vérité !

    

    
    

      
2 UNE DISCIPLINE RÉSERVÉE À UNE ÉLITE

      Le chamanisme ne repose pas sur des mythes, une nostalgie de quelconques époques anciennes ou une « indianisation » folklorique à la mode. Aujourd’hui évolutif, contemporain, il a migré de la jungle vers la ville pour nous aider, nous, citadins, à aller bien ou mieux dans notre quotidien. Se tourner vers le chamanisme, c’est avoir accès à des outils simples, adaptés et inhérents en chacun de nous. C’est tout simplement propre à l’humain que d’être chaman !

    

    
    
      
3 UNE INVITATION À PRENDRE DES DROGUES

      Les chamans d’hier, et ceux d’aujourd’hui encore dans les régions reculées, utilisent des plantes afin d’amener leur patient vers un état de conscience bien spécifique pour avancer sur le chemin de l’autoguérison. Hormis ce cas d’accompagnement précis, le chamanisme fait appel à des outils naturels et totalement inoffensifs : « sentir » les vibrations et apprendre à bien respirer sont les deux piliers de la pratique qui vous permettront jour après jour de vous (re)trouver tel que vous êtes vraiment.

      Cet outillage, proposé dans cet ouvrage, sera jumelé à une parfaite intension, bien travaillée, et à une motivation joyeuse forgée dans une seule certitude : le chamanisme est une véritable pratique de bien-être !

    

    
    
      
4 UN UNIVERS DANGEREUX ET SECTAIRE

      Le chamanisme, par la description concrète de sa métaphysique, bien structurée, échappe totalement aux sectes et autres mauvais gourous. Si les sectes souhaitent dominer et exploiter leurs disciples, le chamanisme, lui, développe la liberté d’esprit individuelle et le discernement. C’est une philosophie et un art de vivre qui ne s’accordent pas avec la malveillance ou l’exploitation de l’humain.

      Ne confondez pas non plus le chamanisme avec le spiritisme, cette pratique dangereuse qui « appelle l’au-delà » à qui veut bien lui répondre. Non contrôlée, cette pratique amateuriste très répandue peut faire effectivement « venir » des entités malveillantes. Rien à voir avec l’état de conscience élargie qui vous conduit au voyage chamanique et à la rencontre éventuelle de vos « accompagnants » : anges*, gardiens*, guides ou animaux totem.

    

    
    
      
5 LE CHAMANISME, C’EST DU CHARLATANISME !

      Les charlatans existent partout, même chez les plombiers. Néanmoins, restez vigilants : le « tourisme chamanique » est très tendance aujourd’hui. Dans certains pays, des populations éloignées de toute modernité et de tout confort, très défavorisées, voient arriver des cohortes de visiteurs avides de sensations fortes et de folklore dépaysant. L’instinct de survie et la convoitise toute naturellement humaine animent ces pauvres gens qui s’organisent au mieux afin de répondre à la demande et d’en récolter quelques bénéfices. Alors, ces villages d’accueil touristico-chamaniques deviennent des parcs d’attractions peuplés d’« affairistes-chamans » !

      Les endroits de rencontre avec le vrai monde chamanique doivent être organisés, structurés par une autorité reconnue, et se situer non loin d’un centre de soins digne de ce nom, avec des transports fiables pour s’y rendre. Souvent, ces chamans improvisés juste avant l’arrivée des visiteurs, peuvent être incompétents et donc dangereux.

      En amont du départ pour ces contrées, vérifiez la véracité de ce que l’on vous raconte ou promet, renseignez-vous auprès de forums de témoignages fiables et de sites professionnels sérieux et reconnus. Contrôlez la réalité de l’activité chamanique du lieu et des chamans proposés, renseignez-vous quant à leur antériorité. Ne buvez jamais un breuvage ou élixir inconnu, sans vérification et avant d’avoir observé, de vos propres yeux, l’établissement de la préparation ainsi que sa vraie vocation finale !

    

    
    
      
6 UNE PRATIQUE DE GROUPE UNIQUEMENT

      Le chamanisme que je propose dans cet ouvrage est un art de vivre individuel qui vous conduit, par le développement de votre rayonnement, à vivre mieux et à faire le bien autour de vous. Il s’installe dans la discipline d’une pratique de développement personnel qui vous connecte à vous-même et à vos facultés latentes, dont vous étiez auparavant totalement inconscient. Cet art de vivre vous raccorde à votre propre pouvoir de guérison et rétablit le contact avec les énergies qui vous entourent ainsi qu’avec les forces de la Nature. Ce chamanisme peut, bien évidemment, se partager afin de vivre ensemble des aventures enrichissantes, douces et sans danger aucun : juste cet avantage et ce cadeau d’échanger et d’apprendre les uns des autres !
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  LE CHAMANISME,

    C’EST QUOI ?

 
  
    Aujourd’hui, notre société s’asphyxie de sa déconnexion avec les éléments naturels et les forces spirituelles. Elle reconsidère alors la culture chamanique, ses fondements oubliés ! Voyons ce que le chamanisme peut nous enseigner sur nous-même.

    
      L’HISTOIRE DU CHAMANISME,

        D’HIER À AUJOURD’HUI

      
        Les grottes et les premières traces du chamanisme

        L’existence du chamanisme remonte, semble-t-il, à l’arrivée de l’Homme sur la Terre. Âgé de 40 000 ans, l’art rupestre en témoigne par ses dessins figuratifs d’animaux qui voisinent avec des formes moins naturalistes, mais chargées de sens. L’art paléolithique est caractérisé par des formes en zigzags, des ondulations, des grilles, des damiers, des cônes et des spirales : partout dans le monde, ces symboles se ressemblent.

        À quoi correspondent-ils ? Ils traduisent certainement ce que certains premiers hommes ont « vu ». En effet, en état modifié de conscience, pendant ce qu’on appelle les transes, le cerveau humain construit des visualisations géométriques de ce type. Des observations, sérieusement conduites, vérifient tout à fait les expériences menées dans ces grottes.

        En état de transe, les « visions » comportent différentes phases : d’abord des apparitions visuelles construites, puis des images d’animaux ou de créatures plus ou moins réalistes. Arrivent enfin les ressentis physiques de la métamorphose animalière : l’expérience dépasse la vision et devient un vécu intime, corporel. Cette transformation invite étrangement à une sagesse et une hyperacuité.

        L’art pariétal marquerait ainsi l’origine des pratiques chamaniques visant à accéder au « Monde d’en bas* », celui des animaux aidants. Nombreuses cultures considèrent cet univers souterrain, ce royaume des esprits animaliers. Ce Monde du dessous attirait-il déjà les hommes du paléolithique qui s’enfonçaient dans les entrailles de la Terre afin d’y rencontrer des puissances tutélaires ?

      

      
        Religions et pratiques chamaniques

        Le chamanisme a inspiré les religions qui l’ont parfois persécuté, « acheté » ou éradiqué. Dans certaines religions, les pratiques chamaniques fusionnent avec les rites religieux. Le développement chamanique se scinde en deux voies : la première le positionne en marge totale des sociétés et la seconde l’intègre au bouddhisme, à l’hindouisme ou au taoïsme. Les chamans furent longtemps mélangés, dans l’opinion, avec les voyants, les devins, certains religieux et les yogis.

         

        Constatation étonnante : il n’y a pas d’écrits transmis par les chamans. Pure tradition orale, le chamanisme a néanmoins perduré sur tous nos continents pendant des milliers d’années, conservant toute son essence. À croire qu’il détient la bonne recette de la vie humaine sur Terre : respectueux de lui-même et veilleur bien intentionné de la Terre et de sa Nature, qui nous créent et nous maintiennent en vie.

        Impossible de le détruire : le chamanisme appartient à l’humanité. Les invasions, les guerres et les colonisations ont souvent affaibli le chamanisme. Ils l’ont amputé d’une partie de sa mémoire, mais celui-ci perdure naturellement, comme l’eau de la rivière qui coule dans son lit. Crues ou sécheresses, il poursuit son flux parce qu’il est juste pour la Terre et pour nous. C’est notre veilleur, celui qui nous sauvegarde. Il demeure le seul ralliement humain, débordant d’amour et sans jugement. Il reste la quille, le gouvernail et le cap de notre navire.

        
          LA TRANSMISSION ORALE ET L’EXPÉRIENCE

            COMME BAGAGES

          
            À travers les âges, la pédagogie chamanique demeure volontairement empirique : pas d’écrits, afin de garantir l’authenticité des chamans en formation. Les transmissions demeurent uniquement et résolument orales. Les rares transmetteurs conservent une part personnelle de leurs secrets : l’information n’est jamais transmise à 100 % de sa substance globale. Ils favorisent l’expérimentation, afin que l’élève découvre lui-même son secret personnel, sa clé, et se l’approprie.

            Les rares disciples élus confectionnent souvent leur savoir par les synthèses et les résultats de leurs pratiques. Notons que le « temps chamanique » n’est pas le nôtre : le chaman prend son temps. L’apprenti vivra des expériences, des mises à l’épreuve, des dépassements de soi et de ses limites qu’il déplacera le plus loin possible, jusqu’à aller au-delà de sa conscience ordinaire. Le courage et la persévérance devront l’accompagner. Il prendra conscience de ses croyances limitantes et les transmutera en une foi lumineuse et à toute épreuve. Il révisera ses points de vues et vaincra ses résistances rationalistes et bloquantes pour une nouvelle vision du monde, beaucoup plus large et sensiblement différente à celle, très étriquée, de l’inconscient collectif classique.

            Au fur et à mesure qu’il validera les vecteurs métaphysiques de cette voie sacrée de connaissance, nouvelle pour lui, sa transformation se consolidera, progressive et régulière.

          

        

      

      
        Aujourd’hui : l’urgence de renouer avec la spiritualité

        Définir le chamanisme d’aujourd’hui est une tâche délicate. L’Occident, intoxiqué par son matérialisme et son consumérisme, démuni de repères spirituels tangibles, souvent déçu aussi des religions, semble rejeter catégoriquement le chamanisme. Il en a parfois, à l’inverse, une vision caricaturale, impliquant des comportements excessifs : mélange New Age de retour aux sources, saupoudré d’exotisme indianiste et accompagné de fantasmes de pouvoirs magiques…

        Aujourd’hui « moderne », le chamanisme s’est donc mondialisé. Chacun a ouvert sa porte afin de recevoir les autres : les chamans d’aujourd’hui comprennent l’urgence et l’enjeu considérable qu’ils représentent pour le monde. L’époque leur demande de l’aide et ils répondent à ce besoin de retour à la nature et à ses esprits, de l’installation de nouvelles structures psychologiques et mentales, de l’importance vitale d’éduquer à la spiritualité afin de ne pas sombrer dans le chaos.

         

        L’Histoire a souvent tenté de transformer et de façonner le chamanisme des grottes. Toutes les époques ont connu leurs tentatives de domestication. Rien à faire : il demeurera solide et partie intégrante de la nature de l’homme, imprimé dans son ADN. Le chamanisme n’a pas besoin de résister à quoique ce soit, puisqu’il configure la réalité naturelle de l’humain complet. Son évolution urbaine, celle que je vous propose, ne détériore ou ne dénature pas ses racines : le chamanisme de tradition et le chamanisme urbain possèdent en dénominateurs communs l’Amour, le Respect, le Partage et la Gratitude.

        Les chamans des forêts ou des plateaux battent toujours leurs tambours. Les chamans urbains, leurs ambassadeurs, portent leurs paroles dans ces contrées dites civilisées, en correspondance des codes, des mœurs et des demandes des citadins. Leurs esprits demeurent inchangés, intacts et identiques à celui de l’origine. C’est cette vérité pure qui attire et séduit celles et ceux qui souhaitent l’installer dans leur vie.

        
          La naissance du chamanisme correspond à celle des hommes.

          À nous d’entretenir et de perpétuer cette richesse ancestrale. 

     

          
            DEMAIN, TOUS CHAMANS ?

            
              Pouvons-nous tous devenir chamans ? Certainement, avec une efficacité et un aboutissement variable selon les uns ou les autres. Question de motivation, de volonté et de courage : nous savons tous courir, pourtant nous ne devenons pas tous marathoniens !

              Remarquons qu’au-delà de la pratique, incontournable, le chaman en herbe ne deviendra abouti que par son esprit « intrinsèquement chamanique ». Il intégrera jusqu’à « être » : il ne peut pas « faire » du chamanisme, il se doit de DEVENIR et ÊTRE.

              Ce retour à nos sources et à nos vérités engendre notre salut. Coupé de notre environnement pillé et pollué, la prise de conscience dynamise la réinstallation de notre valeur la plus sûre, celle qui a traversé tous les âges. Nous avons oublié qui nous sommes et d’où nous venons.

              Le chamanisme intervient, rappelle à l’ordre et propose la force lumineuse de ses enseignements : la notice existe, il nous faut nous l’approprier enfin. Demeurons ouverts : « Qui es-tu ? À quelle race appartiens-tu ? D’où viens-tu ? » Ces questions doivent devenir caduques. Une seule question importe aujourd’hui : « Où vas-tu ? »

            

          

   
      

    

    
    
      QU’EST-CE QU’UN CHAMAN ?

      
        « L’homme qui sait »

        Le chamanisme n’est pas du folklore. Il est, au contraire, la pratique la plus ancienne de guérison du corps et de l’esprit, notre héritage direct du fond des âges, muni de principes de fonctionnement identiques à travers le monde. Selon les continents, le terme « chaman » signifie « l’homme qui saute », « l’homme qui sait », « l’homme d’en haut », « l’éclaireur de pouvoir », ou « le guerrier pacifique ». Ce guérisseur du groupe, de la tribu, chante et joue de ses instruments afin de contacter le Monde invisible : les esprits, entités organisatrices de l’harmonie dans le monde, porteuses d’informations et de guérisons.

        Le chamanisme est une certaine vision du monde qui implique un art de vivre, un cheminement et ses pratiques, des outils d’auto-guérison physique, mentale et énergétique, mais aussi une superbe méthode de développement personnel. Il utilise les potentiels du cœur, du mental et de l’esprit.

        Sorcier ou sage, le chaman est un homme d’une connaissance souvent inaccessible aux citoyens ordinaires. Son arme secrète : la transe, état de conscience altérée ou élargie qui conduit parfois à l’extase. Le tambour et le hochet dominent dans l’équipement sonore chamanique. Leurs rythmiques en boucle, régulières et prolongées emportent la Conscience comme le permet aussi la prise de plantes psychotropes ou hallucinogènes : l’Ayahuasca d’Amazonie ou l’Iboga du Gabon, pour les plus célèbres. Le jeûne ou l’expression corporelle libérée par la danse œuvrent dans le même sens.

        
          Parfois, la simple force de la volonté installe la transe.

        

        Les pouvoirs du chaman ne sont pas comparables avec les doctrines religieuses et la morale classique du bien et du mal. Le chaman possède une vue globale, reliée au Monde de l’invisible, le Monde des esprits, qui gère les énergies subtiles d’équilibre des humains.

      

      
        La transe, porte d’entrée pour contacter les esprits

        La transe est le moyen de transport obligé pour passer d’une réalité dite « ordinaire » à une autre dite « non ordinaire ». Cette potentialité de nos cerveaux déclenche des modifications telles que nous percevons plusieurs types de réalités.

        La transe – cet état de Conscience élargie – nous invite à quitter notre conscience analytique, notre cerveau-lobe gauche, notre outil rationnel et intellectuel, notre Monde ordinaire*, pour nous déplacer en notre seconde conscience : l’intuitive, celle de l’au-delà des neurones, notre cerveau-lobe droit, notre vecteur spatial, notre outil analogique, qui nous embarque au-delà des dimensions physiques d’espace et de temps.

        Le chaman utilise la transe pour entrer dans le Monde des esprits. Une fois la passerelle installée entre le Monde d’en haut* et le Monde d’en bas, la Conscience du chaman quitte sa pensée mentale active, afin de laisser libre cours à un lâcher-prise. Suit un vide mental. Puis une pensée non consciente s’installe. La transe se configure et la captation des informations se modifie : le « changement de chaînes » s’effectue ! Le chaman peut alors entrer en contact avec des êtres démunis de leurs corps physiques : les esprits. Ils séjournent dans les réalités et plans parallèles qui reçoivent ponctuellement l’humain. C’est le Monde invisible.

        
          Notons que sans ce Monde de l’invisible, le visible n’existerait pas. Tout commence à partir de l’invisible.

  

          
            ACCÉDER À UNE AUTRE VISION DU MONDE

            
              Les états modifiés de conscience provoqués par les plantes psychotropes et hallucinogènes sont de formidables outils de son exploration. Les différents niveaux de réalité ne sont pas objets de curiosité. Le chaman, prêtre et guérisseur, ritualise la prise sacrée des produits qui conduisent en territoire inconnu, et maintient un cadre sérieux pour un retour sain et sauf. Les buts et intérêts sont divers mais la démarche demeure encadrée et l’objectif est unique : accroître considérablement la perception.

              En transe, le corps ouvre ses limites et ses portes, dissout sa périphérie, l’acuité s’envole vers des performances incroyables, le temps et l’espace ne sont plus des repères. La Conscience, bousculée, modifie son organisation et sort de la boîte logique oui/non et vrai/faux. Le cognitif, la façon de « voir la vie », varie et autorise une autre vision, l’accès à une autre connaissance, en ligne directe.

              Les chamans, par leurs rituels, invitent à réfléchir sur la question de la localisation de la Conscience : se trouve-t-elle à l’intérieur de nous, localisée, ou ailleurs et partout, non localisée, ou bien encore remplit-elle notre intérieur et occupe-t-elle aussi tout notre extérieur, tout l’Univers ?

            

          

      
      

      
        Le chaman, un médiateur pour atteindre la sagesse

        Le chaman vit et pratique cette sagesse que nous souhaitons tous. Messager et médiateur par ses facultés de communication avec les hommes, la nature et les différents plans de conscience et de réalités, le chaman s’installe en intermédiaire de premier ordre. Il est l’origine du thérapeute et du coach ; il guide et conseille, oriente et parfois induit.

        Il est aussi un excellent médium que les apparences ne peuvent berner. Il se déplace hors de la ligne du temps : le passé et l’avenir demeurent pour lui une lecture simple. Sa vision ressemble à celle de la mouche : il voit dans toutes les directions simultanément ; il appréhende toutes les dimensions et tous les paramètres d’une personne ou d’une situation.

        Les chamans sont les gardiens de la Terre et les intermédiaires entre les humains et le Monde des esprits. Ils soutiennent la sagesse, le bon sens et le discernement. Leurs variations d’états de conscience offrent l’accès à des réseaux d’information qu’ils ne pourraient pas atteindre en situation mentale de conscience ordinaire.

        Ainsi, ils joignent tous les esprits, considérant que chaque être et chaque chose en possèdent un : esprits de défunts, d’animaux, d’arbres, d’éléments comme l’eau ou le feu, de forêt, de montagnes et de rivières, mais aussi de leur tambour. Selon leur méthode personnelle, ces explorateurs, par leur méditation ou leur transe, se déplacent dans leurs réalités, bien plus large que notre unique réalité tronquée et mentalisée.

        
          La caricature folklorique des chamans, sorciers emplumés et sans âge, qui chantent et dansent autour d’un brasier un soir de pleine lune afin de communiquer avec l’invisible ou « d’enlever le mal » est à éloigner !

        

        La vérité se détermine plus solidement. Cette vérité implique que chaque règne du vivant respecte les autres sans interférer, de force et sans leur demande, dans le déroulement de leur existence, par intérêt, bêtise ou cruauté gratuite, d’aucune façon et dans quelque dimension matérielle, émotionnelle ou subtile que ce soit. Ce respect de base installe la sagesse et la survie de notre Humanité ! Ses fondements datent d’il y a cinquante mille ans et occupent tous nos continents.

      

    

    
    
      LES GRANDS PRINCIPES DU CHAMANISME

      
        Chaque homme est sa propre création

        Comment l’Homme a-t-il été fait Homme ? La source créatrice* est-elle à l’intérieur ou bien à l’extérieur de chacun de nous ? Comment la localiser ? Deux opinions divisent l’Humanité. Les uns se réfèrent au principe de la transcendance* : le Créateur se distingue de sa création, il en est séparé et la chapeaute. Pour les autres, l’immanence* configure la vérité : le Créateur se localise à l’intérieur de sa création. Pour les chamans, transcendance et immanence se rejoignent : la divine intelligence se situe à l’intérieur de sa création et l’entoure.

        Les chamans, les guerriers de lumière, vivent totalement cette présence en eux. Dans tout ce qu’ils pensent, disent ou font, leurs sentiments et leurs respirations en sont imprégnés. L’Univers éternel se détermine par sa création permanente, sans début ni fin. Cette énergie créatrice des chamans s’adapte en permanence, elle réside en toutes choses comme à l’intérieur de chacun.

        
          Cet Univers éternel vit dans un mouvement permanent : vivre, c’est s’inscrire dans ce mouvement. 

        

        Ce sont nous, les humains, qui sommes naturellement détenteurs du pouvoir de création : création de nous-mêmes et de notre monde. La correspondance chamanique d’une Conscience supérieure pourrait être la connaissance universelle ou à l’Esprit des choses, qu’elles soient vivantes, minérales, végétales, reliées aux éléments ou de fabrication humaine.

      

      
        Les trois champs de Conscience : l’Âme, le Tonal et le Nagual

        La métaphysique chamanique propose trois champs de Conscience : le corps lumineux soit l’Âme*, le Tonal* et le Nagual*.

        
          • L’âme : le « corps lumineux » ou la « conscience silencieuse »

          L’Âme, ou Conscience silencieuse, demeure toujours présente, en place. Elle autorise aux voyages dans le Tonal et le Nagual. Cette âme s’identifie comme la partie immortelle de l’Homme, et détermine l’origine énergétique de son corps physique.

          Pendant le processus d’incarnation, au sein du ventre de sa matrice, cet agglomérat d’informations se densifie progressivement jusqu’à sa matérialisation complète en fœtus. Le chamanisme considère cette âme comme une réduction du Grand Esprit de l’Univers, un hologramme de cette globale et fabuleuse énergie, tant personnalisée et représentée par les religions.

          Le chamanisme admet que chaque règne, minéral, végétal, animal et humain possède cette forme de Conscience, cette âme que l’on trouve partout et dans tout. Il entretient une communication à égalité, d’âme à âme, avec la Nature, les éléments et le Tout.
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