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D’où vient l’Analyse Transactionnelle, ou AT ? En quoi consiste-t-elle ? Vous connaissez sans doute les fameux états du moi, mais connaissez-vous les autres outils de l’AT : les transactions, les jeux psychologiques et surtout les drivers ? Sans oublier les positions de vie et les strokes… Prenez votre respiration et plongez-avec nous dans le monde de la communication interpersonnelle !





L’Analyse Transactionnelle


L’origine et l’objectif de l’AT


L’AT a été créée par le psychanalyste et psychiatre américain Eric Berne (1910-1970), qui cherchait à vulgariser la psychanalyse et à en tirer des outils et des méthodes simples et efficaces. Le concept central de l’AT, les « états du moi », provient d’une simplification de la célèbre « topique » de Freud : le ça, le moi et le surmoi. L’objectif d’Eric Berne était de développer l’autonomie des personnes et de se libérer des influences négatives de l’environnement et du conditionnement social et/ou familial. Ses trois critères de l’autonomie sont la conscience, l’intimité et la spontanéité.


Contenu


Elle repose sur les « états du moi », c’est-à-dire les rôles que nous jouons inconsciemment. Ces rôles, qui sont au nombre de six, définissent des échanges ou « transactions» et des «jeux psychologiques». Eric Berne a transposé la psychanalyse sur le terrain de la communication.


Intérêt de l’AT


Il est énorme car ses outils sont multiples et ses applications variées :


[image: Images] En thérapie (de groupe ?) et en coaching : l’AT permet de prendre conscience et de se libérer des rôles que l’on joue (à son insu), ainsi que des jeux psychologiques et des scénario répétitifs.


[image: Images] En formation/enseignement, en développant l’autonomie et le potentiel entravé par un conditionnement externe ou des automatismes internes.


[image: Images] En entreprise : l’AT permet d’améliorer la communication d’une équipe ou d’une relation managériale, commerciale ou autre (transactions), de gérer les conflits (jeux psychologiques) et le stress (drivers).


[image: Images] En famille : l’AT permet de clarifier et de recadrer ces relations parfois si difficiles, du fait de la proximité et de l’affectivité.



OEBPS/images/frontcover.jpg
a
©

PSYCHO PRATIQUE

LAnalyse
Transactionnelle

Un outil de communication
simple et efficace

PATRICE

Que dites-vous aprés avoir dit bonjour ?
Cetitre dun livre d'Eric Berne résume assez bien
Vidée centrale de PAnalyse Transactionnelle :

a chague instant, nous jouons

(plus ou moins consciemment)

un role et un seul

Et nous sommes dans fun

des trois états du moi suivants :

Enfant, Adulte ou Parent

Mais que signifient exactement

ces termes ? D'oi viennent.ils ?

rquenovs appartene 7 Q=0

UAnalyse Transactionnelle
Les états du moi (enfant)

Les états du moi (adulte et parent)
Lestransactions.

Les jeux psychologiques

Les drivers

Les positions de

etles strokes

iou%nce





OEBPS/images/arrow.jpg





