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Merci d’avoir écrit dans nos cœurs les plus belles 

constellations d’amour et de tendresse.
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C’est avec un immense honneur et une pro-

fonde gratitude que nous écrivons ces 

mots. Ce livre est bien plus qu’un simple 

ouvrage  sur  l’astrologie —  c’est  la 

concrétisation d’un rêve, guidé par des 

signes et des synchronicités que nous 

n’aurions pu ignorer.

Nous  avons toujours  cru  que  rien  n’ar-

rivait  par  hasard.  Chaque  rencontre, 

chaque événement, chaque petit détail a sa 

place dans l’histoire que nous tissons, comme les 

étoiles qui se placent avec précision dans notre ciel. L’astro-

logie nous enseigne que tout est lié, que l’Univers nous envoie 

des messages, nous offrant l’opportunité de mieux comprendre 

nos vies et de faire des choix éclairés. C’est dans cet esprit de 

connexion que nous avons écrit ce livre.

Écrire un livre a toujours été pour nous un désir secret que nous 

nourrissions depuis longtemps, mais qui semblait, à première 

vue, inaccessible. Et pourtant, l’Univers, dans sa magie et sa 

synchronisation  parfaite,  nous  a  guidées  à  travers  des  ren-

contres inattendues et des occasions imprévues.

Dans cet ouvrage, nous avons souhaité montrer comment les 

mouvements des astres, les positions des planètes et les  cycles 

lunaires interagissent avec nos vies, façonnent nos émotions 

et orientent nos choix. 

Avant-propos
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Chaque signe, chaque planète, chaque aspect forme une carte 

de  notre  personnalité  et  de  nos  expériences,  une  feuille  de 

route dans ce voyage fascinant qu’est la vie. Mais, plus que cela, 

l’astrologie nous invite à ré échir à notre connexion avec l’Uni-

vers, à l’invisible, et à cette magie subtile qui nous relie à l’in ni.

Ainsi, nous  avons choisi  de  vous  emmener  au  cœur  de  cette 

discipline sacrée, en vous offrant non seulement les bases de 

l’astrologie, mais  aussi  des ré exions  plus  profondes  sur son 

rôle dans notre vie quotidienne. Ce livre n’est pas destiné à vous 

fournir des réponses toutes faites, mais à vous guider vers une 

exploration personnelle et consciente de vous-même à travers 

les étoiles.

C’est  une  invitation  à  découvrir  la  magie  qui  se  cache  der-

rière les constellations, à comprendre les énergies qui façon-

nent nos vies et à retrouver cette connexion avec la grandeur 

del’Univers.

Nous espérons que, tout comme nous, vous trouverez dans ces 

pages  l’émerveillement,  la  curiosité  et  la  sagesse  in nie  que 

l’astrologie peut offrir. Que ce livre soit pour vous une porte 

 ouverte sur un voyage intérieur, une exploration des mystères 

du ciel et de votre propre potentiel.

Merci d’être ici avec nous, pour ce voyage. Que les astres vous 

guident, tout comme ils nous ont guidées.

Justine et Elodie
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Nous vous invitons à plonger dans les fondements de l’as-

trologie, en écartant les préjugés et idées reçues, pour 

offrir une approche à la fois claire et accessible. Que vous 

soyez un débutant curieux ou un amateur passionné, vous 

trouverez ici une méthode simple d’interprétation. 

En ouvrant ce livre, vous vous lancez dans un voyage vers 

une meilleure compréhension de vous-même et des mys-

tères de l’Univers, guidé par les astres et les planètes. Que 

vous cherchiez simplement à satisfaire votre curiosité ou 

que vous soyez en quête de sens, l’astrologie vous ouvrira 


une nouvelle perspective sur l’existence, à l’intersection 


de la science, de l’art et de la spiritualité.
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Une discipline millénaire 

empreinte de mystère

L’astrologie  a  toujours  joué  un  rôle  unique  dans 

l’histoire des civilisations. Elle cherche à relier les 

mouvements des astres aux événements sur terre, 

offrant  ainsi  une  clé  pour  interpréter  le  destin 

des individus et des sociétés. Bien que la science 

moderne ait fait des avancées remarquables, l’astro-

logie continue de fasciner, autant pour ceux qui la 

perçoivent comme un outil de développement per-

sonnel que pour ceux qui y voient une représenta-

tion symbolique.

Qu’est-ce que 

l’astrologie ?

Se découvrir à travers 

le thème de naissance

Votre thème de naissance est  une véritable carte 

personnelle, révélant votre potentiel, vos talents ainsi 

que les diverses opportunités et nombreux dé s qui 

peuvent se présenter dans votre vie. En décryptant 

votre thème, vous découvrirez non seulement des 

aspects de vous-même que vous connaissez déjà, 

mais aussi d’autres, moins évidents, qui restent à 

explorer. En effet, certaines révélations vous diver-

tiront, d’autres vous pousseront à approfondir vos 

connaissances, et certaines encore vous inspireront 

à devenir la meilleure version de vous-même.
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Un outil pour 

se comprendre

Ainsi, l’astrologie peut vous aider par exemple 

à  relever des  dé s  quotidiens, à  identi er 

les  qualités  que  vous  recherchez  chez  un 

partenaire, à réaliser votre potentiel profes-

sionnel et  nancier, à améliorer vos capaci-

tés de communication, et à puiser dans vos 

forcesintérieures. 
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L’universalité de l’astrologie

La compréhension de l’Univers et de notre place au 

milieu de celui-ci a toujours fasciné les hommes. 

Nous avons en tout temps observé et enregistré la 

place du Soleil, de la Lune et des planètes. L’astro-

logie  s’est  vite  répandue  à  travers  le  monde  et 

les  civilisations,  et  différents  systèmes  se  sont 


alorsdéveloppés.

connaissons aujourd’hui. Ils développent également 

des éphémérides, a n de  classi er  les  positions 

des planètes: il s’agit de la plus ancienne méthode 

d’observation répertoriée à ce jour. Par la suite, des 

méthodes  de  prédiction ont  été  mises  en  place, 

axées sur la vie de l’État et plus particulièrement des 

guerres. Rapidement, ces prédictions sont ensuite 

adaptées aux individus et ces connaissances trans-

mises aux autres civilisations.

Ainsi, les Égyptiens empruntent à la Mésopotamie 

son zodiaque, qui devient vite une croyance ancrée 

dans  la  civilisation.  Cependant,  ils  développent 


une  autre  configuration,  basée  sur  les  décans, 

correspondant  à  36 étoiles  (10°  chacune)  sur  la 

roue du zodiaque (360°). Cette connaissance a été 

par  la  suite  intégrée  aux  connaissances  babylo-

niennes, et les décans ont été répartis par3 dans 

 chacun  des  12 signes,  donnant  le  système  que 

nousconnaissons.

Les astrologues, des spécialistes qui interprètent 

les positions des astres pour en tirer des prédic-

tions, établissent alors ce qu’on appelle des «horos-

copes». Ce terme, qui provient du grec horoskópos,


signifie  « celui  qui  observe  l’heure ».  Ainsi,  ces 

horoscopes étaient établis en fonction de la date et 

de l’heure de naissance d’une personne. L’astrologue 

calculait ensuite la position du Soleil, de la Lune et 

des planètes connues à l’époque.

Histoire et origines : 

des Babyloniens 

à nos jours

Babylone et Égypte: 

les premières traces historiques

Il  y  a  4 000 ans,  les  Babyloniens  commencent  à 

observer un lien entre les événements terrestres 

et célestes. Ceux-ci mettent en place le système 

des 12constellations du zodiaque, comme nous le 
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Au  II

e

 siècle  de  notre  ère,  l’astronome  grec 


ClaudePtolémée rédige un ouvrage majeur, le traité 

d’astronomie, l’Almageste, qui rassemble toutes les 


connaissances de l’époque sur le sujet.

L’astrologie dans l’Antiquité 

grecque et romaine

En  Grèce,  l’astrologie  fut  rapidement  intégrée  à 

d’autres disciplines, comme la médecine et la phi-

losophie. Toutefois,  les Grecs ne distinguent pas 

encore l’astrologie de l’astronomie, la science qui 

étudie les astres et l’Univers.

L’Empire romain, quant à lui,  fut  in uencé par la 

Grèce. Cependant, des débats sur les prédictions— 

et notamment ce qu’il était possible de prédire— ont 

rapidement fait rage. L’astrologie est alors devenue 

une arme politique, utilisée pour prédire guerres ou 

rébellions. Par la suite, l’intérêt pour l’astrologie s’est 

amenuisé avec le christianisme.

L’in uence arabe et médiévale 

en Europe

Certains textes d’astronomie gréco-romains furent 

traduits par des auteurs arabes, comme les écrits 

de  Ptolémée,  mais  de  nouveaux ouvrages voient 

également le jour au Moyen-Orient. L’invention de 

l’équatoire, un instrument permettant de calculer 

la position de la Lune, du Soleil et des planètes, est 

une avancée majeure.  Il  permettait  de  prévoir  la 

conjonction ou l’alignement des planètes, à l’origine 

d’événements importants comme les guerres, selon 

les astrologues.

Par  la  suite,  de  nombreux  textes  arabes  ont  été 

traduits en  latin, a n  de les faire entrer dans  les 

bibliothèques  médiévales  d’Europe.  Il  était  cou-

rant de penser que les prédictions astrologiques 

pouvaient  annoncer  certains  événements,  mais 

également  apporter  des  indications  sur  la  santé 

d’une personne.

Au  Moyen-Orient  et  en  Europe,  ces  prédictions 

pouvaient toutefois se heurter à la religion et son 

utilisation être découragée. Alors, les partisans de 

l’astrologie ont tenté de légitimer son utilisation en 

l’axant sur la science, et non sur la magie.

Ainsi, l’astrologie devient de plus en plus utilisée par 

les dirigeants pour plani er les couronnements, les 

mariages, etc.
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Renaissance et modernité: 

l’évolution de sa perception

Comme durant l’Antiquité, l’astrologie de la Renais-

sance est utilisée comme un instrument politique. 

Aussi, l’arrivée de l'imprimerie a permis l’impression 

d’almanachs et de cartes du ciel. Alors, malgré de 

vifs débats sur la crédibilité de l’astrologie pendant 

la révolution scienti que, l’intérêt pour les prédic-

tions astrologiques s’est maintenu.

Toutefois, les percées en astronomie et en mathé-

matiques ont  ni par ébranler la croyance en l’astro-

logie, de moins en moins présente au XVIII

e

siècle. Ce 

changement s’explique notamment par l’in uence 

des érudits du siècle des Lumières.

L’astrologie au cœur 

des civilisations

Il existe autant de formes d’astrologies qu’il existe 

de civilisations.

Par  exemple,  l’astrologie  en  Inde  est  appelée 


« Jyotish»  ou  « astrologie  védique».  Dans  ce 

pays, consulter le «jyotishi»— le «seigneur de la 

lumière»— est très courant: on l’interroge d’ailleurs 

davantage pour des tracas  quotidiens plutôt que 

pour connaître son avenir.

L’astrologie  chinoise,  elle,  se  base  sur  le  cycle 

lunaire. Le début de l'année lunaire coïncide avec le 

passage à un nouveau signe du zodiaque! Celle-ci 

est composée de 12signes (Rat, Bu  e, Tigre, Lapin, 

Dragon, Serpent, Cheval, Chèvre, Singe, Coq, Chien, 

Cochon), chacun gouverné par un animal différent, 

et de 5éléments— Bois, Eau, Métal, Terre et Feu.
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L’astrologie à l’ère moderne: 

rejet et regain d’intérêt

Au XIX

e

siècle, le développement du spiritisme aux 

États-Unis et en Europe provoque un regain d’inté-

rêt pour l’astrologie. Les médiums l’incluent alors 

dans leurs croyances. Toutefois, sa popularité s'ac-

croît surtout au XX


e

siècle.

CarlJung, célèbre  médecin et psychiatre suisse, 

est fortement attiré par l’astrologie et lui accorde 

une  dimension  psychologique.  D’après  lui,  elle 

peut  nous  éclairer  sur  le moi  que  nous  connais-

sons et mettre en lumière des facettes que nous ne 

connaissons pas.

Ainsi, l’astrologie contemporaine met l’accent sur 

la manière dont  nous pouvons vivre  notre vie en 

rythme avec le modèle céleste.

Le rôle et l’in uence 

de l’astrologie dans 

la culture populaire

En 1930, le Sunday Express publie l’horoscope de la 


princesse britannique, Margaret. L’article devient si 

populaire que le magazine décide de renouveler l’ex-

périence, entraînant d’autres magazines dans son 

mouvement. Ces horoscopes, qui se construisent 

autour du signe solaire, sont cependant jugés trop 

simplistes par les astrologues, même s’ils contri-

buent largement à la démocratisation de l’astrologie.

Aujourd’hui, cette pratique est partout et le dévelop-

pement d’Internet a rendu possible son accès, mais 

aussi la découverte du thème astral, à des millions 

de  personnes.  L’astrologie  n’est  plus  considérée 

comme un passe-temps fantaisiste, mais comme 

un outil de développement personnel. L'incertitude 

de l’avenir et la recherche de sens nous poussent de 

plus en plus vers l’astrologie et ses traditions. Elle 

mène à la connaissance de soi et à l’éveil spirituel.

Néanmoins, elle est guidée par une notion essen-

tielle: le libre arbitre.
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Lire et interpréter 

une carte du ciel

L’astrologie est un système symbolique doté d’un 

langage qui lui est propre. Bien que complexe au 

 premier abord, il peut être maîtrisé avec de la pra-

tique. En  s’exerçant régulièrement, on parvient à 

décrypter les in uences célestes et à analyser sa 

propre carte natale, ainsi que celle de son entourage.

Une carte du ciel repose sur quatre piliers essen-

tiels, étudiés et utilisés par les astrologues depuis 

des siècles:

Le langage 

des étoiles


Bélier

Feu Cardinal


Taureau

Terre Fixe

Gémeaux

Air Mutable

Cancer

Eau Cardinal


Lion

Feu Fixe


Vierge

Terre Mutable

Balance

Air Cardinal


Scorpion

Eau Fixe

Sagittaire

Feu Mutable


Capricorne

Terre Cardinal


Verseau

Air Fixe

Poissons

Eau Mutable



◊  Les  12 signes  du  zodiaque  représentent  les 


différentes  énergies  et  archétypes  influen-

çant la personnalité et le comportement d’une 

personne. Chaque signe est associé à un élé-

ment (Feu, Terre, Air, Eau) et  à une modalité 

(cardinal,  fixe,  mutable)  qui  précisent  son 


moded’expression.
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Soleil

Lune

Mercure

Vénus

Mars

Jupiter

Saturne

Uranus

Neptune

Pluton



◊  Les 10planètes – le Soleil, la Lune, Mercure, 


Vénus, Mars, Jupiter, Saturne, Uranus,  Neptune 

et  Pluton – symbolisent des forces psycholo-

giques, des  tendances  et  des  in uences  qui 

façonnent les expériences de vie.

◊  Les 12maisons  correspondent aux différents 


domaines de l’existence (vie personnelle, rela-

tions, carrière, spiritualité, etc.). Chaque maison 

est associée à un signe et à une planète.

◊  Les aspects désignent les angles formés 


entre les planètes sur la carte du ciel. Ces inte-

ractions dé nissent les dynamiques entre les 

différentes  énergies  astrales,  in uençant  les 

dé s et les potentialités de l’individu.

En combinant  ces éléments, l’astrologie offre un 

outil de connaissance de soi et des autres, permet-

tant une meilleure compréhension des in uences 

astrales qui façonnent la vie de chacun.
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Comprendre 

son thème astral

Qu’est-ce qu’un thème astral?

Le thème astral correspond à une carte du ciel au 

moment de votre naissance, qui représente la posi-

tion des planètes et des signes du zodiaque à cet 

instant précis. Il est calculé en fonction de votre 

date, heure et lieu de naissance et fournit une ana-

lyse précise de la position des astres: ainsi, chaque 

thème de naissance est unique.

L’un des objectifs principaux d’un thème astral est 

d’approfondir la connaissance de soi en mettant en 

lumière votre caractère, vos forces et faiblesses, 

vos  aspirations,  et  vos  motivations.  Cependant, 

bien que l’interprétation des astres puisse offrir des 

indications précieuses, elle ne dé nit pas votre des-

tin. Vous conservez toujours votre libre arbitre pour 

faire vos propres choix et ressentir ce qui résonne 

le mieux avec vous.

Pour un thème astral précis, connaître votre heure 

exacte  de  naissance  est  essentiel.  Ensuite,  de 

nombreux outils en ligne gratuits vous permettent 

de générer cette carte. Si vous ignorez votre heure 

de naissance, vous pouvez régler l’heure sur 12h, 

bien  que  cela  affecte  la  précision  des  maisons 

astrologiques.  Vous  obtiendrez  tout  de  même 


un aperçu utile des énergies en présence lors de 

votrenaissance.

Les logiciels et outils 

pour générer un thème astral

Comme évoqué précédemment, de nombreux outils 

en ligne permettent aujourd’hui de créer gratuite-

ment son thème astral. Parmi eux,  certains sites 

spécialisés  proposent  des  cartes  du  ciel  détail-

lées, comme:

◊  Astrotheme

◊  Astro.com

◊  Astroquick

Un outil d’introspection

Cette carte astrologique est un puissant outil 

d’intro spection,  qui  offre  des  révélations  sur  les 

divers aspects de votre personnalité, de vos talents, 

de vos dé s, ainsi que des événements qui marque-

ront votre chemin de vie.
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Avant de poursuivre la lecture de cet ouvrage, vous pouvez reporter votre thème astral dans les colonnes 

ci-dessous:


Signe Maison Aspect

Soleil

Lune

Mercure

Vénus

Mars

Jupiter

Saturne

Uranus

Neptune

Pluton
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Signe

MaisonI – Ascendant

MaisonII

MaisonIII

MaisonIV – Fond du Ciel

MaisonV

MaisonVI

MaisonVII – Descendant

MaisonVIII


MaisonIX

MaisonX – Milieu du Ciel

MaisonXI


MaisonXII
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Les signes 


du zodiaque


Les  personnes  nées  sous  le  même  signe  solaire  pré-

sentent  des  caractéristiques  communes.  Toutefois, 

celles-ci  seront  plus  ou  moins  fortes  selon  le  thème 

astral. Elles nous donnent néanmoins des indications sur 

notre personnalité.

La nature de chaque signe est facilement décrite par son 

élément, qui représente notre base. Il existe quatre élé-

ments, qui sont le Feu, la Terre, l’Air et l’Eau.

◊  Signes de Feu: Bélier, Lion et Sagittaire;


◊  Signes de Terre: Taureau, Vierge et Capricorne;


◊  Signes d’Air: Gémeaux, Balance et Verseau;


◊  Signes d’Eau: Cancer, Scorpion et Poissons.

Les dates des signes astrologiques sont données comme des repères, 

et non comme une règle absolue. Pour connaître votre signe avec certi-

tude, référez-vous à votre thème astral.
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Éléments, modes 

et polarités

Les caractéristiques 

des signes de Feu

Les  signes  de  Feu  (Bélier,  Lion,  Sagittaire)  sont 

pleins d’énergie, aventureux, optimistes. Ils n’hé-

sitent pas à prendre des initiatives, mais aussi des 

risques. On les décrit souvent comme des leaders 

positifs, qui incitent les autres à sortir de leur zone 

de confort. Pour eux, chaque nouvelle aventure est 

envisagée avec enthousiasme! De plus, les signes 

de Feu témoignent de  beaucoup de  courage:  ils 

sont inébranlables face aux di  cultés. 

Mais le Feu peut également apporter la destruction. 

Ainsi, les signes de Feu peuvent se montrer impa-

tients, impulsifs, égoïstes. Ils peuvent avoir besoin 

de réfréner leurs excès et de se modérer. Leur Feu 

intérieur, leur franchise et leur passion peuvent les 

faire passer à tort pour des personnes agressives. 

Élément FEU

Direction

Sud

Qualités

Courage, énergie, 

créativité, enthousiasme, 

force, passion, volonté

Planète/astre

Mars, Soleil

Cristaux

Jaspe rouge, 

ambre, grenat

Plantes

Laurier, ortie, 

cactus, café

Élément opposé

Eau

Signes 

astrologiques

Bélier, Lion, 

Sagittaire
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Élément TERRE

Direction

Nord

Qualités

Stable, prévenant, 

réaliste, ancrage,  able, 

force, rigueur, équilibre

Planète/astre

Mercure, Saturne, 

Vénus

Cristaux

Tourmaline, 

jade, émeraude, 

malachite, agate

Plantes

Racines, sauge, 

patchouli, noix

Élément opposé

Air

Signes 

astrologiques

Taureau, Vierge, 

Capricorne

Les caractéristiques 

des signes de Terre

Les signes de Terre (Taureau, Vierge, Capricorne) 

sont, par essence, terre à terre. Ce sont des signes 

constants, réalistes et déterminés, qui savent faire 

preuve de bon sens et trouvent des solutions pra-

tiques aux problèmes rencontrés. Ils recherchent la 

stabilité, la sécurité et ont besoin de contrôler leur 

environnement. Les signes de Terre sont réputés 

pour leur pragmatisme et leur  abilité, et sont dotés 

de beaucoup d’autodiscipline.

Ils sont également ancrés dans le monde physique, 

et auront plus de facilité à s’ancrer à la Terre et à 

se connecter à l’énergie de l’instant présent. En n, 

les signes de Terre peuvent passer pour des per-

sonnes  très  conventionnelles :  leur prudence  et 

leur besoin de sécurité leur font parfois manquer 

des opportunités.
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Les caractéristiques 

des signes d’Air

Les signes d’Air (Gémeaux, Balance, Verseau) sont 

des personnes analytiques et communicantes. Le 

symbole de l’Air étant représentatif du monde des 

idées et des pensées, ce sont des penseurs qui ont 

besoin de comprendre le monde qui les entoure. Ils 

sont curieux et ont besoin d’apprendre, de décou-

vrir. Les signes d’Air sont également réputés pour 

être sociables, agréables et peuvent apporter un 

vent nouveau et rafraîchissant.

Les  signes  d’Air  sont  profondément  connectés 


à leur intuition, ils  relient  le  monde matériel à la 

conscience. Pris dans leurs sensations et leurs per-

ceptions, ils peuvent néanmoins perdre le lien avec 

la réalité et le moment présent.

Élément AIR

Direction

Est

Qualités

Intuition, liberté, 

communication, sagesse, 

pouvoirs psychiques, 

unité, esprit, clarté

Planète/astre

Vénus, Jupiter, 

Uranus

Cristaux

Émeraude, 

topaze, citrine

Plantes

Jasmin, lavande, 

menthe, magniolia

Élément opposé

Terre

Signes 

astrologiques

Gémeaux, 

Balance, Verseau
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Les caractéristiques 

des signes d’Eau

Les signes d’Eau (Cancer, Scorpion, Poissons) sont 

des signes sensibles, profondément connectés à 

leurs émotions et à leurs ressentis. On les décrit 

comme des personnes dotées de beaucoup de com-

passion, à l’écoute et empathiques. Les signes d’Eau 

ressentent: ils ressentent les émotions, les senti-

ments, les  vibrations et ils  résonnent avec notre 

corps émotionnel.

Le  signe  d’Eau  est  intuitif,  émotif  et  sensible.  Il 

peut guider les autres pour tirer le meilleur parti de 

leur vie intérieure et de leur pouvoir personnel. Il a 

tendance à protéger ses émotions et à les mettre 

sous cloche. Toutefois, ce signe peut passer pour 

quelqu’un  de  lunatique  qui  se  laisse  facilement 

emporter par sa sensibilité.

Élément EAU

Direction

Ouest

Qualités

Calme, changement, 

renaissance, émotions, 

sensibilité, transformation, 

compassion, intuition

Planète/astre

Lune, Mars, 

Neptune, Pluton

Cristaux

Jade, aigue-marine, 

amazonite, lapis-lazuli

Plantes

Nénuphar, algue, 

aloé, succulentes

Élément opposé

Feu

Signes 

astrologiques

Cancer, Scorpion, 

Poissons
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Les modes

Chaque signe est relié et in uencé par un mode: 

cardinal,  xe et mutable. Chaque mode regroupe 

ainsi 4signes:  les signes cardinaux entamant la 

saison, les signes  xes étant le cœur de la saison et 

les signes mutables la concluant.

À titre d’exemple, le Bélier est un signe cardinal qui 

entame le printemps. Le Taureau prend ensuite le 

relais, au cœur du printemps. Pour terminer, ce sont 

les Gémeaux qui termine la saison.

Les signes cardinaux

Le  Bélier,  le  Cancer,  la Balance et  le  Capricorne 

annoncent  chaque  début  de  saison.  Le  Bélier 

inaugure le printemps, le Cancer proclame l’été, la 

Balance annonce l’automne et le Capricorne signale 

l’hiver.  Ainsi,  ces  signes  amènent  l’impulsion  à 


chaque saison. Ils donnent des idées, sont créatifs 

et incitent à l’action. Les signes cardinaux sont por-

teurs de projets et moteurs de nouveaux départs.

Les signes cardinaux sont les signes 

ouvrant les saisons. Ils initient le 

changement et font avancer les choses. 

Les caractères sont enthousiastes et pleins 

d’élan mais peuvent être ralentis par 

lesobstacles.

BÉLIER

Début du printemps 

Feu

CANCER

Début de l'été

Eau

BALANCE

Début de l'automne

Air

CAPRICORNE

Début de l'hiver

Terre
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Les signes  xes

Le Taureau, le Lion, le Scorpion et le Verseau repré-

sentent le  milieu de  la saison. Le Taureau est au 

cœur du printemps, le  Lion  au  centre  de  l’été, le 

Scorpion au milieu de l’automne et le Verseau en 

plein dans l’hiver. Ces signes font preuve de stabi-

lité et savent mener à bien leurs projets. Les signes 

 xes font preuve d’endurance et de persévérance.

Les signes mutables

Les Gémeaux, la Vierge, le Sagittaire et les Poissons 

concluent ainsi la saison. Les Gémeaux terminent 

le printemps, la  Vierge  achève l’été, le  Sagittaire 

conclut l’automne et les Poissons couronnent l’hi-

ver. Ces signes sont mobiles, entre mouvement et 

changement. Ils sont adaptables et possèdent une 

nature versatile.

Les signes fixes sont les signes au 

cœur des saisons. Ce sont les gardiens qui 

consolident et renforcent le changement. 

Ils sont d’une grande afﬁ rmation, tenaces 

et tranchés.

TAUREAU

Cœur du printemps

Terre

LION

Cœur de l’été

Feu

SCORPION

Cœur de l’automne

Eau

VERSEAU

Cœur de l’hiver

Air

Les signes mutables sont les signes qui 

clôturent les saisons. Ils apportent la sou-

plesse et l’ajustement. Ce sont des signes 

adaptables, sensibles, qui peuvent douter.

GÉMEAUX

Fin du printemps

Air

VIERGE

Fin de l’été

Terre

SAGITTAIRE

Fin de l’automne

Feu

POISSONS

Fin de l’hiver

Eau
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Les polarités 

Les signes du zodiaque peuvent être regroupés et 

divisés en différentes catégories, dont l’une d’elles 

est la polarité. 

Certains  signes  sont  dits  positifs  (+)  et  d’autres 

négatifs  (-).  Ce  terme peut  sembler  réducteur et 

pourrait laisser entendre que certains signes sont 

meilleurs  que  d’autres,  mais ce  n’est  pas  le  cas. 

Ainsi, au lieu de parler de positif et de négatif, nous 

pouvons parler  de masculin et de  féminin, de  yin 

et de yang, d’extraverti et d’introverti. Les polari-

tés décrivent l’énergie opposée des signes, ils sont 

égaux et complémentaires.

Les signes de polarités opposées sont essentiel-

lement très différents. Les signes positifs (signes 

de Feu et d’Air), par exemple, impulsent une énergie 

de mouvement. Cela ne veut pas dire pour autant 

que les signes négatifs (signes de Terre et d’Eau) 

en sont dépourvus; ce qui change, c’est la nature 

du mouvement qu’ils impulsent dans leur vie. 

Ainsi, les signes positifs créent le mouvement, leur 

énergie est tournée vers l’extérieur. Ils sont extra-

vertis,  spontanés  et  actifs,  initient  les  change-

ments et les transformations. Les signes négatifs, 

de leur côté, intègrent le mouvement. Ils analysent, 

absorbent et exploitent. Ils sont tournés vers l’inté-

rieur et profondément connectés à leur intuition.


Yin    féminin     négatif     intérieur


Yang    masculin     positif     extérieur
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Symbole Signe Polarité Élément Modalité Caractéristiques

Bélier

+

Feu Cardinal


Courageux, 

impulsif, énergique

Taureau

-

Terre Fixe

Stable, déterminé, 

persévérant

Gémeaux

+

Air Mutable

Sociable, 

adaptable, léger

Cancer

-

Eau Cardinal

Discret, émotif, 

protecteur

Lion

+

Feu Fixe


Con ant, 

loyal, généreux

Vierge

-

Terre Mutable

Réservé,  able, 

perfectionniste

Balance

+

Air Cardinal

Coopératif, 

diplomate, conseiller

Scorpion

-

Eau Fixe

Résilient, profond, 

perspicace

Sagittaire

+

Feu Mutable


Honnête, optimiste, 

aventureux

Capricorne

-

Terre Cardinal

Conservateur, 

responsable, patient

Verseau

+

Air Fixe

Indépendant, inventif, 

intellectuel

Poissons

-

Eau Mutable

Compatissant, 

sensible, changeant



Résumé des signes selon leurs caractéristiques
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Les signes de Feu 

Caractéristiques

Période

Du 21mars au 19avril

Élément 

Feu

Symbole

Le Bélier

Planète

Mars

Constellation

Signe opposé

Balance

Signe

Cardinal

Phrase clé

«Je suis»

Le Bélier 

Mythologie

Il  fait  référence à  un  bélier  fantastique  de  la mythologie  grecque, 

 Chrysomallos, à la toison d’or brûlante comme le feu.

Traits de personnalité

Le Bélier est fonceur, a  rmé, preneur de risque, impulsif, impatient 

et égoïste. Il est le premier du zodiaque et commence à l’équinoxe de 

printemps. De tous les signes astrologiques, le Bélier est un véritable 

leader. Il est impulsif et spontané. Adepte du «j’agis d’abord, je ré échis 

ensuite», il fait preuve de beaucoup de franchise, et n’est pas du genre 

à chercher des compromis. C’est une personne enthousiaste et dyna-

mique. Généreux envers ses proches, le Bélier est  dèle et sincère. 

Il a besoin d’action dans tous les domaines car, pour lui, l’action est la 

clé de la réussite.

Relations

Le Bélier est loyal envers sa famille, ses amis et dans ses relations 

amoureuses. Il aime aider les autres et leur prodiguer des conseils, 

trouver des solutions. Cependant, le Bélier aime conserver son indé-

pendance. Dans une relation d’amour, il aura besoin de trouver un par-

tenaire qui le soutienne, une relation harmonieuse et enthousiaste, 

mais il faudra également que son partenaire comprenne son besoin 

de suivre son propre chemin.
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Carrière

Le Bélier est ambitieux, le feu qui l’anime lui donne la force d’atteindre 

les sommets. Pour y parvenir, il doit rester concentré et garder son 

objectif en tête. Le Bélier peut encadrer des équipes et fédérer autour 

de lui en faisant preuve d’exemplarité. Il pourrait avoir beaucoup de 

réussites dans de nombreuses carrières.

Les décans

1

er

décan

  du 21mars au 30mars

Le Bélier du 1

er

décan peut faire preuve d’impulsivité et d’impatience. 

Il a de grandes valeurs morales, éthiques et de nombreux principes 

auxquels il ne déroge pas. C’est une personne de conviction. Une fois 

que le Bélier a décidé quelque chose, il ne va pas changer d’avis faci-

lement. S’il a un objectif en tête et qu’il est déterminé, il ne lâchera pas 

jusqu’àl’atteindre.

2

e

décan

  du 31mars au 9avril

Le Bélier du 2

e

décan aime être aux commandes, c’est un leader dans 

l’âme. Doté d’une  grande con ance en  lui, il brille  comme le Soleil. 

Ilsait faire des choix judicieux et productifs, tout en étant créatif et 

enthousiaste. Il ne prend pas les choses comme elles viennent mais il 

agit. C’est un véritable acteur de sa vie. Alimenté par les deux grandes 

sources d’énergie que sont Mars et le Soleil, il ne tient rarement rien 

pour acquis.

3

e

décan

  du 10avril au 19avril

Le Bélier du 3

e

décan est  er, c’est une personne ambitieuse et toujours 

prête à aider ceux qui en ont besoin. Il ne recule devant aucun dé , 

au contraire, il affronte les obstacles en gardant la tête haute. Ilest 

honnête et compatissant et il a un fort désir de plaisir, qui découle 

principalement de son amour de l’aventure et cela peut lui donner des 

di  cultés à s’engager.
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Couleur: le rouge 


Le rouge est une couleur forte, elle est synonyme 

de puissance, de force. Le rouge est la couleur de 

l’amour, du romantisme et de la passion. Mais c’est 

aussi la  couleur  de  la  violence,  de  la  colère  (voir 

«rouge») et de l’agressivité. Elle indique souvent un 

danger (les panneaux de signalisation, par exemple, 

ou un feu rouge). Le rouge est une couleur associée 

à l’action et à l’énergie, elle nous motive et nous rend 

con ants, prêts à affronter le monde.

Amulette: courage


Jaspe rouge et pétales de rose 

Le jaspe rouge apporte la vitalité et le 

dynamisme nécessaires pour mener ses 

projets. Il offrira l’ancrage et l’équilibre pour vivre en 

harmonie et en sécurité.

Les pétales de rose apaisent le cœur, ils aident à 

libérer de ce qui  angoisse: inquiétudes, colères, 

tristesses et anxiétés.

Dans un petit pochon, mélangez le jaspe rouge et 

les pétales de rose. Gardez ce pochon près de vous, 

dans votre poche ou votre sac, il est là pour vous 

soutenir dans votre quotidien.

Huile essentielle: 


la menthe poivrée

Physiquement,  le  Bélier  peut être  sujet 

aux  maux  de  tête.  La  menthe  poivrée 

 permet ainsi de soulager ces maux. De plus, elle sti-

mule et revigore le corps et l’esprit.

Rafraîchissante, la menthe poivrée est un excellent 

tonique,  c’est  une  plante  stimulante  du  système 

 nerveux et général.

Pierre: le grenat


Le  grenat  apporte  l’équilibre  et  la 

conscience de soi. Il aide à réussir dans 

des choses auxquelles le Bélier croit passionnément 

et renforce la con ance et l’estime de soi.

La lithothérapie vous guide et vous accompagne pour 

révéler votre plein potentiel et vous soutenir au quoti-

dien. Vous pouvez garder ces cristaux sur vous, dans 

votre poche ou votre sac, méditer avec, réaliser des 

amulettes. N’hésitez pas à vous faire conﬁ ance dans 

votre manière d’utiliser vos cristaux.

Af rmation

Je canalise mon énergie abondante 

de manière constructive et je prends 

le temps de ré échir.

3questions à se poser 

pour le Bélier

1

  Comment est-ce que je me sens face à la rou-

tine? Est-ce que la routine m’effraie ou au contraire 

me rassure?

2

 Toujours dans l’action, est-ce que je sais garder 

mes objectifs et mes rêves en tête? Qu’est-ce que 

je peux mettre en place pour rester concentré sur 

mes objectifs?

3

 Est-ce  que  je  sais  admettre  mes  erreurs  et 

mes torts?
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Rituel pour se connecter 

à l’énergie du Bélier

Allumez  une  ou  des  bougies  rouges  pour 

vous connecter à votre nature ardente et à 

votre feu intérieur. Visualisez vos désirs tout 

en a  rmant vos intentions avec con ance.
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Caractéristiques

Période

Du 23juillet au 22août

Élément

Feu

Symbole

Le Lion

Astre

Soleil

Constellation

Signe opposé

Verseau

Signe

Fixe

Phrase clé

«Je veux»

Le Lion 

Mythologie

Dans la mythologie grecque, le Lion est associé au lion de Némée, véri-

table force de la nature.

Traits de personnalité

Le Lion est enthousiaste, créatif, extraverti,  er, égocentrique et auto-

ritaire. Gouverné par le Soleil, le Lion est une personne solaire, charis-

matique et rayonnante. Il dispose d’une grande énergie. Il est un leader 

né, il a l’expression de soi et une personnalité con ante. Personne n’est 

aussi doué que lui pour trouver des solutions à un problème et mobiliser 

les moyens et les ressources pour les résoudre.

Le plus grand travail du Lion sera d’apprendre à laisser les autres l’aider 

tout comme il aide les autres. Il est important qu’il se souvienne que lui 

aussi a besoin de soutien et de protection. Lorsqu’il apprend à accep-

ter de l’assistance et à déléguer son autorité, il peut alors montrer au 

monde comment vivre la meilleure vie possible.

Relations

Le Lion apprécie les relations stimulantes, il aime alimenter sa vie 

sociale. Il est enthousiaste, optimiste, de bonne humeur et sociable. 

Ce signe est à l’aise avec les gens, il est généreux, a un cœur ouvert et 

fort. Dans ses relations amoureuses, le Lion a besoin d’attention de la 

part de son partenaire et de se sentir admiré dans les yeux de l’autre.

Carrière

L’enthousiasme du Lion est un atout dans une équipe. Il sait fédérer et 

motiver les autres à donner le meilleur d’eux-mêmes. Le Lion préfère 
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