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Introduction


N


ous sommes bien conscients aujourd’hui 



que notre santé exige une alimentation saine 



et équilibrée au quotidien. La médecine a 



prouvé l’incidence de nos choix alimentaires sur de 



nombreuses maladies, et bien sûr sur le surpoids 



qui est une des grandes préoccupations d’un grand 



nombre d’entre nous.


Un organisme bien nourri se défend mieux contre 

les agressions du temps et des maladies qu’un corps 

saturé de mauvaises graisses et de sucres lents. Il nous 

appartient donc de bien choisir nos aliments. Cela ne 

signifie pas se priver, mais gérer sa consommation 

intelligemment. On compense un week-end très gour-

mand par une semaine de repas sages, par exemple.

Lorsque des pathologies apparaissent, une alimen-

tation appropriée permet d’en diminuer les effets et 

de booster un traitement médical. Ainsi, dompter 

son mauvais cholestérol passe par une alimentation 

pauvre en graisses saturées. Atténuer les rugisse-

ments d’un côlon irritable exige le choix d’aliments 

qui ne ballonnent pas, qui ne fermentent pas, de 

fibres douces. Un régime sans sel suppose d’exclure 

les aliments trop salés, c’est évident. Et pour perdre 
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les quelques kilos qui vous embarrassent: moins de 


graisses, moins de sucres, plus de fruits et de légumes 

et de viandes ou volailles maigres.

Vos besoins nutritionnels

Ils varient selon votre sexe, votre âge, votre corpu-

lence et votre niveau d’activité physique. Plus vous 

vous dépensez physiquement, dans votre travail ou 

pendant vos loisirs, plus vous avez besoin d’énergie.


Selon l’ouvrage de l’AFSSA, Apports nutritionnels 



conseillés pour la population française, 3


e

édition, les 


apports nutritionnels conseillés sont de:



– 2700 Kcal en moyenne pour les hommes 20/40ans ;



– 2400 Kcal en moyenne pour les hommes 20/40ans 


inactifs ;


– 3080 Kcal pour les hommes 20/40ans ayant une 



activité physique importante ;



– 2500 Kcal en moyenne pour les hommes 41/60ans ;



– 2250 Kcal en moyenne pour les hommes 41/60ans 


inactifs ;


– 2900 Kcal pour les hommes 41/60ans ayant une 



activité physique importante ;



– 2200 Kcal en moyenne pour les femmes 20/40ans ;



– 1900 Kcal en moyenne pour les femmes 20/40ans 


inactives ;
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– 2 400 Kcal pour les femmes 20/40 ans ayant une 



activité physique importante ;



– 2000 Kcal en moyenne pour les femmes 41/60ans ;



– 1800 Kcal en moyenne pour les femmes 41/60ans 


inactives ;


– 2 300 Kcal pour les femmes 41/60 ans ayant une 



activité physique importante ;



– 3000 Kcal pour un adolescent ;



– 2400 Kcal pour une adolescente ;



– 1900 Kcal pour une femme âgée ;



– 2300 Kcal pour un homme âgé.


La notion de calories est importante, mais encore 


faut-il bien répartir les apports nutritionnels:



– 15 % des calories en protéines (poissons, viandes, 


laitages) ;


– 35 % des calories en lipides (corps gras) ;



– 50 % en glucides (sucres lents de préférence).


Les informations nutritionnelles

L’étiquetage obligatoire des aliments préparés en 


vigueur depuis la fin 2014 comporte:



– l’énergie (les calories) ;



– les matières grasses, dont les graisses saturées, 


réputées mauvaises pour la santé, et qui doivent donc 


être consommées en petite quantité ;
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– les glucides dont les sucres, qui favorisent la prise 


de poids, les troubles digestifs et qui sont formelle-


ment contre-indiqués en cas de diabète ;



– les fibres, qui stimulent le fonctionnement intestinal 


et assurent un bon transit, mais qui peuvent aussi se 


révéler irritantes pour les colons fragiles ;



– les protéines, indispensables au bon fonctionne-



ment de notre organisme ;



– le sel, indispensable lui aussi, mais dont l’apport 


doit être limité, car l’excès peut entraîner des troubles 

fonctionnels importants.

Ce livre indique aussi 

l’index glycémique (IG) 

et la présence de Fodmaps


L’index glycémique est un indice propre à chaque 



aliment, qui mesure sa capacité à élever la glycémie, 


c’est-à-dire le taux de sucre dans le sang. Les glucides 


qui font grimper fortement et rapidement la glycémie 


ont un indice glycémique élevé. Ceux qui ont peu d’in-


fluence sur la glycémie ont un indice glycémique bas.


On recommande de consommer de préférence ces ali-

ments à indice glycémique bas pour éviter une montée 

de sucre trop rapide dans le sang qui, à la longue, 

peut provoquer une obésité, une hypertension, ou un 

diabète de type 2. On distingue trois niveaux d’indice 


glycémique:
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– IG élevé: supérieur à 70 ;



– IG modéré: entre 56 et 69 ;



– IG bas: inférieur à 55.


Attention, l’IG d’un aliment ou d’un plat peut varier 


selon le degré de maturité le mode de cuisson. Ainsi, 


par exemple, une banane mûre a un IG supérieur 


à celui d’une banane peu mûre. Des pâtes cuites al 



dente ont un IG inférieur à des pâtes bien cuites. La 


purée de pommes de terre a un IG supérieur à celui 

de pommes de terre cuites à l’eau…


L’indice glycémique d’un aliment « nature », ou 


« générique », comme le pain complet, les poireaux ou 

les amandes, par exemple, a été défini et mentionné 


dans la colonne « indice glycémique » des tableaux.


Mais si le produit fini est composé de très nombreux 

nutriments, en l’absence d’informations données 


par la marque, nous indiquons « NR », ou « non 


renseigné ».

Pour les personnes qui ont un système digestif sen-

sible, le confort digestif dépend de l’alimentation. 

Certains aliments sont à la source de douleurs et de 

troubles du transit. Ce sont ceux qui contiennent des 


Fodmaps, des glucides peu digestes. Ces Fodmaps 


sont à éviter si votre système digestif est irritable. 

Cela n’a aucun rapport avec la qualité nutritionnelle 

ou gustative du produit, mais plutôt avec la sensibilité 

très personnelle de nos chers intestins. Ainsi, si l’eau 

pétillante est détox et non calorique, elle peut provo-

quer des ballonnements. De même, les légumes secs, 

protéines végétales recommandées pour remplacer les 

protéines animales, contiennent des Fodmaps.
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Toutes ces données vous permettent de choisir vos 

aliments en fonction de vos pathologies ou tout sim-

plement en fonction de votre désir de vous nourrir 

sainement et d’équilibrer vos repas.

Cette nouvelle table des calories ne se substitue pas 

aux conseils de votre médecin ou de votre diététicien, 

elle a été rédigée pour vous aider au quotidien à faire 

les bons choix dans l’intérêt de votre santé et de celle 

de votre famille. Gardez-la à portée de main.


Comparer les produits au supermarché n’est pas tou-


jours facile quand on manque de temps pour faire les 

courses. Il est plus commode de choisir à la maison 

la marque qui correspond le mieux à vos goûts… ou 


de décider que vous cuisinerez le plat vous-même !


Ainsi choisirez-vous un croque-monsieur de la marque 

X ou Y ou prendrez-vous le temps de le préparer 


à la maison ? Allez-vous craquer pour des rösti de 


pommes de terre ou déciderez-vous de préparer des 


pommes vapeur ?



Soyez gourmands, mais raisonnablement !
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Aides culinaires


POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS


BOUILLONS TABLETTES


Bouillon cube légumes Bjorg 323 20 10,4



Bouillon cube volaille Bjorg 311 17,9 7,9



Bouillon Kub bœuf Maggi – Nestlé 261 11,3 6,7



Bouillon Kub bœuf dégraissé Maggi – Nestlé 217 3,2 0,4



Bouillon Kub légumes Maggi – Nestlé 237 9,6 5,8



Bouillon Kub pot-au-feu Maggi – Nestlé 236 11,2 6,6



Bouillon Kub pot-au-feu dégraissé Maggi – Nestlé 198 2,4 0,3



Bouillon Kub poule au pot Maggi – Nestlé 276 13 7,3



Bouillon Kub volaille –25% de sel Maggi – Nestlé 321 12,2 6,8



Bouillon Kub volaille Maggi – Nestlé 239 10,8 5,9



Bouillon Kub volaille dégraissé Maggi – Nestlé 216 3 0,9



Fondor Maggi – Nestlé 195 8,7 5,3



Kub Duo épices et herbes orientales Maggi – Nestlé 250 11,7 5,9



Kub Duo légumes et herbes du marché Maggi – Nestlé 274 11,5 5,6



Kub Duo méditérranéen Maggi – Nestlé 240 9,1 4,8



Kub Duo pâtes basilic et huile d’olive Maggi – Nestlé 266 10,6 5,2


Kub Duo poule au pot 

et légumes du potager


Maggi – Nestlé 273 12,5 7



Kub Or –25% de sel Maggi – Nestlé 245 7,7 4,3



Kub Or Maggi – Nestlé 168 7,6 4,2



Kub Or dégraissé Maggi – Nestlé 147 5,4 3,4



Kub Or herbes de Provence Maggi – Nestlé 191 8,2 4,5


BOUILLONS LIQUIDES


Cœur de bouillon – ail-persil Maggi – Nestlé 126 4,4 0,4



Cœur de bouillon – bœuf dégraissé Maggi – Nestlé 99 2,7 0,3



Cœur de bouillon – bœuf et légumes Maggi – Nestlé 112 4,2 0,4



Cœur de bouillon – jus de rôti Maggi – Nestlé 119 4,2 0,4



Cœur de bouillon – légumes Maggi – Nestlé 127 4,1 0,5




















[image: ]
Aides culinaires



17

GLUCIDES


dont 



SUCRES FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 



FODMAPS IG PORTION  QUANTITÉ



31 4,4 2,9 3,3 36,6 12 1 cube 1000ml



31,1 0,7 0,7 5,9 39 11 1 cube 1000ml



31,9 8,1 0,2 7,7 46,7 2,5 1/4 tab. 250ml



34,2 4,3 1,3 12 46,3 2,7 1/4 tab. 250ml



23,2 3,6 2,5 13,3 50,3 2,5 1/4 tab. 250ml



27,2 8,8 0,5 6,1 51,9 2,5 1/4 tab. 250ml



33,5 4 1,6 9,9 49,4 2,7 1/4 tab. 250ml



27 6,8 1,5 13 44,7 2,5 1/4 tab. 250ml



41 17,5 0,5 11,7 33,3 2,5 1/4 tab. 250ml



26,2 8,6 0,6 9,2 51,9 2,5 1/4 tab. 250ml



33,7 3 1,5 12,7 45,6 2,8 1/4 tab. 250ml



21,3 8,8 1 7,4 61 2,8 1/4 tab. 250ml



25,3 4,5 3,5 9,2 49,8 2,7 1/4 tab. 250ml



29,2 4,2 3,5 11,6 43,2 2,6 1/4 tab. 250ml



28,3 6,6 4,7 8,9 45,6 2,5 1/4 tab. 250ml



33 12,2 2,2 8,6 44,5 2,5 1/4 tab. 250ml



27 7 2,6 12 43,9 2,5 1/4 tab. 250ml



32 16 0,5 12 45 2 1/2 tab. 250ml



18,3 6,2 0,5 6,4 62,8 2 1/2 tab. 250ml



17,2 3,4 0,8 7 63,8 2 1/2 tab. 250ml



15,2 4,4 1 12,6 61,8 2 1/2 tab. 250ml



19 11 0,7 2,1 15,5 5,5 1/4 c. de b. 250ml



13 4,5 1,6 4,7 15,7 5,5 1/4 c. de b. 250ml



13 4,5 1,6 4,6 15,6 5,5 1/4 c. de b. 250ml



15 6,4 1,8 3,9 16 5,5 1/4 c. de b. 250ml



18 11 0,8 3,4 15,9 5,5 1/4 c. de b. 250ml
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POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS


Cœur de bouillon – légumes 

méditerranéens


Maggi – Nestlé 117 1,7 0,2



Cœur de bouillon – volaille Maggi – Nestlé 125 6,8 2,1



Cœur de bouillon – volaille dégraissé Maggi – Nestlé 89 2,7 0,8


FONDS ET FUMETS


Cœur de fond de veau Maggi – Nestlé 235 7,7 0,9



Cœur de fond de veau dégraissé Maggi – Nestlé 200 2,1 0,5



Fond de veau Maggi – Nestlé 311 2,3 0,4



Fond de veau dégraissé Maggi – Nestlé 306 0,9 0,3



Fond de volaille Maggi – Nestlé 318 2,2 0,5



Fond pour rôtis Maggi – Nestlé 308 3,8 1,3



Fumet de poisson Maggi – Nestlé 263 1,1 0,4


SUCRE ET ÉDULCORANT

Édulcorant de table 

à base de sucralose en comprimés


Canderel 343 0 0


Édulcorant de table 

à base de sucralose en poudre


Canderel 383 0 0


Édulcorant de table 

à base de sucralose en sticks


Canderel 360 0 0


Édulcorant de table 

à base de sucralose en sticks arôme vanille


Canderel 360 0 0


Édulcorant de table 

à base de sucralose liquide


Canderel 0,5 0 0


Édulcorant de table à l’extrait de plante 

de stévia en comprimés


Canderel 297 0 0


Édulcorant de table à l’extrait de plante 

de stévia en poudre


Canderel 376 0 0



Stévia 0 calorie Daddy 0 0 0



Sucre en demi-morceaux Daddy 400 0 0



Sucre en morceaux, côté cœur Daddy 400 0 0



Sucre en poudre Daddy 400 0 0



Sucre en poudre extra-fin Daddy 400 0 0



Sucre glace Daddy 400 0 0
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GLUCIDES


dont 



SUCRES FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 



FODMAPS IG PORTION  QUANTITÉ



21 13 1,3 3,6 15,1 5,5 1/4 c. de b. 250ml



11 3,1 0,5 4,2 15 5,5 1/4 c. de b. 250ml



11 3,3 0,5 4,4 15,7 5,5 1/4 c. de b. 250ml



35,8 7,9 0,2 5,5 12,2 4,3 1/2 c. à c. 100g



39,7 8,6 0,2 5,6 12,4 4,3 1/2 c. à c. 100g



62,8 14 1,9 8,8 17,6 3 1/2 c. à c. 100g



64 17 2 9,4 17,1 3 1/2 c. à c. 100g



60,6 16 1,2 13,5 16,9 3 1/2 c. à c. 100g



59,3 9,1 4,1 7,1 18 3 1/2 c. à c. 100g



50,6 11 0,7 12,3 28,8 1,5 1/4 c. à c. 100g



86 83 0 0 0,1


Fodmaps


NR 1 comprimé 0,085g



95,8 5,9 0 0 0


Fodmaps


NR 1 c. à c. 0,5g



90 90 0 0 0


Fodmaps


NR 1 stick 1g



89 83 0 0,5 0


Fodmaps


NR 1 stick 2g



0000 0


Fodmaps


NR 10 gouttes 0,25ml



76 69 0 0,2 0,1


Fodmaps


NR 1 comprimé 0,085g



94 2,9 0 0,15 0,01


Fodmaps


NR 1 c. à c. 0,5g



99,5 0 0 0 0


Fodmaps


NR 1unité 2g



100 100 0 0 0


Fodmaps


70 1 unité 3g



100 100 0 0 0


Fodmaps


70 1 unité 2,5g



100 100 0 0 0


Fodmaps


70 1 c. à c. 5g



100 100 0 0 0


Fodmaps

70


100 98 0 0 0


Fodmaps


70 1 c. à c. 5g
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POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS



Sucre pure canne en demi-morceaux Daddy 400 0 0



Sucre pure canne en morceaux, côté cœur Daddy 400 0 0



Sucres enveloppés Daddy 400 0 0



Pur sirop d’érable Maple Joe 266 < 0,5 < 0,5



Sirop de cranberry Maple Joe 260 0 0



Sirop d’agave Sunny Via 310 0,5 0


FARINE ET FÉCULE


Farine de riz Bjorg 332 3 0,6



Farine à pizza Tipo 00 Francine 342 1,1 0,2



Farine de blé T45 Francine 345 1,3 0,2



Farine de blé au lin Francine 347 3,4 0,4



Farine de blé bio T55 Francine 337 1,1 0,2



Farine de blé céréales & graines Francine 344 2,9 0,4



Farine de blé complète T150 Francine 342 1,8 0,3



Farine de sarrasin Francine 341 2,6 0,4



Farine Duo – farine de blé & fécule de maïs Francine 342 0,8 0,1



Farine pour ma brioche aux 5 céréales Francine 355 3,1 0,5



Farine pour ma brioche maison Francine 347 2,7 0,7



Farine pour mon pain de campagne Francine 343 1,6 0,3



Farine pour mon pain maison Francine 337 1,4 0,3



Farine pour mon pain multicéréale Francine 381 9 1,5



Maizena Fleur de maïs Maizena 355 <0,5 <0,1


Maizena Sauceline liant express 

pour sauces blanches


Maizena 370 <0,5 0,1


Maizena Sauceline liant express 

pour sauces brunes


Maizena 360 <0,5 <0,1



Fécule de pommes de terre Tipiak 340 0 0


Fécules de cuisine 

(pommes de terre, manioc)


Tipiak 349 0,1 0



Tapioca express (fécule de manioc) Tipiak 362 0 0



Tapioca recette traditionnelle Tipiak 362 0 0
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GLUCIDES


dont 



SUCRES FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 



FODMAPS IG PORTION  QUANTITÉ



100 100 0 0 0


Fodmaps


70 1 unité 3g



100 100 0 0 0


Fodmaps


70 1 unité 2,5g



100 100 0 0 0


Fodmaps


70 1 unité 5,2g



66,4 58 0 <0,5 0,026 65 2 c. à c. 10g



65 63,4 0 0,06 0,003 52 2 c. à c. 10g



76 73 0 0 0,0725 20 2 c. à c. 10g



67 1,7 3,6 7,5 0 95 1tasse 100g



71,1 0,7 3,9 9,3 0,01


Fodmaps


85 1tasse 100g



72 1,5 3,5 10 0


Fodmaps


85 1tasse 100g



66,6 0,8 4,6 10,3 0,02


Fodmaps


85 1tasse 100g



71 0,7 3,9 9,4 0


Fodmaps


85 1tasse 100g



65,9 0,8 6,2 10,5 0


Fodmaps


85 1tasse 100g



65 2 8,3 12,4 0


Fodmaps


60 1tasse 100g



67,7 0,9 4,1 9,6 0


Fodmaps


40 1tasse 100g



75,5 0,5 2,7 6,7 0,01


Fodmaps


85 1tasse 100g



61,8 1 5,6 17,3 0,03


Fodmaps


60 1tasse 100g



64,9 0,8 3,6 13,9 0,03


Fodmaps


85 1tasse 100g



65,5 2,1 5,6 13,8 0,02


Fodmaps


60 1tasse 100g



65,9 0,8 4,3 13,1 0,02


Fodmaps


85 1tasse 100g



58,4 1,2 6,1 13,6 0,02


Fodmaps


60 1tasse 100g



86 <0,5 1 <0,5 <0,01 85 1tasse 100g



90 26 <0,5 0,6 <0,01 85 1tasse 100g



88 23 <0,5 0,6 <0,01 85 1tasse 100g



85 0 NR 0 0 95 1tasse 100g



88 0 NR 0 0 95 1tasse 100g



90 0 NR 0 0 85 1tasse 100g



90 0 NR 0 0 85 1tasse 100g
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POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS


LEVURE


Levure boulangère instantanée Francine 359 7 6



Levure spéciale brioche Francine 355 5,7 0,9



Levure de bière Gerblé 323 4,6 0,8


AUTRES


Gelée au madère Maggi 252 0,1 0,1



Chapelure dorée Tipiak 353 1 0,2



Chapelure pour paner express Tipiak 344 2,8 0,5



Croûtons croustillants ail Tipiak 533 31,3 3,2



Croûtons croustillants nature Tipiak 547 33,4 3,4



Croûtons de pain frottés à l’ail au persil Tipiak 409 6,9 0,84



Croûtons de pain grillés au four Tipiak 410 6,6 0,92



Fine chapelure de pain Tipiak 366 1,2 0,2



Perles du Japon Tipiak 356 0 0



Croûtons à l’ail Vico 491 24 2,5



Croûtons au fromage Vico 491 24 2,6



Croûtons nature Vico 499 25 2,6
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GLUCIDES


dont 



SUCRES FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 



FODMAPS IG PORTION  QUANTITÉ



19 1 22 44 0,75 35 1 sachet 5g



19 14 27 43,5 0,03 35 1 sachet 7g



12 1,2 25 46 0,24 35



23,8 6,6 0,1 39 29,6 NR 1sachet 24g



74 5,1 NR 10 1,8 45 3 c. à s. 15g



68 8 NR 10 4,4 45 3 c. à s. 15g



52,5 4 NR 7,8 2,5 45 1/3 sachet 30g



50,3 4 NR 8 1,5 45 1/3 sachet 30g



71,8 2,1 NR 11,3 2,7 45 1/3 sachet 30g



72,7 2 NR 11,3 2,2 45 1/3 sachet 30g



78 8,1 NR 8,9 1,9 45 3 c. à s. 15g



87 0 NR 0 0 55 1 sachet 24g



57 3,9 NR 10 2,6 45 1/3 sachet 30g



57 4,5 NR 10 2,13 45 1/3 sachet 30g



57 3,4 NR 9,7 2,1 45 1/3 sachet 30g
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Barres céréalières


POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS


BARRES DE CÉRÉALES


Frusli myrtilles Jordans 375 7,1 1,4



Frusli pommes & cranberries Jordans 397 7,1 1,4



Frusli raisins & noisettes Jordans 399 12,2 1,8



Coco Pops Kellogg’s 422 13 9,6



Extra amandes grillées et chocolat Kellogg’s 521 33 10



Extra amandes grillées et cranberries Kellogg’s 449 20 5



Frosties Kellogg’s 412 11 7,9



Spécial K – chocolat au lait Kellogg’s 388 9,6 5,1



Spécial K – chocolat noir Kellogg’s 394 9,2 4,7



Spécial K – fruits rouges Kellogg’s 387 8,2 4,9



Trésor Break chocolat noisette Kellogg’s 472 19 4,1



Grany amandes caramélisées 5 céréales Lu 420 16 5,7



Grany chocolat 5 céréales Lu 415 16 8



Grany chocolat au lait et noisettes Lu 445 19 8,2



Grany cœur fondant chocolat-noisettes Lu 452 20 14



Grany cœur fondant tout chocolat Lu 455 19,5 15,5



Grany cranberry noisettes Lu 427 16 5,5



Grany figues Lu 385 11,5 3,3



Grany fraises et framboises Lu 395 13 3,5



Grany goût caramel beurre salé Lu 405 13 6



Grany Maniac Lu 445 18 10



Prince Choco’Barre Lu 430 15 8,4



Prince Choc’au lait Lu 437 17 9,6



Chocapic Nestlé 408 13,7 8,1



Cini Minis Nestlé 407 13,2 7,8



Fitness chocolat au lait Nestlé 365 7 4,1



Fitness chocolat blanc Nestlé 369 7,8 5,5



Fitness chocolat noir Nestlé 393 7,2 3,9



Fitness crunchy caramel Nestlé 377 6,7 3,6



Fitness Délice chocolat au lait Nestlé 381 7,1 3,9
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GLUCIDES


dont 


SUCRES


FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 


FODMAPS 


IG PORTION  QUANTITÉ



70,2 33,1 4,9 5,2 0,03 70 1 barre 30g



75,6 34,7 5 5,1 0,03 70 1 barre 30g



64,3 32,1 4,5 5,8 0,03 70 1 barre 30g



70 32 4,3 4,9 0,43 70 1 barre 20g



41 25 6,6 12 0,35 70 1 barre 32g



56 37 4,9 8,9 0,35 70 1 barre 32g



72 26 3,2 5,7 0,55 70 1 barre 25g



62 25 14 7 0,6 70 1 barre 20g



67 28 9,6 6,8 0,6 70 1 barre 21,5g



68 27 9,9 6 0,58 70 1 barre 21,5g



67 37 2,5 6,9 0,25 70 1 barre 26g



67 22 3,3 6,1 0,78 70 1 barre 20,8g



65 24 4,4 5,5 0,68 70 1 barre 20,8g



64 30 2,7 6,1 0,55 70 1 barre 23g



60 25 3,7 7,2 0,5 70 1 barre 30g



60 27 4,4 7,1 0,48 70 1 barre 30g



68 27 3,5 5,1 0,51 70 1 barre 21,67g



65 26 6,1 5,6 0,48 70 1 barre 20,8g



70 19 3,1 4,9 0,7 70 1 barre 18g



69 25 3,4 5 0,73 70 1 barre 20,8g



67 32 3,3 4,9 0,63 70 1 barre 26,5g



70 31 2,6 5,2 1 70 1 barre 20,8g



66 32 2,7 5,5 0,66 70 1 barre 20,8g



57,8 28,1 4,6 7,6 0,4 70 1 barre 25g



63,8 29,2 3,3 6,7 0,92 70 1 barre 25g



65 26,2 9,8 5,5 0,83 70 1 barre 23,5g



64,5 23,7 9,1 5,7 0,81 70 1 barre 23,5g



70,7 30,1 4,3 5,8 0,81 70 1 barre 23,5g



71,6 33,2 4,5 5,4 0,79 70 1 barre 23,5g



68,4 27,4 5,5 6,3 0,8 70 1 barre 22,5g
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POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS


Fitness Délice chocolat au lait 

au goût noisette


Nestlé 382 7,1 3,8



Fitness Délice chocolat blanc Nestlé 385 8 4,5



Golden Minis Nestlé 409 12,9 6,6



Nesquik Nestlé 407 13 7,4



Nesquik Délice Nestlé 400 11,4 4,9



Nesquik Maxi choco Nestlé 401 11,2 4,4


BISCUITS PETIT DÉJEUNER


Nutri Grain petit déjeuner chocolat Kellogg’s 447 15 3,5



BelVita céréales & lait Lu 440 14,5 1,4



BelVita Crookie abricots Lu 396 9,1 1,1



BelVita Crookie chocolat Lu 417 12 2,9



BelVita Crookie noisettes Lu 419 12 1,2



BelVita Duo Fourré fraise yaourt Lu 445 14 3



BelVita Duo Fourré goût choco-noisettes Lu 450 16 5



BelVita figues & fibres Lu 430 14 1,4



BelVita fruits des bois Lu 450 15 1,5


BelVita Le Moelleux cœur gourmand 

goût choco-noisettes


Lu 415 15 1,9



BelVita Le Moelleux fruits rouges Lu 380 11 0,9



BelVita Le Moelleux pépites de chocolat Lu 409 15 3,6


BelVita Original –30 % de sucres 

pépites de chocolat


Lu 455 14 2



BelVita Original brut Lu 441 15 1,4



BelVita Original chocolat Lu 440 15 3,8



BelVita Original goût noisette et chocolat Lu 455 15 1,8


BelVita Original miel 

et pépites de chocolat


Lu 450 15 2,6



BelVita Tartiné goût choco Lu 460 16 3,3



Prince Petit Déj Lu 475 17 8,4



Good Morning cranberry Mc Vitie’s 452 16,3 6,7



Cocottes Petit Déj 4 céréales St Michel 455 13,5 4
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GLUCIDES


dont 


SUCRES


FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 


FODMAPS 


IG PORTION  QUANTITÉ



68,7 27,4 5,3 6,3 0,79 70 1 barre 22,5g



67,9 25,6 5 6 0,82 70 1 barre 22,5g



62 30 3,7 6,6 0,63 70 1 barre 25g



61 30 4,9 7 0,49 70 1 barre 25g



63,7 33,5 4,5 5,7 0,43 70 1 barre 23g



63,1 32,5 5,4 6,5 0,44 70 1 barre 25g



70 20 4 6 0,53


Fodmaps


70 1 barre 40g



67 20 6,5 7,9 0,83


Fodmaps


50 1 bisc. 12,5g



65 23 12 7,5 0,61


Fodmaps


50 1 bisc. 16,7g



63 23 12 8 0,58


Fodmaps


70 1 bisc. 16,7g



63 19 12 8,7 0,57


Fodmaps


50 1 bisc. 16,7g



70 26 4,3 6,9 0,4


Fodmaps


50 1 bisc. 25,3g



68 28 5,3 7,3 0,48


Fodmaps


70 1 bisc. 25,3g



64,5 22 8,5 7,3 0,33


Fodmaps


50 1 bisc. 12,5g



68 23 4,8 7,5 0,33


Fodmaps


50 1 bisc. 12,5g



63 23 6,5 5,1 0,61


Fodmaps


70 1 bisc. 50g



65 22 6,6 5,5 0,63


Fodmaps


50 1 bisc. 50g



62 21 7 5,5 0,6


Fodmaps


70 1 bisc. 50g



67 17 6,9 8,3 0,93


Fodmaps


70 1 bisc. 12,5g



67 22 5,7 7,7 1,39


Fodmaps


50 1 bisc. 12,5g



66 28 7,1 7,8 0,51


Fodmaps


70 1 bisc. 12,5g



69 27 4,4 7,6 0,9


Fodmaps


70 1 bisc. 12,5g



68 29 5,8 7,4 0,69


Fodmaps


70 1 bisc. 13,6g



69 26 4,9 7,2 0,43


Fodmaps


70 1 bisc. 16,6g



71 29 3,8 7,2 0,56


Fodmaps


70 1 bisc. 12,5g



66,7 21,3 4,2 7,4 0,8


Fodmaps


50 1 bisc. 21g



73 20 5 8 0,9


Fodmaps


50 1 bisc. 12,5g
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Biscottes et cie


POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS


PAIN MOYEN


Pain, baguette, courante Boulangerie 288 1,94 0,29



Pain, baguette, de tradition française Boulangerie 285 1,1 0,055



Pain, baguette, sans sel Boulangerie 281 1,18 0,3



Pain, baguette ou boule, au levain Boulangerie 261 1,3 0,17



Pain, baguette ou boule, de campagne Boulangerie 268 0,93 0,083



Pain complet ou intégral (à la farine T150) Boulangerie 256 3,7 0,7



Pain courant français, 400 g ou boule Boulangerie 266 2 0,42



Pain sans gluten Boulangerie 261 3,3 1,24



La baguette au sel de Guérande Paul 276,24 0,62 0,08



La baguette Charlemagne Paul 278,96 0,6 0,07



Le bretzel Paul 320,64 5,7 1,27



Le pain complet Paul 227,53 1,47 0,23



Le pain court Paul 266,07 0,57 0,07



Le pain de campagne Paul 246,69 0,97 0,16



Le pain flamand Paul 246,07 0,55 1,75



Le pain grainé Paul 292,46 7,98 2,65



Le pain platine Paul 266,07 0,57 0,07



Paul long Paul 239,54 0,54 0,07


GALETTE DE RIZ


Fines galettes de riz 130 g Bjorg 390 3,5 0,7



Fines galettes de riz caramel 90 g Bjorg 512 26 16



Fines galettes de riz choco coco 90 g Bjorg 504 26 16



Fines galettes de riz choco lait 90 g Bjorg 493 23 14



Fines galettes de riz choco noir 100 g Bjorg 478 23 14


BISCOTTE


Biscottes blé complet Brioche Pasquier 391 6 0,6



Biscottes équilibre Brioche Pasquier 371 2 0,5



Biscottes Pocket froment Brioche Pasquier 385 4,9 0,7
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GLUCIDES


dont 


SUCRES


FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 


FODMAPS 


IG PORTION  QUANTITÉ



56,6 2,6 2,69 8,55 1,59 70 1/4unité 60g



58,6 2,86 2,92 7,98 1,71 70 1/4unité 60g



57 4,5 2,68 8,55 0,013 70 1/4unité 60g



53,1 2,4 2,1 7,41 - 40 1/4unité 60g



54,5 1,58 3,32 8,03 1,59 70 4tranches 60g



40,8 2,9 7,3 10,2 1


Fodmaps


70 4tranches 60g



52 0 2,6 7,9 1,33 70 4tranches 60g



51,8 4,9 6,5 2,62 1,56 90 4tranches 60g



56,38 1,19 3,63 9,47 1,55 70


1/4 de 

baguette


60g



56,88 1,23 3,68 9,67 1,55 70


1/4 de 

baguette


60g



57,38 0,89 3,04 8,36 9,75 70 1unité 70g



41,02 1,55 7,99 8,56 1,65


Fodmaps


65 4 tranches 60g



54,25 1,17 3,51 9,23 1,47 70 4 tranches 60g



50,41 1,63 3,44 7,36 1,65 70 4 tranches 60g



50,4 1,75 3,18 8,29 1,55 70 4 tranches 60g



42,21 1,35 4,92 10,49 1,3 70 4 tranches 60g



54,25 1,17 3,51 9,23 1,47 70 4 tranches 60g



48,89 1,03 3,14 8,21 1,35 70 4 tranches 60g



80 0,5 3,2 8 0,5 85 1 galette 5,2g



63 29 1,6 5,7 0,4 85 1 galette 11,25g



57 24 5,8 7,5 0,05 85 1 galette 11,25g



62 27 3,5 7,8 0,09 85 1 galette 11,25g



58 22 5,8 6,8 0,02 85 1 galette 12,5g



65 3,5 10 13 1,1


Fodmaps


70 1 unité 8,25g



71 2,5 6,5 14 0,02 70 1 unité 8,25g



72 6,9 4,4 11 1,4 70 1 unité 8,25g
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POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS



Grillettines blé complet Brioche Pasquier 408 11 5,6



Grillettines briochées Brioche Pasquier 432 13 8,1



Grillettines céréales et graines Brioche Pasquier 411 12 4,1



Grillettines équilibre Brioche Pasquier 392 7 3,5



Grillettines froment Brioche Pasquier 420 11 5,8



Grillettines sans sucres ajoutés Brioche Pasquier 421 9,6 5



Tartines de pain blé complet Brioche Pasquier 386 5 0,6



Tartines de pain brioché Brioche Pasquier 413 7,9 5,1



Tartines de pain campagne Brioche Pasquier 396 6,7 3



Tartines de pain froment Brioche Pasquier 382 3,9 0,4



Tartines de pain multicéréale Brioche Pasquier 410 7,5 1



Baguettine 5 céréales Jacquet 394 8 0,9



Baguettine blé tendre Jacquet 383 4,3 0,6



Baguettine briochée Jacquet 404 8 3,8



La Braisotte Jacquet 387 4 0,4



La Briochée Jacquet 425 12 7,5



Heudebert 6 céréales Lu 404 8,5 2



Heudebert Céréacol Lu 390 5,9 2



Heudebert Fibres+ Lu 384 5,7 2,2



Heudebert Forme+ Lu 387 6,2 1,9



Heudebert La Biscotte 96 % céréale Lu 408 7,3 3,4



Heudebert La Biscotte goût brioché Lu 433 11 5,2



Heudebert La Bretonne Lu 426 11 5,1



Heudebert Pleine Vie sans sel ajouté Lu 403 6,1 2,7


PAIN GRILLÉ


Pains azymes Biscuiterie d’Agen 365 0,6 0,12



Pain grillé au blé complet Bjorg 375 3,7 < 0,5



Ficelles de pain brioché Brioche Pasquier 427 11 7



Ficelles de pain froment Brioche Pasquier 391 6 0,5



Heudebert La Braisor Lu 410 7,8 3,4



Heudebert La Tartine blé complet Lu 395 7,3 3



Heudebert La Tartine briochée Lu 451 16 6,8
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GLUCIDES


dont 


SUCRES


FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 


FODMAPS 


IG PORTION  QUANTITÉ



61 8,5 10 12 1


Fodmaps


70 1 unité 13,4g



66 13 3,4 11 0,99 70 1 unité 13,4g



59 6,3 11 12 0,99


Fodmaps


70 1 unité 13,4g



66 3 6,5 13 0,89 70 1 unité 13,4g



68 10 4,5 10 1 70 1 unité 13,4g



68 < 0,5 4,8 13 1,1 70 1 unité 13,4g



68 3,5 8,4 13 1,5


Fodmaps


70 1 unité 14g



74 9,1 3,3 10 1,3 70 1 unité 14g



70 6,4 6,8 10 1,6


Fodmaps


70 1 unité 14g



69 6,1 8,4 12 1,3 70 1 unité 14g



69 5,1 5,3 14 1,6


Fodmaps


70 1 unité 14g



64 5 7 13 1,35


Fodmaps


70 1 unité 12,5g



74 7,2 4 10 1,5 70 1 unité 12,5g



71 7,5 4 10 1,25 70 1 unité 12,5g



78 5,7 3,5 11 1,4 70 1 unité 8,25g



66 8 4,4 11 1,4 70 1 unité 10,4g



66 3,1 5 13 1,6


Fodmaps


70 1 unité 8,8g



66 4,8 8 14 1,08


Fodmaps


70 1 unité 8,2g



63 5,4 12 15 1,12


Fodmaps


70 1 unité 8,8g



64 7,5 7,8 15 1,41


Fodmaps


70 1 unité 8,2g



73 6,8 3,5 11 1,18


Fodmaps


70 1 unité 8,1g



70 12 3,6 11 1,14


Fodmaps


70 1 unité 8,6g



68 12 3,8 11 2,37


Fodmaps


70 1 unité 8,6g



74 5 3,6 12 < 0,1 70 1 unité 8,8g



77,8 2,3 4,1 10 < 0,01 70 1 unité 50g



69,2 4 7,5 12,4 0,55


Fodmaps


70 1 tranche 120g



68 6 4 12 1,4 70 1 unité 100g



70 5 4,5 12 1,7 70 1 unité 100g



71 5,2 3,8 12 1,65 70 1 unité 8,3g



66 5,9 7,8 14 1,4


Fodmaps


70 1 unité 10g



63 9,1 3,6 12 1,05 70 1 unité 10g
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POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS



Heudebert La Tartine froment Lu 405 6,4 2,8



Heudebert Pain Grillé Fibres + Lu 389 6 2,5



Pelletier le pain grillé blé complet Lu 388 4,9 2



Pelletier le pain grillé campagne Lu 399 7 1,9



Pelletier le pain grillé goût brioché Lu 418 9,5 4,1



Pelletier le pain grillé sésame Lu 407 7,8 2,6



Pelletier le pain grillé villageois Lu 399 5,8 2,5


Petits pains grillés balance Krisprolls 

– avoine, graines de lin et raisin


Pågen 410 9,5 3



Petits pains grillés briochés Krisprolls Pågen 430 10 4



Petits pains grillés céréales et fibres Krisprolls Pågen 390 8 2



Petits pains grillés complets Krisprolls Pågen 390 6,5 2,2



Petits pains grillés dorés Krisprolls Pågen 430 10 3,5


Petits pains grillés sans sucres ajoutés 

Krisprolls


Pågen 390 6,5 2,5


PAIN DE MIE

Pain de mie 100 % mie American 

Sandwich 7 céréales


Harry’s 262 5,8 0,6


Pain de mie 100 % mie American 

Sandwich brioché


Harry’s 298 8,2 3,2


Pain de mie 100 % mie American 

Sandwich complet


Harry’s 241 4,3 0,4


Pain de mie 100 % mie American 

Sandwich nature


Harry’s 262 3,9 0,3



Pain de mie American Sandwich 7 céréales Harry’s 290 7,7 0,6



Pain de mie American Sandwich complet Harry’s 253 4,5 0,4



Pain de mie American Sandwich nature Harry’s 275 4,3 0,4



Pain de mie Beau & Bon céréales Harry’s 323 9,5 1,1



Pain de mie Beau & Bon complet Harry’s 277 5 0,7



Pain de mie Beau & Bon noix Harry’s 327 11 1



Pain de mie extra-moelleux brioché Harry’s 377 15,1 5,6



Pain de mie extra-moelleux complet Harry’s 267 4,2 0,4



Pain de mie extra-moelleux nature Harry’s 293 5 0,4



Carrément Mie complet Jacquet 264 3,7 0,5
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GLUCIDES


dont 


SUCRES


FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 


FODMAPS 


IG PORTION  QUANTITÉ



72 3,5 4,3 12 1,48 70 1 unité 9g



66 6,8 10,1 14 1,18


Fodmaps


70 1 tranche 12g



71 2,6 5,1 12 1,79


Fodmaps


70 1 tranche 20,8g



69 2,8 3,9 13 1,55


Fodmaps


70 1 tranche 12g



69 9,3 3,8 12 1,17 70 1 tranche 20,8g



69 2,9 4,3 14 1,5


Fodmaps


70 1 tranche 12g



72 2,8 4,4 12 1,56


Fodmaps


70 1 tranche 11,5g



66 10,5 8 11 1


Fodmaps

70


71 14 4 10 1 70 1unité 13g



61 2 12 13 1,25


Fodmaps


70 1unité 13g



67 6,5 8,5 12 1,5


Fodmaps


70 1unité 13g



71 10 4 10 0,7 70 1unité 13g



65 2,5 9,5 12 1,25 NR 1unité 13g



40,2 5,3 4 10,3 1,05


Fodmaps


65 2 pt trnch 50g



47,3 9 2,5 7,5 1 85 2 pt trnch 57g



39,7 6,7 7,1 7,2 1,09


Fodmaps


65 2 pt trnch 50g



48,3 6 2 7,5 1 85 2 pt trnch 50g



43 5,4 4,5 10 1,13


Fodmaps


65 2 grd trnch 79g



41,9 7 7,2 7,7 1,13


Fodmaps


65 2 grd trnch 86g



49,2 6,5 2,5 8,5 1,075 85 2 grd trnch 79g



44,4 4 4 13 1,15


Fodmaps


65 2 tranches 46,5g



44 4 6,5 10,8 1,05


Fodmaps


65 2 tranches 46,5



44,1 4 5 10,5 1,1 85 2 tranches 46,5g



49,3 9 2 9,9 1,28 85 2 tranches 42g



45,4 5,6 7,6 8,1 1,03


Fodmaps


65 2 tranches 42g



52,1 6,5 2,8 8,4 1,28 85 2 tranches 35g



45 7,2 6,2 9,5 1


Fodmaps


65 1 tranche 21,6g
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POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS



Carrément Mie nature Jacquet 274 3,2 0,5


Pain de mie grandes tranches 11 céréales 

et graines sans sucres ajoutés


Jacquet 274 6,3 0,8


Pain de mie grandes tranches complet 

sans sucres ajoutés


Jacquet 248 3,4 0,3


Pain de mie grandes tranches nature 

sans sucres ajoutés


Jacquet 256 3 0,4



Pain de mie L’Original Jacquet 278 4,1 0,4



Pain de mie Maxi Jac’ complet Jacquet 261 4,4 0,4



Pain de mie Maxi Jac’ nature Jacquet 273 4,5 0,4



Tartine P’tit Déj à la farine complète Jacquet 266 5 0,4



Tartine P’tit Déj brioché Jacquet 298 5,5 0,9



Tartine P’tit Déj nature Jacquet 276 4,4 0,4


BRIOCHE


Brioche en tranches Brioche Pasquier 356 12 3,7



Brioche tressée Brioche Pasquier 366 13,9 8,2



Brioche tressée aux pépites de chocolat Brioche Pasquier 373 15,5 7,8



Brioche tressée en tranches Brioche Pasquier 354 11,9 5,8


Brioche tressée en tranches 

aux pépites de chocolat


Brioche Pasquier 373 15,5 7,8



Briochettes Brioche Pasquier 346 13 3,4



Pains au lait Brioche Pasquier 356 11 5,1



Pains au lait aux pépites de chocolat Brioche Pasquier 396 17,6 8,2



Pains au lait «Touche de chocolat » Brioche Pasquier 339 10,5 3,6



Pains au lait «Touche de caramel » Brioche Pasquier 341 10,6 3,6



Pains au lait «Touche de miel » Brioche Pasquier 337 10,1 3,6



Pitch abricot Brioche Pasquier 330 8,6 2,2



Pitch beignet framboise Brioche Pasquier 413 24,3 10,2



Pitch beignet pomme Brioche Pasquier 403 23 9,8



Pitch choco barre choco lait Brioche Pasquier 420 19 8,6



Pitch choco barre choco lait goût noisette Brioche Pasquier 417 18 7,8



Pitch choco barre choco noir Brioche Pasquier 420 19,2 9,2



Pitch chocolat au lait Brioche Pasquier 352 11,6 3,9
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GLUCIDES


dont 


SUCRES


FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 


FODMAPS 


IG PORTION  QUANTITÉ



51 8 2,9 8,9 0,98 85 1 tranche 21,6g



42 4,3 4,8 10 0,78


Fodmaps


65 1 tranche 39,3g



42 3,7 5,4 9,7 1,1


Fodmaps


65 1 tranche 39,3g



47 3,9 2,5 9 1,1 85 1 tranche 39,3g



50 7,3 3,3 8,5 1,1 85 1 tranche 18,8g



44 7,1 5,3 8,8 1,2


Fodmaps


65 1 tranche 39,3g



48 8,3 2,5 8,8 1,1 85 1 tranche 39,3g



43 7,5 6,5 8,9 1


Fodmaps


65 1 tranche 28,6g



51 9,8 3,2 9,4 1 85 1 tranche 25,7g



48 9,3 3,5 9,4 1 85 1 tranche 28,6g



53 12 NR 8 1,1 70 1 tranche 29g



51,3 15,3 NR 7 1,08 70 1 tranche 30g



48,7 16,4 NR 8,3 1 70 1 tranche 30g



52,7 12,3 NR 8 1,08 70 1 tranche 45g



48,7 16,4 NR 8,3 1 70 1 tranche 45g



52,4 18,5 NR 8,4 1 70 1 unité 40g



55,2 18,9 NR 8,4 1,13 1 unité 35g



50,2 20,8 NR 7,7 1,04 60 1 unité 35g



51,2 16 NR 8,8 1,17 60 2 unités 35g



52 16 NR 8,5 1,02 60 1 unité 35g



52 17 NR 8,5 1,02 60 3 unités 35g



55,4 30 NR 5,4 0,99


Fodmaps


70 1 brioche 38,75g



43,1 15,5 NR 4,8 0,75


Fodmaps


70 1 brioche 43,75g



43,7 17,6 NR 4,8 0,78


Fodmaps


70 1 brioche 43,75g



54 30 NR 7,7 1,1


Fodmaps


70 1 brioche 38,75g



54 26 NR 7,5 1,03


Fodmaps


70 1 brioche 38,75g



52,1 29 NR 7,7 1,02


Fodmaps


70 1 brioche 38,75g



54,7 31,7 NR 5,9 1,01


Fodmaps


70 1 brioche 38,75g
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POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS



Pitch fraise Brioche Pasquier 330 9,5 2,3



Pitch goût chocolat Brioche Pasquier 552 11 3



Pitch pépites de chocolat Brioche Pasquier 393 15,5 4



Brioche individuelle au sucre perlé Harry’s 368 14,9 2,5



Brioche tranchée à la farine complète Harry’s 351 12,1 5,3



Brioche tranchée au lait Harry’s 368 13 2,3



Brioche tranchée aux pépites de chocolat Harry’s 372 15 3,9



Brioche tranchée classique Harry’s 361 13,1 5,3



Brioche tranchée light Harry’s 331 8,5 5,3



Brioche tressée à partager au sucre perlé Harry’s 368 14,5 2,1



DooWap pépites de chocolat Harry’s 335 11,5 3,3



DooWap pépites de chocolat au lait Harry’s 333 11,1 3,6


Pain au lait + barre de chocolat 

– farine complète


Harry’s 369 13,4 5,5



Pain au lait + barre de chocolat – nature Harry’s 374 14 5,7



Pain au lait nature Harry’s 337 8,6 2,1



Baguettine viennoise briochée Jacquet 303 5,2 1,7



Baguettine viennoise nature Jacquet 308 5,8 1,6



Brioche façon pain perdu Picard 291 14 9


VIENNOISERIE


Chouquette Boulangerie 383 18,6 9,89



Croissant au beurre, artisanal Boulangerie 424 23,3 16,9



Croissant aux amandes, artisanal Boulangerie 446 29,1 14,9



Pain au chocolat feuilleté, artisanal Boulangerie 427 22,7 -



Croissants Brioche Pasquier 422 21,5 8,3



Pains au chocolat Brioche Pasquier 410 19,8 10,8



Pains au chocolat préparation pâtissière Brioche Pasquier 403 17,4 9,6



Pancakes Brioche Pasquier 355 16,1 1,7



Pancakes aux pépites de chocolat Brioche Pasquier 502 25,3 3,2



Escargot aux raisins Paul 377,32 12,22 6,31



La brioche moulée Paul


408,48


18,88 12,32



La tarte au sucre Paul 459,89 19,47 12,46



La viennoise au chocolat Paul 418,37 10,91 6,79
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GLUCIDES


dont 


SUCRES


FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 


FODMAPS 


IG PORTION  QUANTITÉ



55 25,8 NR 5,4 0,99


Fodmaps


70 1 brioche 38,75g



55 25 NR 5,9 1


Fodmaps


70 1 brioche 38,75g



51,7 22,4 NR 7,8 0,92


Fodmaps


70 1 brioche 37,5g



48,7 15,9 3,5 7,9 0,7


Fodmaps


70 1 brioche 35g



49,1 14,3 5,6 8,7 1,03 70 1 tranche 28g



53,6 16,5 1,3 8,6 1,05 70 1 tranche 28,6g



49,9 15,6 3,5 7,5 0,65


Fodmaps


70 1 tranche 28g



52,3 14 1,5 7,7 1,03 70 1 tranche 28g



53,6 13,7 3,3 8,3 0,95 70 1 tranche 27,8g



50,4 14,7 2,1 8 0,75


Fodmaps


70 1 tranche 51,5g



48,4 16,6 2,5 8,3 0,73


Fodmaps


60 1 brioche 41,7g



48,5 17,6 2,6 8,5 0,83


Fodmaps


60 1 brioche 41,7g



52,4 23,5 4,2 7,7 0,6


Fodmaps


60 1 brioche 36,5g



52,9 23 3,4 7,4 0,58


Fodmaps


60 1 brioche 36,5g



54,7 11,3 2,3 9 1


Fodmaps


60 1 brioche 35g



54 12 2,5 8,7 1


Fodmaps


65 1 unité 85g



53 10 2,5 9,8 1,2


Fodmaps


65 1 unité 85g



33,9 12,9 1,5 6,6 0,6


Fodmaps


70 1 unité 78g



43,2 27,5 6,1 7,76 1,08


Fodmaps


65 1 unité 10g



43,2 5,6 4,9 7,1 1,24


Fodmaps


70 1 unité 50g



35,9 14,1 3,7 7,62 0,79


Fodmaps


70 1 unité 60g



47,5 12,5 2,1 6,38 1,16


Fodmaps


65 1 unité 60g



48,2 10,3 NR 8,2 0,99


Fodmaps


NR 1 unité 40g



49,2 14,7 NR 7,2 1,05


Fodmaps


NR 1 unité 45g



53,9 15,4 NR 6,2 0,97


Fodmaps


NR 1 unité 45g



46,3 28,3 NR 5,7 1,45


Fodmaps


NR 1 unité 35g



49,9 27,3 NR 5,9 1,31


Fodmaps


NR 1 unité 35g



60,91 18,98 1,99 4,93 0,71


Fodmaps


NR 1 unité 100g



49,17 11,88 2,6 9,17 1,14


Fodmaps


NR 1 unité 60g



60,08 29,16 0,93 10,62 1,09


Fodmaps


NR 1 unité 90g



66,94 17,72 4,93 10,64 1,37


Fodmaps


NR 1 unité 100g
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POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS



Le canelé Paul 288,1 3,3 1,7



Le chausson aux pommes Paul


300,85


14,61 7,69



Le croissant Paul 403,79 22,15 13,93



Le grillé aux pommes Paul 313,51 15,61 8,22



Le pain au chocolat Paul 460 23,8 14,82



Le palmier Paul 509,15 25,31 13,78



Les chouquettes Paul 352,08 17,22 12,77


PAIN BURGER


Le Moment Burger céréales et graines Harry’s 257 4,4 0,5



Le Moment Burger nature Harry’s 277 4,2 0,5



Le Moment Burger pavot-sarrasin Harry’s 267 4 0,5



Le Moment Burger sésame – Géant Harry’s 278 5,3 0,7



Brasserie Burger à la farine complète Jacquet 278 5,4 0,5



Brasserie Burger nature Jacquet 275 5,2 0,5



Brasserie Burger saveur fromage Jacquet 282 5,4 1



Classic’Burger Jacquet 289 5 1



Double Burger Jacquet 284 4,9 0,8



Géant Burger à la farine complète Jacquet 285 6 0,9



Géant Burger aux 3 graines Jacquet 272 4,4 0,5



Géant Burger brioché Jacquet 291 5 0,8



Géant Burger nature Jacquet 278 5 0,4


MUFFIN


Muffins brioché Jacquet 284 4,1 0,9



Muffins complet Jacquet 261 4,2 0,8



Muffins nature Jacquet 272 3,4 0,7


CRACOTTE  CRACKERS


Cracotte céréales complètes Lu 369 2,9 1



Cracotte chocolat Lu 450 16 5,2



Cracotte fraise Lu 369 4,9 2,3



Cracotte framboise Lu 373 4,9 2,3



Cracotte froment Lu 387 2,7 1



Cracotte gourmande recette biscuitée Lu 387 2,6 1
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GLUCIDES


dont 


SUCRES


FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 


FODMAPS 


IG PORTION  QUANTITÉ



58,9 27 2,4 4,5 0,13


Fodmaps


NR 1 unité 60g



38,01 16,85 1,82 3,42 0,66


Fodmaps


NR 1 unité 108g



43,99 7,17 0,44 6,9 1,04


Fodmaps


NR 1 unité 65g



39,02 17,25 1,33 3,57 0,71


Fodmaps


NR 1 unité 105g



53,02 15,57 1,58 7,64 0,99


Fodmaps


NR 1 unité 65g



65,04 32,53 0,94 4,83 1,27


Fodmaps


NR 1/2 palmier 60g



45,81 25,71 1,01 2,96 0,74


Fodmaps


NR 1 unité 10g



41,2 4,5 6,5 10 0,98


Fodmaps


65 1 unité 85g



48,2 4,9 3,7 9,8 1,1


Fodmaps


85 1 unité 50g



47,3 5,2 3,1 8,9 1,08


Fodmaps


85 1 unité 50g



46,3 5,2 3,2 9,6 1,05


Fodmaps


85 1 unité 85g



46 3,8 5,4 8,7 1,2


Fodmaps


65 1 unité 70g



48 3,8 3 7,6 1,1


Fodmaps


85 1 unité 82,5g



48 3,4 3,4 8,7 1,2


Fodmaps


85 1 unité 70g



50 6,2 2,4 9,7 1,1


Fodmaps


85 1 unité 55g



49 5,8 3 9,4 1


Fodmaps


85 1 unité 75g



46 5,5 4,5 9,5 1


Fodmaps


65 1 unité 82,5g



48 5,7 3,7 8,3 1,1


Fodmaps


85 1 unité 82,5g



51 9,5 2,8 9 1


Fodmaps


85 1 unité 75g



48 6,4 2,5 9 1


Fodmaps


85 1 unité 82,5g



51 9,4 2,7 9,5 1


Fodmaps


58 1 unité 61,25g



44 6,6 6 8,9 1,2 58 1 unité 61,25g



49 6,4 3,1 9,8 1,2


Fodmaps


58 1 unité 61,25g



72 8,8 5,1 11 1,66 80 1 unité 7,35g



66 31 4,6 7,3 0,27


Fodmaps


80 1 unité 16,7g



79 33 1,7 4,8 0,34


Fodmaps


80 1 unité 16,7g



79 32 1,8 5,6 0,27


Fodmaps


80 1 unité 16,7g



78 7,8 3 11 1,69


Fodmaps


80 1 unité 7,35g



77 11 2,8 12 1,4


Fodmaps


80 1 unité 7,35g
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POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS



Cracotte goût choco-noisettes Lu 464 18 3



Cracotte multicéréale Lu 367 3,4 0,9



Cracotte saveur briochée Lu 388 2,6 1



Heudebert Crackers apéritif blé complet Lu 434 13 5,5



Heudebert Crackers apéritif nature Lu 437 12 5,8


Heudebert Crackers petit déjeuner 

blé complet


Lu 429 12 5,3


Heudebert Crackers petit déjeuner 

multigraine


Lu 427 13 3



Wasa authentique Wasa 334 1,5 0,4



Wasa fibres Wasa 332 5,5 1



Wasa léger Wasa 334 1,5 0,3



Wasa rustik Wasa 336 2 0,5



Wasa vitalité Wasa 368 5 1,5


TOASTS


Canapés toasts nature Harry’s 305 6,5 0,6



Toast aux figues Harry’s 307 5,8 0,6



Toast foie gras Harry’s 314 7 1,7



Toast huîtres Harry’s 247 3 1



Toast pain d’épices Harry’s 302 4,7 0,5



Toast saumon Harry’s 287 5,5 0,6



Mini-toast nature Jacquet 301 6,5 0,8



Toast brioché Jacquet 301 7,8 0,9



Toast nature Jacquet 299 6,3 0,6



Pelletier Les Gourmands Le Toast Brioché Lu 436 8,6 5


Pelletier Les Gourmands 

Le Toast Brioché raisin


Lu 420 7,1 4,1


PAIN INDUSTRIEL SANS GLUTEN


Pain 3 graines Bjorg 275 11 1,2



Petits pavés graines Bjorg 275 11 1,2



Petits pavés nature Bjorg 210 2,2 0,4


PAIN INDUSTRIEL


Pain complet aux 3 céréales Bjorg 200 2,6 0,3
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GLUCIDES


dont 


SUCRES


FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 


FODMAPS 


IG PORTION  QUANTITÉ



67 39 3,2 6,6 0,32


Fodmaps


80 1 unité 18g



71 12 4,6 11 0,74


Fodmaps


80 1 unité 7,35g



79 13 2,8 11 1,37


Fodmaps


80 1 unité 7,5g



63 1,5 7 12 2,1


Fodmaps


75 1 unité 6,25g



69 1,6 3,5 11 1,89


Fodmaps


75 1 unité 6,25g



64 2 8 12 1,93


Fodmaps


75 1 unité 12,5g



62 16 9,4 12 0,57


Fodmaps


75 1 unité 16,7g



61,5 1 19 9 1 50 1 unité 38g



42,5 2 29 13,5 1,25


Fodmaps


35 1 unité 33g



60 2 22 9 1 50 1 unité 30g



60 0,3 19 10 1,2


Fodmaps


NR 1 unité 41g



65,2 2 9 11 1,1 NR 1 unité 64g



53,5 5,8 2 7 1,4 7,75 1 unité 7,5g



53,2 15,7 4 8,5 1 7,75 1 unité 7,5g



52,5 9,4 3,4 8,6 1,15 7,75 1 unité 7,5g



43,1 2,2 7,4 8,3 1,3 7,75 1 unité 7,5g



55,5 13 4,4 7,2 1,15 7,75 1 unité 7,5g



49,2 6 4,5 8 1,13 7,75 1 unité 7,5g



52 5,5 2 7,5 1,2 4,25 1 unité 4,2g



49 9,9 3 7,1 1,1 6,9 1 unité 7 g



52 5,7 3,1 7,1 1,1 6,9 1 unité 7 g



74 10 3,4 14 1,09 11,5 1 unité 11,5 g



75 22 4,6 12 0,89 13,5 1 unité 13,5 g



35 1,9 7,5 5,3 1,5


Fodmaps


80 1 unité 80g



35 1,9 7,5 5,3 1,5


Fodmaps


80 1 unité 80g



43 0,5 3,5 2,8 1,5 80 1 unité 80g



34 3,3 9,7 5,2 1,1


Fodmaps

NR
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POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS



Pain complet avoine Bjorg 208 3,9 0,6



Pain complet muesli Bjorg 249 8 0,9



Pain complet seigle Bjorg 198 1,3 0,2


PAIN À CUIRE


Demi-baguettes nature Jacquet 251 1,5 0,3



Petits pains nature Jacquet 251 1,5 0,3
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GLUCIDES


dont 


SUCRES


FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 


FODMAPS 


IG PORTION  QUANTITÉ



32,5 4 8,5 6,5 0,78


Fodmaps

NR


32,7 8,4 9,4 6,7 0,79


Fodmaps

NR


37 4 10 4,6 1,2


Fodmaps

NR


50 3 2,5 8 1,25 250 1 unité 125g



50 3 2,8 8 1,25 50 1 unité 50g
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Biscuits salés


POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS


GRAINES ET CACAHUÈTES


Amandes grillées et salées Bénénuts 631 58 6,5



Cacahuètes grillées à sec Bénénuts 620 52 7,5



Cacahuètes grillées non salées Bénénuts 609 53 9



Cacahuètes grillées salées Bénénuts 606 53 8,9



Cocktail classique Bénénuts 507 35 4,8



Cocktail de noix nobles Bénénuts 666 64 8,7



Cocktail exotique Bénénuts 410 14 11



Cocktail fruits rouges Bénénuts 413 18 1,5



Cocktail grillé à sec Bénénuts 522 35 4



Mélange de graines grillé à sec Bénénuts 630 52 8



Noix de cajou au sel de mer Bénénuts 598 48 9,1



Noix de cajou grillées à sec Bénénuts 604 49 9,7



Noix de cajou grillées salées Bénénuts 617 51 9,5



Pistaches grillées et salées Bénénuts 583 34 5,1


Mélanges classiques cajous 

& cacahuètes grillés à sec


Vico 603 47 7,9



Mélanges classiques Hot Mix Vico 621 48 8,2



Mélanges classiques L’Impec Vico 549 37 4,3



Mélanges classiques Le Sélect Vico 663 57 6,2



Natur’ & bon amandes naturelles non salées Vico 613 52 4,3


Natur’ & bon mélange de noix nobles 

non salées


Vico 547 40 3,7



Natur’ & bon mélange superfruits Vico 443 21 2


Natur’ & bon noix de cajou naturelles 

non salées


Vico 599 47 9,1



Natur’ & bon pistaches grillées non salées Vico 629 53 10


BISCUITS APÉRITIFS


Chipster L’Original Belin 484 24 11



Feuilleté à l’emmental Belin 503 27 13



Les Frenchips goût finement salé Belin 449 16 1,7
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GLUCIDES


dont 


SUCRES


FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 



FODMAPS IG PORTION  QUANTITÉ



5 3,3 9,5 24 0,98


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



11 6,5 7 25 2


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



6 4 6,9 28 0,01


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



5,8 3,9 6,8 27 0,98


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



36 26 NR 16 0


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



7 3,4 8,7 18 0,48


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



66 53 NR 1,4 0,17


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



51 51 NR 7,3 0,01


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



32 13 7 19 1,6


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



14 6,5 7,5 22 1,47


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



21 8,1 5,5 19 2,3


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



23 8,8 7,5 19 1,5


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



19 7,9 5,7 19 0,75


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



43 6,8 5,7 26 2,2


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



19 5,7 NR 23 1


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



22 4,5 NR 22 1,8


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



38 26 NR 14 0,02


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



16 4,1 NR 18 0,9


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



6 3,9 NR 26 0


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



30 23 NR 14 0,09


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



52 41 NR 8,9 0,04


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



23 6,1 NR 19 0


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



16 6 NR 20 0


Fodmaps


15 1/3 sachet 30g



61 0,6 3,7 4 3,7


Fodmaps


61 1/3 paquet 25g



51 6,1 2,8 13 2,24


Fodmaps


61 1/4 paquet 25g



68 7,2 5,2 6,1 1,61


Fodmaps


61 1/3 paquet 30g
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POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS



Les Frenchips goût paprika Belin 444 16 1,7



Les Frenchips goût piment doux Belin 449 16 1,8



Les croustilles aux cacahuètes Belin 483 21 4,3



Les croustilles goût emmental Belin 543 33 15



Les croustilles goût fromage paprika Belin 501 29 13



Les croustilles goût jambon-fromage Belin 535 31 14



Monaco à l’emmental Belin 550 36 17



Snacky crackers extra-fins Belin 519 28 13



Triangolini au sésame Belin 483 22 8,8



3D’s Bugles goût bacon Bénénuts 540 32 2,4



3D’s Bugles goût cacahuète Bénénuts 570 38 4



3D’s Bugles goût fromage Bénénuts 535 32 2,5



3D’s Bugles goût jambon-fromage Bénénuts 537 32 2,5



3D’s Bugles goût nature Bénénuts 540 33 2,5


Apéro Cracks fins 

& croustillants goût emmental


Bénénuts 445 16 1,6



Apéro Cracks fins & fondants emmental Bénénuts 513 26 4,3


Apéro Cracks fins & fondants maxi-

craquants goût bacon


Bénénuts 458 17 1,6


Apéro Cracks fins 

& fondants maxi-craquants goût salé


Bénénuts 444 17 1,5



Apéro Cracks fins & fondants sésame pavot Bénénuts 481 21 1,7



Fritelle L’Originale goût bacon Bénénuts 448 15 1,2



Fritelle L’Originale goût emmental Bénénuts 452 16 2



Fritelle L’Originale goût nature Bénénuts 444 15 1,2



Les incraquables goût jambon-fromage Bénénuts 480 23,1 3,3



Les incraquables goût salé Bénénuts 523 30 2,3



Twinuts goût cheese Bénénuts 543 34 5,2



Twinuts goût salé Bénénuts 543 34 5,1



Twinuts mix salé Bénénuts 480 22 4



Tuc crispy original Lu 455 17 7,5




















[image: ]Biscuits salés


47

GLUCIDES


dont 


SUCRES


FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 



FODMAPS IG PORTION  QUANTITÉ



66 5,1 6,6 5,7 1,54


Fodmaps


61 1/3 paquet 30g



68 5,2 5,3 6,1 1,11


Fodmaps


61 1/3 paquet 30g



55 2,3 4,4 15 1,61


Fodmaps


61 1/4 paquet 25g



53 5,8 1,9 7,2 1,5


Fodmaps


61 1/4 paquet 25g



53 4,4 2,2 6,8 2,28


Fodmaps


61 1/4 paquet 25g



57 5,4 2,1 6,4 1,43


Fodmaps


61 1/4 paquet 25g



44 5,6 2,4 12 2,04


Fodmaps


61 1/4 paquet 25g



56 7 3 8,8 1,77


Fodmaps


61 1/4 paquet 25g



59 6,3 4,3 10 1,98


Fodmaps


61 1/4 paquet 25g



55 4 2,1 6 3


Fodmaps


61 1paquet 85g



48 4 3 8,5 1,75


Fodmaps


61 1paquet 85g



56 4 2,1 5,5 1,98


Fodmaps


61 1paquet 85g



56 6 1,8 5,8 2,1


Fodmaps


61 1paquet 85g



55 3 2 5,5 2,6


Fodmaps


61 1paquet 85g



66 13 3,7 7,4 2,1


Fodmaps


61 1paquet 90g



57,2 6,2 2,4 11 1,9


Fodmaps


61 1paquet 85g



66 14 5,8 7,1 2


Fodmaps


61 1paquet 80g



63 11 5,7 6,8 1,8


Fodmaps


61 1paquet 80g



63 7,1 4,5 8,7 1,9


Fodmaps


61 1paquet 80g



70 2,5 2,5 7,5 1,9


Fodmaps


61 1paquet 70g



68 2,5 2,4 8,2 1,9


Fodmaps

61

1 petit 

paquet


30g



69 1 2,5 7,3 2,4


Fodmaps

61

1 petit 

paquet


30g



60,3 1,8 4,1 5,7 1,3


Fodmaps


61 1/3 paquet 25g



60 6,5 1,9 3,6 2,6


Fodmaps


61 1/3 paquet 25g



43 6,2 5,7 15 2


Fodmaps


61 1/5 paquet 25g



43 7,1 5,6 15 1,9


Fodmaps


61 1/5 paquet 30g



56 9 2,8 14 2,1


Fodmaps


61 1/5 paquet 30g



67 7,5 2,2 8,1 2,6


Fodmaps


61 7 unités 25g
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POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS



Tuc goût bacon Lu 465 19 8,4



Tuc goût crème oignon Lu 495 23 11



Tuc goût fromage Lu 485 22 10



Tuc goût poulet rôti Lu 488 23 10



Tuc graines & ciboulette Lu 475 18 7,4



Tuc original Lu 485 23 9,9



Tuc paprika Lu 500 24 10



Tuc sésame Lu 480 22 9,9



Rice Crackers paprika N.A! 453 9,8 1,9



Rice Crackers poivre noir N.A! 431 9,8 2,2



Rice Crackers sel de mer N.A! 442 9,8 2,2



Rice Crackers sel & vinaigre N.A! 443 9,8 1,8



Pringles Classic paprika Pringles 514 33 3,6



Pringles Emmental Pringles 507 32 3,6



Pringles Hot & spicy Pringles 502 31 3,4



Pringles Original Pringles 504 31 3,4



Pringles Pizza Pringles 506 31 3,5



Pringles Roast chicken & herbs Pringles 506 31 3,4



Pringles Texas BBQ sauce Pringles 503 31 3,4



Crunchips au sel fin Vico 524 30 3



Crunchips goût bacon Vico 520 30 3



Crunchips paprika Vico 525 30 2,9



Curly Craq cacahuète intense Vico 477 22,4 3,2


Curly Donuts cacahuète caramélisée 

sucrée-salée


Vico 479 22 3,1



Curly L’Original cacahuète Vico 488 24,2 3,2



Dixi fromage Vico 540 33,7 4



Dixi tomate Vico 495 27,1 3,2



Hula Hoops bacon Vico 514 28 2,9



Hula Hoops fromage Vico 508 28 3



Hula Hoops original Vico 506 28 3,3



Les Crunchy cacahuètes Vico 480 23,1 3,2
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GLUCIDES


dont 


SUCRES


FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 



FODMAPS IG PORTION  QUANTITÉ



65 7,5 2,3 8,1 2,45


Fodmaps


61 7 unités 25g



62 6,4 2,3 7,8 2,88


Fodmaps


61 7 unités 25g



62 7,7 2,3 7,9 2,27


Fodmaps


61 7 unités 25g



61 7,6 2,5 8,1 1,87


Fodmaps


61 7 unités 25g



66 7,7 3,5 9,4 1,46


Fodmaps


61 7 unités 25g



60 6,9 2,2 8 2,78


Fodmaps


61 7 unités 25g



60 7,3 2,7 8,7 2,53


Fodmaps


61 7 unités 25g



61 7 2,9 7,9 2,58


Fodmaps


61 7 unités 25g



85 1 NR 5,8 2


Fodmaps


61 1/4 paquet 20g



78 0,6 NR 7 1,7


Fodmaps


61 1/4 paquet 20g



81 0,6 NR 7 1,5


Fodmaps


61 1/4 paquet 20g



81 0,5 NR 7 2,1


Fodmaps


61 1/4 paquet 20g



51 1,2 2,7 4 1,3


Fodmaps


61 1 paquet 40g



51 4,2 2,6 4,5 1,7


Fodmaps


61 1 paquet 40g



51 33 2,9 4,7 1,6


Fodmaps


61 1 paquet 40g



51 3,3 2,8 4,4 1,6


Fodmaps


61 1 paquet 40g



52 3,1 2,7 4,2 1,5


Fodmaps


61 1 paquet 40g



51 3,5 2,7 4,6 1,6


Fodmaps


61 1 paquet 40g



52 4,6 2,8 4,2 1,7


Fodmaps


61 1 paquet 40g



57 0,9 NR 4,9 1,4


Fodmaps


61 1/4 paquet 30g



56 1,1 NR 5 1,8


Fodmaps


61 1/4 paquet 30g



57 2,6 NR 5,1 1,6


Fodmaps


61 1/4 paquet 30g



51,9 1,6 NR 14 1,67


Fodmaps


61 1/3 paquet 30g



56 12,7 NR 12,1 1,55


Fodmaps


61 1/3 paquet 30g



52,4 1,4 NR 12,7 1,7


Fodmaps


61 1/3 paquet 30g



51,7 3 NR 6,2 1,87


Fodmaps


61 1 paquet 42g



49,6 8,7 NR 10,4 2,4


Fodmaps


61 1 paquet 42g



59 2,4 NR 4,3 1,6


Fodmaps


61 1/4 paquet 30g



59 0,6 NR 3,7 1,8


Fodmaps


61 1/4 paquet 30g



58 2,3 NR 4,1 1,5


Fodmaps


61 1/4 paquet 30g



51,9 16 NR 13,7 1,62


Fodmaps


61 1/3 paquet 42g
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POUR  g OU  ml MARQUE KCAL LIPIDES



dont ACIDES 


GRAS 


SATURÉS



Monster Munch goût BBQ Vico 476 22,2 2,4



Monster Munch goût cacahuète Vico 525 31,3 4



Monster Munch goût jambon-fromage Vico 480 22,7 2,6



Monster Munch goût ketchup Vico 476 22,2 2,3


CHIPS


Chips à l’ancienne Bret’s 566 37 3,4



Chips bio au sel de Guérande Bret’s 542 35 3,2



Chips classiques Bret’s 544 34 3,1



Chips craquantes Bret’s 543 34 3,1



Chips paysannes Bret’s 552 35 3,2



Chips poulet braisé Bret’s 542 34 3,1



Chips sauce barbecue Bret’s 410 15 1,5



Chips sel & vinaigre Bret’s 542 34 3,1



Chips paysannes nature Lay’s 587 38 3,1



Chips saveur barbecue Lay’s 532 32 2,6



Chips saveur cheese & onion Lay’s 533 32 2,6



Chips saveur cream & onion Lay’s 518 31 2,5



Chips saveur fromage Lay’s 531 32 2,8



Chips saveur ketchup Lay’s 528 36 2,6



Chips saveur moutarde pickles Lay’s 531 32 2,6



Chips saveur paprika Lay’s 531 32 2,7



Chips saveur poulet rôti Lay’s 533 32 2,7



Chips saveur rôti braisé de bœuf Lay’s 518 31 2,5



Chips saveur sel & vinaigre Lay’s 533 32 2,6



Chips saveur spicy Lay’s 535 32 2,8



Chips à l’ancienne saveur vinaigre échalote Vico 537 36,9 2,7


Chips aromatisées ondulées 

saveur emmental


Vico 517 32,5 3



Chips Extra-craquantes Vico 526 34 2,3



Chips La Classique Vico 526 34 2,3



Chips La Gourmande Vico 521 33 2,8



Chips La Légère Vico 469 23,9 1,6



Chips La Savoureuse Vico 542 37,4 3,5



Chips poivre & sel Vico 516 32,1 2,7



Chips saveur chèvre chaud et herbes Vico 515 32,1 2,8
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GLUCIDES


dont 


SUCRES


FIBRES PROTÉINES SEL



DÉTOX 



FODMAPS IG PORTION  QUANTITÉ



63,5 5 NR 4,6 2,15


Fodmaps


61 1/2 paquet 42g



50,3 3,7 NR 9 1,55


Fodmaps


61 1/2 paquet 42g



63,4 4,3 NR 4,5 2,2


Fodmaps


61 20 unités 20 g



63,9 6,3 NR 4,1 2,15


Fodmaps


61 20 unités 20g



50 0,7 4,2 6,1 1,3


Fodmaps


70 20 unités 20g



49 0,5 5,5 5 1,3 70 20 unités 20g



51 0,5 4,9 6 1


Fodmaps


70 20 unités 20g



51 0,5 4,5 6,1 1


Fodmaps


70 20 unités 20g



51 0,5 4,2 6,2 1


Fodmaps


70 20 unités 20g



50 2 NR 6,4 1,6


Fodmaps


70 20 unités 20g



62 6,1 NR 6 1,3


Fodmaps


70 20 unités 20g



50 2 NR 6,4 1,3


Fodmaps


70 20 unités 20g



52 0,5 4,1 6,2 1,5


Fodmaps


70 20 unités 20g



52 2,8 4,4 6,4 1,3


Fodmaps


70 20 unités 20g



53 2,3 4,2 6,2 1,2


Fodmaps


70 20 unités 20g



52 2,3 42 6,4 1,3


Fodmaps


70 20 unités 20g



52 3 4,1 6,2 1,9


Fodmaps


70 20 unités 20g



52 2,9 4,1 6 1,3


Fodmaps


70 20 unités 20g



52 3,3 4,2 6 1,3


Fodmaps


70 20 unités 20g



52 2,4 4,6 6,1 1,4


Fodmaps


70 20 unités 20g



52 2,2 4,2 6,4 1,5


Fodmaps


70 20 unités 20g



52 3,4 4 6,4 1,4


Fodmaps


70 20 unités 20g



53 0,9 4,2 5,8 1,8


Fodmaps


70 20 unités 20g



53 3,6 4,3 6,2 0,99


Fodmaps


70 20 unités 20g



43,9 0,8 NR 5,3 2,1


Fodmaps


70 20 unités 20g



47,7 4,1 NR 6,3 1,38


Fodmaps


70 20 unités 20g



46,8 0,6 NR 5,9 1,3


Fodmaps


70 20 unités 20g



46,8 0,6 NR 5,9 1,3


Fodmaps


70 20 unités 20g



47,1 2,9 NR 6,8 1,22


Fodmaps


70 20 unités 20g



54,2 0,7 NR 6,8 1,52


Fodmaps


70 20 unités 20g



43,1 2,8 NR 6,3 1,95


Fodmaps


70 20 unités 30g



49 2 NR 5,7 1,29


Fodmaps


70 20 unités 30g



48,6 1,3 NR 5,8 1,3


Fodmaps


70 20 unités 30g
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-bef1871eb717449d4df80269afd17b16";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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