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Prologue


Ce livre est un témoignage vivant de l’usage que j’ai fait de ce mode inédit de communication relationnelle qu’est la Communication Créative, que j’appelle aussi parfois la communication de l’amour, ainsi que des bienfaits que j’en ai retirés, notamment dans la relation à l’autre et mon apprentissage à l’amour véritable. C’est avant tout un livre sur l’Amour et son extraordinaire pouvoir, pouvoir que chacun d’entre nous détient, que nous en soyons conscients ou non, que nous en fassions usage ou pas.


En effet, une communication aimante envers soi comme envers les autres et tout ce qui est, en particulier dans la relation de couple, est un élément-clé du bonheur. Nous aspirons tous au bonheur et le plus souvent nous courrons après sans réussir à le rattraper, dans l’illusion qu’il se trouve devant nous (parfois même derrière…), à l’extérieur, alors qu’il est déjà là, en nous, caché par le masque de l’ego et de l’extériorité. J’ai, moi aussi, longtemps participé à ce marathon épuisant sans jamais atteindre la ligne d’arrivée ; jusqu’à ce que je comprenne que je faisais fausse route et qu’il me fallait inverser mon regard, comme le pendu du jeu du Tarot nous y invite, regarder la vie avec les « yeux du cœur » et non pas avec ma tête, mon intellect. Cela a exigé de faire un choix courageux, ce qui n’a pas été facile au départ, tellement mes résistances étaient grandes et profondément ancrées. Oui, je crois sincèrement que pour être heureux, durablement heureux (ce qui ne veut pas dire en permanence, puisque rien n’est permanent dans la vie manifestée), il faut d’abord le décider, puis changer notre regard, en le tournant vers notre intériorité profonde, afin de pouvoir passer de la peur à l’amour, de la résistance à ce qui est à l’acceptation totale de ce qui est, a été et sera.


Cependant, pour expérimenter ce nouveau chemin qui s’offrait à moi, il me fallait un outil et, comme je n’en ai pas trouvé qui me convenait totalement, j’ai décidé de le créer moi-même, dans le cadre de mon activité de formateur en relations humaines. Je me suis appuyé au départ sur des méthodologies existantes, comme la Communication Non Violente2 et l’écoute active, ainsi que d’autres approches comme celle de J. Salomé, pour faire un mix que j’ai peu à peu affiné à partir de mes propres expériences personnelles et professionnelles. Cela a donné le jour à ce que j’ai appelé la Communication Créative, dont l’essence est principalement le lâcher-prise, l’acceptation et l’amour. Mettre en pratique les principes de la CC dans notre vie et nos relations nous permet de porter un regard plus aimant et plus confiant sur le monde, en étant soutenus par la force de l’Amour.


Je vous laisse la découvrir, en espérant que votre lecture créera en vous le désir de goûter à cet « élixir des gens heureux », puis d’en faire votre quotidien.




Reconnaître mes peurs et ma violence intérieure permet à l’Amour qui est déjà en moi de s’exprimer et d’accomplir son œuvre de guérison.





(Les phrases qui sont encadrées peuvent être utilisées comme des thèmes de méditation ou d’investigation intérieure, des affirmations positives, des pensées-racines ou des prières.)





1.


Un nouvel art de vivre, pour un bonheur durable


Communiquer et agir de manière créative, c’est réaliser une œuvre d’alchimie ; c’est transformer le « vil métal » d’une situation de peur ou de souffrance en « or pur », c’est-à-dire en amour ; c’est utiliser cette souffrance pour apprendre à (s’)aimer, ce qui suppose de l’avoir acceptée, avec gratitude pour l’occasion de grandir qui nous est offerte.


Qu’est-ce que la Communication Créative ?


La Communication Créative est un nouvel art de vivre au quotidien, seul, en famille, dans la vie affective comme dans la vie professionnelle. C’est une hygiène de vie, qui peut positivement influer sur notre santé physique et mentale, mais aussi une démarche d’ouverture de conscience, d’ouverture à la paix et à l’amour. C’est enfin un mode de communication relationnelle qui privilégie l’être à l’avoir ou au faire et nous permet de vivre des relations authentiques et harmonieuses, par l’expression spontanée de nos émotions comme de nos besoins. En cela, elle s’apparente à la CNV3. La différence entre les deux approches ? La CC est plutôt prévention à la violence, alors que la CNV est plus destinée à gérer les conflits. Les deux nous rapprochent de notre vraie nature.




Le principe de la Communication Créative est simple. Il consiste à :




• Lâcher prise sur ses peurs et accepter ce qui est.


• Changer son regard et choisir une attitude bienveillante, aimante.


• Poser un acte dans la conscience du cœur, sans attente d’un résultat déterminé.








C’est donc une question de choix et de vision :


Changer d’état de conscience permet de changer notre regard sur nous-mêmes, les autres, la vie, les situations…, en choisissant l’amour plutôt que la peur. Cela va alors transformer radicalement notre réalité, dans la façon de la vivre et très souvent dans la forme, en application des principes de la physique quantique. Celle-ci affirme en effet que nous pouvons modifier notre réalité, selon la conscience que nous en avons. En d’autres termes, porter un nouveau regard change l’expérience. Ce que nous croyons, nous le vivons et cela se vérifie chaque jour. Soyons donc très vigilants sur la nature de nos pensées et surtout de nos croyances. Les pensées dysfonctionnelles issues de l’ego génèrent en effet des émotions négatives toxiques qui perturbent la circulation des énergies dans le corps et conduisent à la disharmonie, au stress, au mal-être et parfois à la maladie. C’est l’effet des « corps de souffrance » individuels et collectifs, constitués des souffrances émotionnelles vécues depuis l’enfance et même antérieurement. Ils semblent se nourrir de pensées et émotions négatives ainsi que d’évènements malheureux ayant un champ énergétique similaire, par exemple se repaître du malheur des autres à l’occasion d’accidents ou de catastrophes. Ils sont particulièrement actifs dans les mélodrames relationnels, nous faisant endosser alors les rôles de victimes et de bourreaux. En réalité, ce sont toujours des corps de souffrance qui s’affrontent et qui durent aussi longtemps que nous nous identifions à eux et que nous ne voyons pas qu’il n’y a, en fait, en présence que des hommes et des femmes qui souffrent, sans qu’ils en soient conscients. Il est absolument capital d’amener cette réalité à la lumière de notre conscience si nous voulons éviter de souffrir inutilement, lorsque le malheur ou la violence frappe à notre porte.




Plutôt que de m’identifier à mes pensées et à mes émotions à propos d’un évènement, je choisis d’être la « conscience-témoin » derrière ces pensées et émotions. Ainsi je ne suis plus affecté par elles et peux affronter sereinement la situation.





La Communication Créative consiste essentiellement à remplacer nos attitudes réactives, fondées sur la peur, par des attitudes créatives, c’est-à-dire aimantes, bienveillantes, afin, non plus de subir nos expériences, mais de les créer. Et c’est cela qui nous rend libres. Car l’obstacle pour mettre en place ces attitudes créatives est, vous le savez, l’ego et ses résistances. Nous devons donc au préalable lâcher nos résistances, c’est-à-dire lâcher prise.


C’est donc un apprentissage à la paix, à la joie, à l’amour, au bonheur durable, indépendamment des circonstances extérieures de notre vie. Car le bonheur est un état d’être, qui n’a rien à voir avec nos conditions de vie, même si celles-ci y participent.




« J’ai choisi d’être heureux, parce que c’est bon pour la santé. »
Voltaire





Par communication, j’entends ici « la relation à nous-mêmes et aux autres », mais aussi à la vie, s’exprimant par une attitude intérieure donnée, soit de type réactif, s’il y a résistance, non-acceptation de ce qui est et présence de peurs, soit de type créatif, lorsqu’il y a lâcher-prise, acceptation de ce qui est et présence d’amour.
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