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    Préface


    Edmée Gaubert nous parle d’« Histoires de fœtus » et très normalement commence la sienne qui comme chaque histoire, ne manque pas de merveilleux comme de dramatique.


    De merveilleux car, quelle que soit l’histoire racontée, Edmée trouve toujours la touche délicate du spirituel, de l’irréversible de ce sens inné, bien que trop souvent contraint, qui nous « relie à la nature, à l’univers et à Dieu et dont cette vie qui se crée est la manifestation ».


    De dramatique aussi car parfois, sinon toujours, une certaine époque de notre vie terrestre nous fait prendre conscience de la Vie, des difficultés présentes à l’une de ces périodes essentielles de cette vie, périodes allant du « désir » d’enfant plus ou moins bien formulé et accepté, à une naissance dont on connaît depuis longtemps les conséquences lointaines, tout au long de la vie d’adolescent et d’adulte. Mais entre ces deux moments essentiels qui sont la fécondation et la naissance, il y a ces longs mois des périodes embryonnaire et fœtale.


    Sans le savoir explicitement, Edmée Gaubert démontre la réalité de ces périodes par ces histoires de fœtus qui sont en fait aussi bien des ovules fécondés que des embryons ou plus tard des fœtus. Pour bien saisir la réalité de ces différences chronologiques, il convient de citer un travail de Leconte du début du siècle, sur cette période embryonnaire relativement courte puisque ne durant que 8 semaines, c’est-à-dire 56 jours, et pourtant fantastique puisque là se mettent en place tous les organes. En 56 jours cet être passe du stade d’une seule cellule à plus de 8 milliards de cellules, du stade microscopique au stade macroscopique de plusieurs centimètres. Cette puissance de développement est due à une vitesse de croissance en accélération constante. Si cette accélération de vitesse de croissance se maintenait au même rythme durant les 9 mois de la grossesse, à terme le cerveau aurait la taille de… la Terre ! Inversement, si l’embryon grandissait à la vitesse à laquelle grandit un enfant entre 0 et 10 ans, la période embryonnaire durerait… 500 MILLIONS d’années ! Mais alors que se passe-t-il à la fin de ces 56 jours pour que se ralentisse autant cette vitesse de croissance ? À 8 semaines se mettent en place tous ces récepteurs sensitifs, sensoriels, affectifs qui feront de cet embryon un fœtus percevant, multipercevant et même hyperpercevant. À partir de 8 semaines le fœtus est en interaction continue d’abord avec sa mère, puis par sa mère, et plus ou moins directement avec son environnement. Essayons donc de simplement imaginer l’infinité des stimulations périphériques qui vont façonner non seulement le cerveau mais tous les organes, non seulement les aires sensitives, motrices, les thalamus et hippocampe mais toutes les régions mystérieuses et encore mal explorées, siège de la conscience et sans doute de l’inconscient. Cet inconscient mystérieux, si longtemps inavoué, réceptacle de tant d’événements innommés dont le fameux héritage transgénérationnel, ce message bizarre transmis de génération en génération, responsable de tant d’histoires heureuses ou moins heureuses sinon terribles. Ce non-dit, cet interdit de séjour, jusqu’au jour où des personnes comme Edmée Gaubert acceptent de raconter leur histoire et celles des autres, de faire parler les victimes et aussi de pardonner, de guérir. Mystère du verbe, victoire de la parole car c’est bien l’expression orale qui est ici le seul remède.


    Merci à Edmée Gaubert, merci à tous les psychanalystes qui ont su ouvrir un nouveau chapitre de la physiologie humaine.


    L’autre enseignement que je retiens de ce recueil, ce sont les raisons qui ont poussé Edmée à raconter, sans doute à partir de ses expériences de thérapeute, mais aussi de ses ressentis et vécus personnels.


    Tout commence magnifiquement puisque dès la première page de son introduction elle nous apprend deux pensées et constatations essentielles : « Je ne peux pas séparer la recherche de mes origines d’une recherche spirituelle (dans cette “humanité d’amour” qui me permet de grandir) » et un peu plus loin, « il m’a fallu quinze ans pour qu’enfin j’accepte que le Maître que je cherchais en vain à l’extérieur, se logeait au plus secret de moi ».


    Enfin Edmée termine inévitablement sur une note d’espoir, révélation de la réalité basique : « Nous sommes nés des DÉSIRS que nos ancêtres ont envoyés dans les étoiles, ces désirs fous qui gonflaient leurs cœurs pour une humanité meilleure ».


    Et puisque Edmée m’a gentiment demandé d’écrire cette préface, je me permettrai de rajouter : « humanité pleine d’amour et dépourvue d’orgueil ».


    Professeur Jean-Pierre Relier




Dédicace


     


    À Graham Farrant




    Pourquoi je vous écris ?


    Mon souci principal en écrivant ce livre est de transmettre des informations à partir d’histoires issues de mes expériences de thérapeute, de l’histoire de ma vie, de mes ressentis, concernant les phénomènes qui peuvent se dérouler depuis la conception d’un être jusqu’à sa naissance. L’ensemble de ce processus, grâce aux recherches de plus en plus pointues, se conscientise de plus en plus. Il contient encore quelques inconnus à découvrir.


    Comment s’installe la Vie ? Une Vie ? Quelles épreuves va devoir franchir l’Être qui se forme ? Quelles décisions va-t-il prendre dès sa conception ? Quelles influences cela va-t-il avoir sur sa vie future ? Voudra-t-il accéder à cette conscience de sa responsabilité ou restera-t-il convaincu qu’il n’y est pour rien : le destin, la malchance étant les grands fauteurs de troubles ? Oui, que fera-t-il de ses choix ? Nul ne peut le dire à l’avance car, devant la même situation, plusieurs choix sont possibles : laisser faire, dire c’est la faute de ma mère, de mon père, de la société, se prendre en main, oublier, dénier…


    Pour l’instant, c’est grâce au travail thérapeutique de la mémoire cellulaire, aux avancées scientifiques sur le cerveau, que nous arrivons à contacter les manifestations subtiles qui nous ont environné dès notre conception. Ainsi, nous émettons des hypothèses, en constatant la répétitivité des perceptions, des comportements, sur le fait qu’il se passe des phénomènes marquant fortement la vie à venir d’une personne. Cette façon de voir peut être très aidante lorsque, chercheur de soi-même, on bute sur une sensation, des émotions, des pensées qui nous collent à la peau et dont on n’arrive pas à se défaire.


    Rester uniquement au niveau psychologique ne permet pas d’accéder au sens profond de notre venue sur la Terre. Une autre étape est à aborder qui éclaire l’ensemble comme un grand puzzle enfin recomposé.


    Je ne peux pas séparer la recherche de mes origines d’une recherche spirituelle. Recherche du sens qui me relie à la Nature, à l’Univers et à Dieu (Mère et Père Divins), Puissance de la vie, Amour, comme on a envie de l’appeler, et dont cette Vie qui se crée est la concrétisation. Cela permet de répondre à cette question mille fois posée :


    – Pourquoi cela m’est arrivé ? m’arrive ? encore et encore.


    En quoi ce qui m’arrive est là sur mon chemin pour que je puisse grandir dans cette VIE, dans cette « Humanité d’Amour », en quoi « je suis unique », je suis un et tous les règnes à la fois. Mais cela est une autre histoire !…


    J’ai grandi trente-cinq ans dans l’inconscience la plus totale, sans me poser de questions. La route se traçait, je suivais mes envies, mes pulsions. J’étais une « rebelle n’en faisant qu’à sa tête », bien inconsciente du pouvoir que je donnais à mes parents. Je fonçais dans ce qui m’attirait. J’étais le fils dont mon père, après une fausse-couche de ma mère, avait toujours rêvé.


    À quatorze ans, je conduisais les camions de mon père et ses voitures, à vingt, je pilotais des avions, à vingt-deux, je participais au tour de France des jeunes pilotes. Je faisais de l’art dramatique, de la danse et de l’expression corporelle. Tout ce que ma mère détestait.


    Dès que j’ai pu, je suis partie travailler, réalisant ainsi le rêve de mes parents : entrer dans l’Éducation Nationale. Pour eux qui avaient travaillé sans relâche, c’était le summum ! Avoir des vacances payées et surtout, obtenir un jour la retraite des fonctionnaires. Très vite, j’ai su que je n’y ferai pas carrière. Très vite, j’ai cherché à en partir. Des stages de communication-relations humaines s’offraient à moi, j’ai commencé à m’y intéresser. Tant et si bien que je suis devenue « formatrice en relations humaines ».


    « Tu n’enseignes bien que ce que tu as le plus besoin d’apprendre » dit le Messie dans le livre de Richard Bach, Le Messie récalcitrant. De fait, j’avais beaucoup à apprendre des relations entre Humains !


    À trente-cinq ans donc, je commençais en même temps une formation en analyse transactionnelle-bio-énergie et une démarche thérapeutique que je n’ai jamais quittée. Cette démarche s’est transformée au fil du temps. Elle devient maintenant, après vingt-cinq ans, une recherche profonde du sens de ma Vie de Femme, du sens de ma Vie dans l’invisible subtil des énergies. C’est une grande exigence de chercher, trouver, transmettre ; reprendre son souffle et recommencer.


    Sur ce chemin, j’ai rencontré de nombreux thérapeutes, dont Graham Farrant à qui je dédie ce livre, et de nombreuses techniques. J’ai parcouru des milliers de kilomètres cherchant toujours l’Être rare qui pourrait m’apporter ce que je cherchais sans trop savoir quoi ! Il m’a fallu plus de quinze ans pour qu’enfin j’accepte que le Maître que je cherchais en vain à l’extérieur, se logeait au plus secret de moi, et quelques années encore pour que j’accepte de ne plus rien chercher à l’extérieur et lui faire totalement confiance.


    Je me considère, à cet instant où j’écris, comme une apprentie de cette nouvelle et magnifique conscience que je découvre en Moi. Apprentie de cet Amour qui habite en mon cœur et qui participe au liant de la Terre et me fait entrevoir la dimension de cette Terre promise : une conscience d’Humanité meilleure.


    C’est en accueillant les enfants, non pas comme des enfants mais comme des Êtres à part entière qui viennent pour faire évoluer l’humanité de la Terre et nous faire évoluer, que nous pourrons réellement gagner ce pari de la conscience de la Paix et de l’Amour. Trop de consciences restent endormies, frileuses devant l’immensité de la tâche. Trop de consciences ne sont pas prêtes, ne veulent pas voir encore les richesses infinies dont sont porteurs les Êtres qui arrivent juste là dans leur famille.


    Accueillons les « enfants », dès leur conception, suivons-les dans cette aventure qu’ils décident de vivre avec nous. Ils sont différents et nous renvoient à nous-mêmes dans les profondeurs de notre propre conception, de notre propre histoire de ventre et de naissance.


    Accueillons les Êtres à venir, faisons la fête. Ce n’est pas vain de répéter encore et encore qu’eux seuls réaliseront nos/leurs rêves d’une humanité meilleure. Sachons leur donner sans limite toute l’attention, l’amour, le respect, l’intégrité et l’éthique dont ils ont tant besoin.


    Que ce livre, enrichi de nouvelles histoires, puisse être une petite graine plantée dans votre beau jardin de conscience d’humanité.


    Edmée Gaubert




 




     


    Bonjour, Bonjour dit la pâquerette


    En ouvrant son p’tit cœur


    Au soleil éclatant


    Bonjour, Bonjour dit la campanule


    Aux clochettes si bleues


    Dans la fraîcheur du vent


    Bonjour, Bonjour dit la marguerite


    Épanouie au bord du chemin,


    Viens.


    Rejoins-nous, il fait si beau


    On ira voir s’ouvrir le coquelicot.




    Avertissement


    ATTENTION ! Le voyage que vous propose ce livre n’est pas un voyage ordinaire. Il vous emmène au cœur d’un invisible d’où vous êtes sorti : un ventre. Un ventre qui s’est arrondi lentement pendant neuf mois. Un ventre plein de douceurs, rond de tendresse et d’amour. C’est l’idée qu’on se fait des ventres qui renferment des bébés. Un cocon chaud bénéfique et porteur de mille promesses d’enfant merveilleux. Un ventre de rêves à vivre. Un ventre magique où s’effectue la plus mystérieuse des mutations : la création d’un être humain.


    ATTENTION, le retour au ventre de vos origines peut comporter quelques risques :


    –le risque d’être informé,


    –le risque de ne plus pouvoir ignorer ce qui s’est passé,


    –le risque de sortir des rêves,


    –le risque de savoir,


    –le risque de poser des questions,


    –le risque de découvrir des secrets, des secrets bien gardés,


    –le risque d’entrer en résonance avec les histoires de ce livre,


    –le risque d’avoir peur,


    –le risque d’être heureux,


    –le risque de vous retrouver,


    –le risque que vous voudrez,


    –le risque ?…


    Mais sont-ce réellement des risques ?


    Non, si vous êtes curieux, aventurier de votre Vie. Oui, si vous avez peur, si vous avez peur d’aller vers votre passé, au risque de vous perdre, au risque d’y rester, au risque de vous y enliser, au risque de ne pas vouloir le quitter. Je vous invite à ouvrir les yeux, vous y êtes déjà dans votre passé, sans vous en rendre compte. Tant que vous ne le revisitez pas, vous êtes condamné à le ressasser sans cesse ce passé, le reproduire sans fin à l’identique.


    « Ce n’est pas possible, mon passé, ça fait longtemps que je l’ai oublié. Et puis il ne s’est rien passé, j’ai eu une enfance très heureuse. »


    Alors c’est que tout va bien. Vous n’avez pas besoin d’aller plus loin. En revanche si ce passé vous intrigue et vous intéresse, peut-être allez-vous découvrir au fond de vos cellules « quelque chose » qui raconte une histoire : la vôtre. Neuf mois de mystères, neuf mois de secrets, neuf mois d’invisible, neuf mois d’impossible possible que l’on ne peut encore totalement expliquer, cela compte dans votre histoire !


    L’expérience thérapeutique nous montre combien durant ces neuf mois peuvent se dérouler de drames et de joies dont toute la vie dépendra. Des drames parfois terribles, totalement inconnus de ces grands appelés pour la circonstance « parents », inconnus de cette femme que vous avez appelé « maman ». Des manifestations curieuses reliées à l’inconscient de cette future maman dont elle ignore l’existence, sauf si elle-même a revisité son propre passé.


    Votre Vie s’est bâtie grâce à l’énergie échangée lors de la rencontre d’une ovule (je prends la liberté de féminiser ce mot : « une ovule » sera la convention que j’emploierai) et d’un spermatozoïde. Graham Farrant, thérapeute australien avec lequel j’ai travaillé, expliquait, en traçant à grand trait l’histoire, qu’un spermatozoïde soûl et une ovule frigide et terrorisée, ne pouvaient pas donner la même énergie de vie à l’Être à naître, qu’une ovule ouverte et amoureuse rencontrant un spermatozoïde fringant et plein d’amour pour sa bien-aimée. Cela paraît évident, me direz-vous, certes, mais peu de gens le disent.


    Graham Farrant allait plus loin encore, il affirmait que toute notre vie allait être similaire à l’énergie de cette rencontre. Alors si la rencontre était négative, il rajoutait qu’une thérapie s’imposait pour ne pas reproduire le schéma de la rencontre. À vous, si le cœur vous en dit, de le vérifier.


    L’expérience montre que les blessures de l’enfance, vos blessures d’hommes et de femmes, trouvent leurs origines dans ces instants invisibles où s’installe une vie. Les blessures les plus secrètes saignent toujours là dans les recoins cachés d’un utérus. Les cellules savent, tout y est inscrit dans le moindre détail.


    Elles ont de merveilleuses mémoires vos petites cellules. Lorsque vous commencerez à leur parler, elles auront des réponses qui vous attendent depuis de longues années. Vous les entendrez en faisant silence. Elles vibreront, elles palpiteront, elles enverront des signes. À vous d’être prêt à décoder !


    Elles contiennent la force de la Vie. Cette force qui, lorsque vous l’aurez contactée, vous poussera à avancer, encore et encore, dans tous les inconnus des mondes, mais seulement si vous le voulez.


    Vos cellules très souvent, ont besoin de grands nettoyages, elles peuvent être encombrées d’un fatras gris et sale d’émotions, d’histoires, de sensations qui ne leur appartiennent pas et que vous aurez à restituer. Rendre à leurs créateurs qui en sont les vrais propriétaires :


    « Je te restitue, je te rends ton angoisse, ta terreur, ta colère, ta violence !… »


    Rendre, vomir parfois réellement, tant l’estomac reste noué, chargé des « couleuvres » avalées dans le passé.
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