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Préface

Mai 2019

Je revois ce jour comme si c’était hier. Encore un jour de week-end à travailler 

d’arrache-pied sur mon tout jeune compte Instagram. 

Mon ﬁls de 5 ans entre dans le bureau pour m’inviter à jouer avec lui. J’ai hâte 

de le rejoindre, aussi je lui réponds : «J’arrive dès que j’ai ﬁni mon travail. » Il 

me regarde un moment, puis demande : 

« Maman, c’est quoi ton métier ? »

Je lui explique alors que je crée du contenu d’éducation à la sexualité, bien-

veillant et inclusif, aﬁn de permettre à des milliers de personnes de s’épa-

nouir dans leur vie affective, intime et sexuelle.

« Maman, est-ce que “ sexuelle ” c’est pareil que “ sexe ” ? Et ça veut dire quoi 

“ sexe ” ? » 

(grand moment de solitude parentale)

J’essaie alors de mettre des mots sur un sujet qui reste – encore aujourd’hui – 

très tabou dans de nombreuses familles. Puis mes ﬁlles aînées se joignent à 

la conversation et je me suis retrouvée, entourée de mes enfants, à créer un 

espace de parole sain autour de la sexualité.

J’écoute leurs questions, leur demandant au passage ce qu’il et elles savent 

déjà. Je réponds à certaines de leurs interrogations, botte en touche pour 

d’autres : « Est-ce que vous êtes d’accord pour que je fasse des recherches 

pour mieux vous répondre ? » Il et elles sont d’accord, ravi.e.s, enthousiastes !

De ce jour-là, mes enfants ont compris que la sexualité était un sujet comme 

un autre. En l’abordant d’un point de vue anatomique et scientiﬁque, d’une 

part, 

et 

en 

partant 

de 

leurs 

expériences 

personnelles, 

d’autre 

part, 

nous 

avions ouvert un espace de discussion – qui ne s’est jamais refermé ! Un 

espace dans lequel mes enfants se sentent libres de s’exprimer et de poser 

leurs questions.
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De mon côté, je suis partie en quête d’ouvrages de référence, non seulement 

pour répondre aux questions de mes enfants, mais aussi pour matérialiser cet 

espace de parole que nous avions créé. Je n’ai trouvé que des livres dédiés soit 

aux parents, soit aux enfants, mais aucun ouvrage qui fédère toute la famille. 

Puisque ce livre n’existait pas, il fallait le créer ! 

Ensuite, dans l’esprit participatif qui anime mon compte Instagram, j’ai proposé 

aux parents abonné.e.s au compte de partager avec moi les questions posées 

par leurs enfants sur le corps, l’amour et la sexualité. Autant dire que j’ai reçu 

des milliers de questions !

C’est de cette démarche – d’abord personnelle, puis collective – que sont nées 

Les 100 questions !

Aujourd’hui, je suis doublement ﬁère et heureuse de vous présenter ce livre. 

D’abord car je brûle d’envie de m’asseoir avec mes enfants pour le parcourir 

Et aussi car j’espère que vous aurez autant de joie à le lire avec vos enfants que 

moi à l’écrire ! 

Septembre 2022

Je n'ai pas les mots pour vous remercier de l'accueil que vous avez réservé aux 

100 questions.

Déjà 50 000 livres entre vos mains : ce sont autant de familles au sein des-

quelles la transmission a lieu. 

Pour cette nouvelle édition, je vous propose non pas 100 mais 120 questions !

De quoi accompagner les enfants de 5 à 14 ans, toujours avec un classement 

par tranche d’âges. 

Je suis si ﬁère du travail que nous accomplissons tous.tes ensemble : construire 

une génération d'enfants épanoui.e.s et respectueux.ses 

À très bientôt,

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Charline
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Les 

questions 

les 

plus 

difﬁciles 

posées 

par 

les 

enfants 

à 

leurs 

parents 

ne 

concernent pas les lois de la gravité ou l’histoire médiévale ... Mais plutôt : 

Cette curiosité est typique de l’enfance, et offre une chance extraordinaire 

aux parents de se connecter à leur enfant, et de manière générale aux adultes 

concerné.e.s (famille, ami.e.s de la famille, éducateur.trice.s, enseignant.e.s, 

professionnel.le.s de santé, parrains, marraines…) de devenir les adultes de 

conﬁance vers qui l’enfant peut se tourner en cas de question sur le sujet. 

Pour autant, force est de reconnaître que la sexualité est l’un des sujets les 

plus compliqués à aborder par les parents, car nombre d'adultes d’aujourd’hui :



ont grandi sans avoir connu de conversations ouvertes et positives sur le 

sujet avec leurs propres parents ;



n’ont reçu aucune éducation complète à la sexualité digne de ce nom en 

grandissant ; 



ont vécu des expériences traumatiques, qui peuvent ressurgir dès qu’un 

sujet lié au corps ou à la sexualité est évoqué ;



vivent dans un environnement dans lequel le sexe est encore tabou, hon-

teux, stigmatisé (on parle aussi d’environnement « sex negative »).

Le 

constat 

est 

encore 

plus 

ﬂagrant 

quand 

on 

s’intéresse 

aux 

évolutions 

récentes du monde éducatif !

Avant de se lancer…

Ça veut dire quoi « faire l’amour » ?

Pourquoi 

est-ce 

que 

tu 

as 

des 

poils sous les bras, et pas moi ?

À quoi ça sert, un pénis ?

Comment on fait les bébés ?
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Ces dernières décennies, les progrès réalisés en neurosciences ont permis l’avè-

nement d’une éducation dite « bienveillante » ou « positive », basée sur l’écoute 

des besoins psycho-émotionnels de l’enfant, et la communication non violente. 

Alors que ces nouveaux modèles éducatifs permettent des échanges plus res-

pectueux, ﬂuides et empathiques entre parents et enfants, entre enseignant.e.s 

et élèves, entre éducateur.trice.s et leurs protégé.e.s, il subsiste un dernier bas-

tion dans lequel ces échanges ne s’aventurent pas : l’éducation à la vie affective 

et intime. 

Qu’est-ce que l’éducation sexuelle positive ?

C’est une éducation dans laquelle la sexualité est accueillie avec bienveillance et 

sans jugement, comme une expérience profondément humaine. L’exploration de 

soi, l’écoute de son corps, de ses besoins et envies sont autant valorisées que 

l’apprentissage du respect et du consentement. 

Éveiller l’enfant à l’existence de différentes identités de genre et orientations 

sexuelles permet également de l’accompagner dans sa maturation personnelle, 

aﬁn qu’iel puisse s'autodéterminer en conscience tout au long de sa vie.

Offrir une éducation sexuelle positive aux enfants, c’est avant tout leur offrir une 

écoute bienveillante, répondre à leurs questions, aborder ce sujet sans tabou, les 

rassurer dans leurs expériences, leur exploration, leur curiosité. En agissant ainsi, 

vous protégez vos enfants !

En effet, lorsque des enfants craignent de se faire critiquer ou punir pour avoir 

posé des questions sur des sujets, iels se réfugient dans le silence, dans l’expé-

rimentation à risque, ou iels se tournent vers d’autres sources d’informations – 

généralement moins ﬁables : leurs camarades… ou Internet ! 

De nombreuses études* ont mesuré les impacts d’une éducation complète à la 

sexualité menée par les parents sur leurs enfants. Les résultats sont sans équi-

voque : plus les parents parlent de sexualité avec leurs enfants, meilleure est la 

santé sexuelle de ces dernier.ère.s à l’adolescence et au début de l’âge adulte. 

On constate moins d’IST/MST**, moins de grossesses précoces non désirées et 

moins d’agressions sexuelles – initiées ou subies.

Contrairement à ce que certain.e.s peuvent croire ou penser, l’objectif de l’édu-

cation sexuelle positive auprès des enfants n’est pas de leur faire des tutos sexo.

Il s’agit d’une réelle chance de construire ensemble une base solide pour leur 

santé sexuelle d’aujourd’hui et de demain.

* Voir ressources page 208 ; ** IST/MST : Infection sexuellement transmissible / Maladie sexuellement 

transmissible
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Et si notre génération de parents relevait le déﬁ ?

Comment donner une éducation sexuelle positive à nos enfants alors que nous 

portons le double poids d’un héritage ET d’un environnement « sex negative » ? 

C’est un immense déﬁ, alors n’oubliez pas que : 

• C’est OK d’avoir besoin de temps et d’entraînement pour vous sentir sufﬁsam-

ment en conﬁance pour répondre aux questions de votre enfant ;

• C’est OK de grandir en même temps que votre enfant dans cet apprentissage ; 

• C’est OK de vous sentir hésitant.e à en parler avec votre enfant et de vous 

demander si c’est vraiment « approprié à son âge ». 

Je suis passée par ces mêmes hésitations, ces mêmes peurs. Et c’est en travail-

lant avec des professionnel.le.s de la santé et de l’éducation que j’ai avancé – au 

début avec appréhension, puis avec de plus en plus d’assurance.

Ce livre a été spéciﬁquement conçu pour vous accompagner, ainsi que votre 

enfant, pas après pas. Il a été relu et validé par un collège d'expert .e. s composé 

de professionnel.le.s de la santé et de l’éducation : 

Dr Emma Barron - Pédopsychiatre

Dr Baptiste Beaulieu - Médecin généraliste

Pierre Dubol - Psychologue clinicien, spécialisé en TCC et sexualité

Francine Euli - Professeure des écoles

@jujulagygy - Gynécologue obstétricienne

Morgan Lucas - Thérapeute, spécialiste du genre

L’objectif de ce livre est de :



vous offrir une base d’échanges, un support à votre disposition pour avoir 

des discussions saines avec votre enfant autour de la sexualité ; 



vous aider à devenir l’adulte de conﬁance vers qui votre enfant se tournera 

lorsqu’iel aura des questions et besoin d’informations sur le sujet ;



vous permettre d’accompagner votre enfant, aujourd’hui comme demain, en 

lui donnant les informations et la conﬁance nécessaires pour qu’iel fasse des 

choix en conscience, concernant sa personne comme dans ses interactions 

avec autrui ;



construire pas à pas une nouvelle donne, un cadre positif dans lequel la santé 

sexuelle de nos enfants est plus importante que les peurs et hontes que 

nous avons intériorisées !
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Boîte 

1

2

3

4

1

 Acceptez d’avoir cette conversation !

2

 Valorisez la question 

 

et retournez-la à votre enfant. 

3

 N’hésitez pas à dire à votre enfant 

que vous ne savez pas. 

4

 Préservez votre intimité, et 

celle de votre enfant. 

ANATOMIE

BIENVEILLANCE

CO

N

SEN

TEM

EN

T
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11

 à outils

Je vous donne quelques explications ? 

Tournez la page ! 

5

6

7

5

Après chaque réponse, demandez 

à votre enfant si sa curiosité est satisfaite !

6

Entraînez-vous ! 

7

Prenez votre envol !

Tous

ces

principes

sont

bien

jolis,

mais

dans

la

vraie

vie,

on

fait

comment

?

ABSENCE DE JUGEM

ENT

RESPECT

COMMUNICATION
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Boîte à outils, mode d'emploi

Pour vous aider à débuter une discussion saine et sereine avec votre enfant 

autour du corps, de l’amour et de la sexualité, voici quelques outils que vous 

pourrez ranger dans une belle mallette toute neuve. Ils vous seront précieux !

1

 Acceptez d’avoir cette conversation !

Gardez 

en 

tête 

que 

si 

votre 

enfant 

vous 

pose 

une 

question, 

iel 

mérite 

une 

réponse 

Donner 

une 

éducation 

sexuelle 

positive, 

cela 

commence 

par 

ne 

pas 

fuir 

les 

questions de votre enfant sur le corps, l’anatomie, la reproduction ou le sexe 

– aussi gênantes soient-elles pour vous ! 

Tout silence ou évitement de votre part peut nuire à la conﬁance que votre 

enfant place en vous : cela lui envoie le message que vous n’êtes pas une per-

sonne vers qui iel peut se tourner en cas de question (aujourd’hui ou plus tard).

En 

répondant 

présent.e 

lorsque 

votre 

enfant 

vous 

demande 

d’avoir 

cette 

conversation, vous lui envoyez un message positif : vous lui signiﬁez que vous 

êtes une personne ﬁable pour des conversations ouvertes, honnêtes, sans ju-

gement et inclusives pour l’accompagner tout au long de son chemin.

2

 Valorisez la question et retournez-la à votre enfant. 

Il existe un triple réﬂexe à adopter lorsque l’enfant vous pose une question en 

lien avec son corps, l’amour ou la sexualité : 1. valoriser la question, 2. expri-

mer votre joie d’être la personne de conﬁance à qui la question est posée, puis 

3. lui retourner la question.

EXEMPLE : 

Si l’enfant vous demande « C’est quoi le sexe ? », vous pouvez parfaitement 

répondre :

1. C’est une très bonne question ! 2. Je suis heureux.se que tu me la poses !

3. As-tu déjà entendu parler de sexe ? Qu’est-ce que ça signiﬁe pour toi ?
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Certaines questions posées par les enfants sont extrêmement drôles pour les 

adultes (« Pour faire entrer la petite graine, tu l'avales ? »). Attention toutefois à 

vos réactions : valoriser la question signiﬁe parfois se retenir de rire. Pour l'en-

fant, cette question était peut-être très sérieuse et pleine d'enjeux.

De même, lorsque vous retournez la question à votre enfant (« Qu'en sais-tu ? 

Qu'en penses-tu ? »), sa réponse peut être farfelue, à côté de la plaque, drôle... 

Là également, attention à vos réactions : un fou rire peut être vécu par votre 

enfant comme une moquerie et le/la bloquer dans ses prochaines questions.

 Vous pouvez ag

ir de même pour toute

s le

s q

ue

s

tions q

ue votre 

enfant vous pose

ra. Par exemp

le, « Comment on fait le

s bébé

s ? » : 1.

C’e

s

t 

une belle q

ue

s

tion

! 2.

Chouette q

u’on en parle ensemble !

3.

À ton avis, 

comment on fait

?.

.

. 



1. En valorisant la q

ue

s

tion de l’enfant, vous encouragez sa curios

ité. 



2. En exprimant votre joie, vous lui envoyez un me

s

sage clair : vous ête

s 

la bonne pe

rsonne à q

ui pose

r ce

s q

ue

s

tions.



3. En retournant la q

ue

s

tion à l’enfant, vous obtiendrez de

s informa-

tions s

ur ce q

ue votre enfant sait déjà ou a déjà expé

rimenté du s

ujet. Cela 

vous pe

rmettra ains

i de :

• corrige

r 

le 

tir 

s

i 

l’enfant 

a 

eu 

vent 

d’informations 

incorrecte

s 

ou 

incomp

lète

s,

• jauge

r 

sa 

maturité 

s

ur 

le 

s

ujet, 

et 

le 

niveau 

de 

détails 

attendu 

dans 

votre réponse.
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3

 N’hésitez pas à dire à votre enfant que vous ne savez pas. 

Répondre à votre enfant ne signiﬁe pas nécessairement avoir une réponse im-

médiate à sa question !

Si votre enfant vous pose des questions qui ne sont pas dans le livre, ou pour 

lesquelles vous n’avez pas de réponse, donnez-vous le droit de répondre : 

« J’ai envie de te donner une réponse complète et précise, mais pour l’instant je 

n’ai pas assez d’informations à ce sujet. Es-tu d’accord pour que j’effectue des 

recherches et que je réponde à ta question quand j’aurai plus d’informations ? »

Vous pouvez également dire à votre enfant que c’est un sujet nouveau pour vous 

et que vous n’êtes pas très à l’aise. Proposez-lui de revenir vers elle/lui lorsque 

vous aurez étoffé vos connaissances et que vous serez plus en conﬁance, pour 

lui délivrer une réponse complète et précise.

4

 Préservez votre intimité et celle de votre enfant.

La sexualité est un sujet qui touche à l’intime. Donner une éducation sexuelle 

positive à son enfant ne signiﬁe pas dévoiler son intimité (parentale/conjugale) 

à l’enfant, pas plus qu'on ne doit s’immiscer dans la sienne. 

Nous 

avons 

conçu 

ce 

livre 

pour 

vous 

accompagner 

sur 

ce 

chemin 

étroit 

qui 

 

louvoie entre les deux intimités à protéger : la vôtre et celle de l’enfant.

C’est 

pourquoi 

vous 

trouverez, 

en 

début 

de 

chaque 

chapitre, 

des 

PAGES 

PARENTS 

 , pour vous rassurer sur les mots à utiliser et vous guider pas à pas.

5

 Après chaque réponse, demandez à votre enfant si sa curiosité est satis-

faite ! 

Qu’il s’agisse de questions proposées dans ce livre ou d’autres questions po-

sées par votre enfant, il existe un excellent moyen de vous rassurer si vous avez 

peur de trop en dire sur le sujet. Pour cela, il sufﬁt de répondre à la question 

posée de manière progressive :

• une première réponse courte, avec un minimum d’informations ;

• une pause pour demander à l’enfant si votre réponse lui sufﬁt ;

• si l’enfant souhaite davantage d’informations, et que vous vous sentez l’envie 

et les capacités d’aller plus loin, donnez-lui plus de détails sur le sujet ; 
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• une 

nouvelle 

pause, 

pour 

demander 

à 

l’enfant 

si 

le 

niveau 

de 

précision 

est 

satisfaisant . Et si vous demandiez à l'enfant ce qu'iel a retenu de vos expli-

cations ? En s'appropriant le sujet, l'enfant retient mieux. En outre, cela vous 

permettra de réajuster ou de compléter votre propos ;

• si l’enfant souhaite en savoir encore plus, et que vous pensez qu’iel a la ma-

turité pour approfondir le sujet, vous pouvez lui donner une information très 

complète.

Ce livre est construit sur le même principe, avec une gradation dans la com-

plexité des questions posées et des réponses apportées, aﬁn de les adapter à 

la maturité psychoémotionnelle des enfants : 

 Les pages vertes 

 sont conçues pour les enfants de 5 à 8 ans ;

 Les pages roses 

 sont conçues pour les enfants de 7 à 10 ans ; 

 Les pages orange 

 sont conçues pour les enfants de 10 ans et +.

 

 IMPORTANT

• Les âges mentionnés sont indicatifs, les degrés de maturité et de 

curiosité 

variant 

d’un.e 

enfant 

à 

l’autre. 

En 

tant 

qu’adulte 

respon-

sable de l’enfant, vous êtes la personne la plus à même de déterminer 

le niveau de détails adapté à votre enfant.

• Les 

cercles 

sont 

conçus 

de 

manière 

concentrique 

: 

pour 

accéder 

aux questions du cercle 2 

, il est important d’avoir lu avec votre 

enfant les questions du cercle 1 

. 

De même : avant d’aborder les questions du cercle 3 

, lisez d’abord 

avec votre enfant les questions des cercle 1 

 et 2 

.
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LES PETITS + 

Lorsque vous croisez ce petit dessin 

, vous pouvez soit faire un saut 

vers le chapitre ou la question mentionné.e, soit poursuivre dans le chapitre où 

vous vous trouvez !

Bien que le livre soit évolutif, il existe des passerelles. Par exemple, pour parler 

de la puberté, on mentionne la reproduction (chapitre Les bébés), mais aussi la 

beauté (chapitre L'estime de soi), et les premiers amours (chapitre Les premiers 

émois). Tout est lié !

 

À 

la 

ﬁn 

du 

livre, 

des 

ressources 

bibliographiques 

et 

webographiques 

vous 

sont proposées, concernant l’importance et l’utilité de transmettre des infor-

mations essentielles à votre enfant.

N’hésitez 

pas 

à 

vous 

munir 

d’un 

petit 

carnet 

: 

vous 

aurez 

peut-être 

envie 

de 

prendre des notes sur ce que raconte votre enfant – voire de noter ses perles 

6

Entraînez-vous ! 

Pour vous sentir en conﬁance sur un sujet en particulier, n’hésitez pas à lire en 

avance à la fois les pages Parents 

 et les pages Enfants 

 .

Comme 

avant 

un 

entretien 

d’embauche 

ou 

une 

intervention 

publique, 

vous 

pouvez 

répéter 

: 

avec 

ou 

sans 

miroir, 

imaginez-vous 

en 

train 

d’avoir 

cette 

conversation avec votre enfant. Dire les mots à haute voix est très efﬁcace pour 

surmonter votre gêne ET vous approprier les mots que vous souhaitez utiliser 

pour parler du corps, d’amour et de sexualité ! 

POURQUOI UTILISER L’ÉCRITURE INCLUSIVE ?

D’abord, car il n’y a aucune raison de faire primer le masculin sur le fémi-

nin. Ensuite, parce que la binarité de genre est une injonction que l’on 

peut dépasser. Et comme tout changement, cela passe aussi par les mots 

qu’on emploie. 
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Enﬁn, lorsqu’on évoque l’anatomie ou les parties génitales, mieux vaut 

parler 

de 

personnes 

à 

pénis 

et 

de 

personnes 

à 

clitoris/utérus 

: 

l’exis-

tence 

de 

personnes 

(et 

en 

particulier 

d’enfants) 

transgenres 

et 

non- 

binaires 

est 

un 

fait. 
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