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« Amour, tu as été mon maître,

Je t’ai servi sur tous les dieux

Ô si je pouvais deux fois naître,

Comme je te servirais mieux ! »

Clément Marot
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Avant-propos



Très jeune, j’ai pris l’habitude d’écrire dans de petits carnets les réflexions qui me venaient à l’esprit, au fur et à mesure de mes expériences. Quelles qu’elles soient. Mes séances de pose pour le peintre Jean-Gabriel Domergue, mes débuts au music-hall, ma carrière au cinéma, mes premiers flirts, mon entrée dans le monde, la rencontre de l’homme de ma vie, mon mariage, ceux de mes amies, leurs amants, leurs divorces… autant de moments riches en sensations et en enseignements.

J’en ai tiré ma philosophie, volontaire et pragmatique, mais légère aussi et toujours teintée d’humour. Il faut garder l’œil qui frise si l’on veut faire un beau parcours et surmonter toutes les embûches qui se présentent sur la route. C’est vrai que le découragement n’est pas dans ma nature, mais je ne dirais pas que le doute ne m’a jamais étreinte ou que la douleur ne m’a jamais touchée. Pour leur tenir tête, j’avais mes petites phrases, mes principes, mes règles de conduite. Souvent pleines de bon sens, quelquefois juste drôles, elles me redonnaient sourire et gaieté. J’espère qu’il en sera de même pour vous.














Les jeux de l’amour
mais pas du hasard



Il y a trois façons de voir l’amour : la bonne, la mauvaise, la mienne.
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Ma seule religion est l’amour.
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Tomber amoureux, ce n’est pas forcément rencontrer la personne dont vous rêviez, mais celle avec qui rêver.
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En amour, « oui » est le plus beau des mots de la langue française.
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On n’a qu’un grand amour dans sa vie, les autres ne sont que des doublures. Hélas, on n’en prend conscience qu’à la fin.
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En amour, on ne paye pas l’addition avant d’avoir été servi.
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L’amour ne demande pas d’explication. Juste un compliment.
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Le cœur s’élève de la même façon que le reste.
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En amour, le gagnant est toujours la tortue, jamais le lièvre.
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Si le cœur savait penser, il cesserait aussitôt de battre.
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L’amour sans partage n’a pas de saveur. Le partage sans amour a peu de valeur.
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Si l’amour n’était qu’une question de sexe, les prostituées seraient les reines du monde.
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En amour, on ne doit jamais dire qu’on a perdu la partie, mais qu’on ne l’a pas gagnée.
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Il faut toujours laisser la cage ouverte pour que l’oiseau puisse revenir.
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L’amour n’est pas un cocktail. Ne mélangez pas les saveurs du passé avec les faveurs du présent.
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L’amour ne se mendie pas, il se gagne.
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La jalousie est la méchante sœur de l’amour. Elle fait partie de la famille, mais on n’a pas envie de la voir tous les jours.
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L’amour est une partie de poker, l’important n’est pas d’avoir de bonnes cartes, mais de savoir quand les abattre.
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