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13Les spéciﬁcités  

de la psychologie  

du développement

La psychologie du développement a pour objectifs de décrire et expliquer les processus de changement et de stabilité qui caractérisent le développement psychologique dans de multiples domaines : perceptivo-moteur, cognitif, langagier, social, émotionnel, identitaire, etc. Ce chapitre introductif présente les objets d’étude et les questions fondamentales de la psychologie du développement, son vocabulaire de base, ainsi que les grandes évolutions des courants théoriques et des travaux conduits depuis la ﬁn du XIXe siècle. Le chapitre s’achève sur les débouchés professionnels d’une formation spécialisée en psychologie du développement. OBJECTIFS DU CHAPITRE1  Comprendre les objets d’étude et les questions fondamentales de la psychologie du développement2  Maîtriser le vocabulaire de base de la psychologie  du développement3  Connaître les grandes évolutions des courants théoriques  et des études conduites en psychologie du développement4  Découvrir les débouchés professionnels d’une formation spécialisée en psychologie du développementNOTIONS-CLÉS>  Psychologie du développement, développement typique et atypique, facteurs du développement, psychologue du développementChapitre 1
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14Psychologie du développement1 

 

Qu’est-ce que la psychologie  

du développement ?

DéfinitionLapsychologiedudéveloppementestunesous-disciplinedelapsychologiequiétudieleschangementsetlescontinuitésquiinterviennenttoutaulongdelaviedans lefonctionnementpsychologiqueCeschangementssontétudiésdansplusieursdomaines:perceptivo-moteur,cognitif,social,identitaire,émotionnel,langagier,etc  Les 4 objectifs principaux de la psychologie  du développement *CesnotionssontdéfiniesplusloindanscechapitreDécrire de manière précise les étapes et les transitions qui caractérisent le développement humain dans ses aspects cognitifs, sociaux, émotionnels, etcEx. À quel âge les enfants deviennent-ils capables de compter ? Peut-on identifier différentes étapes dans ce cheminement ?1. Décrire les changementsExaminer les effets spécifiques et combinés de différents facteurs* pouvant influencer le développementEx. Pourquoi certains enfants rencontrent-ils  plus de difficultés que d’autres dans la gestion  de leurs émotions ? Ex. Pourquoi un même enfant présente-t-il  parfois des performances différentes  d’une situation à une autre ?3. Expliquer les variations  inter- et intra-individuellesAppliquer les connaissances en proposant des interventions pour prévenir la survenue de difficultés ou accompagner les personnes dans leur développementEx. Que peut-on faire pour accompagner les enfants qui rencontrent des difficultés dans la régulation de leurs émotions ? Ex. Quels recommandations peut-on donner aux pouvoirs publics sur la base des connaissances scientifiques disponibles ?4. IntervenirComprendre comment les êtres humains acquièrent des compétences, des connaissances, des comportements nouveaux au fil du temps Quels sont les mécanismes* et processus* impliqués ?Ex. Comment les enfants deviennent-ils progressivement capables de raisonner par analogie ? Qu’est-ce qui permet l’émergence de cette nouveauté ?2. Comprendre les mécanismes  et les processus du développementQUOI ? QUAND ?POURQUOI ?COMMENT ?COMMENT AGIR ?PSYCHOLOGIE DU DÉVELOPPEMENT Chapitre 1
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15 Psychologie de l’enfant, psychologie génétique, psychologie du développement : quelles diﬀérences ?Cesdénominationsnesontpastotalementsubstituableslesunesauxautrescarellesrenvoientàdespériodeshistoriques,orientationsouobjectifsspécifiquesEnsimplifiant,onpeutcependantconsidérerquela«psychologiedel’enfant»aétérenommée«psychologiegénétique»puis«  psychologie du développement », expression la plus communément utilisée aujourd’hui.Psychologie  de l’enfantPsychologie génétiquePsychologiedu développement◗Émergence vers la fin du XIXe siècle, à partir de travaux de philosophes (eg, Charles Darwin, William Preyer) qui observent minutieusement le développement de leurs propres enfants en cherchant à repérer l’ordre dans lequel émergent certains comportements◗Au début du XXe siècle, émergence de travaux scientifiques qui se focalisent spécifiquement sur l’étude du développement psychologique des enfants, de la naissance à l’adolescence◗Le terme « génétique » renvoie à la notion de « genèse » (i.e., manière dont une chose s’est formée) et non pas aux « gènes » portés par les chromosomes C’est d’ailleurs la popularisation des travaux sur les gènes et l’hérédité qui a conduit à abandonner progressivement cette dénomination pour éviter toute confusion avec « la génétique ».◗Cette dénomination a été popularisée par Piaget en référence à son « épistémologie génétique » (➜ Voir chapitre 3) et a connu un point culminant à la moitié du XXe siècle◗Focalisation sur le développement de l’enfant et de l’adolescent en considérant qu’il existe une forme d’achèvement du développement à la fin de l’adolescence◗Perspective plus globale et intégrative examinant le développement humain tout au long de la vie dans différents domaines de développement (eg, cognitif, émotionnel, social, identitaire)◗Abandon de l’idée d’un développement qui connaîtrait une forme d’achèvement à la fin de l’adolescence Si l’enfance et l’adolescence sont les deux périodes les plus étudiées, la psychologie du développement s’intéresse aujourd’hui à tous les âges de la vie On parle de perspective « vie-entière » ou « life span » en anglais.➜ Voir p. 24Lapsychologiedel’enfantapermisdesoulignerlefaitquel’enfantn’estpasunadulteenminiature(ie,fonctionnementquiluiestpropre,qualitativementdifférentdeceluidel’adulte)Important
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16Psychologie du développement Questions fondamentales de la psychologie  du développementLe développement relève-t-il de l’inné ou de l’acquis ?Ledéveloppementpsychologiqueest-il universel ?Le développement est-il continu ou discontinu ?Les changements sont-ils quantitatifs ou qualitatifs ?Existe-t-il des périodes critiques ou sensibles dans le développement ?Le développement est-il toujours synonyme de progrès ?Quels sont les facteurs du développement ?À quel point change-t-on au cours de la vie ?Questions fondamentalesQuels sont les facteurs du développement ?DéfinitionUnfacteurdedéveloppementdésignetoutcequiestsusceptibledestimuleroudifférencierlesévolutionsindividuelles,autrementdit,cequiexpliquelesvariationsdansledéveloppementOndistinguelesfacteursinternes(ouendogènes),c’est-à-direlescaractéristiquesbiologiquesetpersonnelles,etlesfacteursexternes(ouexogènes),c’est-à-direlescaractéristiquesenvironnementalesAujourd’hui,troisgrandescatégoriesdefacteurssontgénéralementretenues:biologiques,environnementauxetpersonnelsJeanPiaget parle de «  l’activité propredel’enfant»pourcettedernièrecatégorie,cequiprésentel’intérêtdesoulignerlerôled’agentactifdel’individudanssondéveloppementDÉVELOPPEMENTPSYCHOLOGIQUECaractéristiques biologiques(expression des gènes, éclosion de la puberté, maturation cérébrale, etc)Caractéristiques environnementales(pratiques éducatives parentales, enseignants, pairs, etc)Caractéristiques personnellesou psychologiques(activités propres de la personne, genre, etc)L’applicationdesconnaissancesscientifiquessurleneurodéveloppements’estlargementpopulariséedanslesmédiasaucoursdesdernièresdécennies,conduisantparfoisàlatentationde«toutexpliquerparlecerveau»Enpsychologiedudéveloppement,lemêmepoidsestaccordéauxcaractéristiquesbiologiques,environnementalesetpersonnellesFocus : Neuro-mythes et neuro-éducationChapitre 1
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17Le développement relève-t-il de l’inné ou de l’acquis ?Sommes-nousleproduitdenosgènes(influencedelanature)oudenotreenvironnement(influencedelaculture)?Cettequestioncentréesurlescontributionsrespectivesdesfacteursdudévelop-pementafaitl’objetdenombreuxdébatsenphilosophiecommeenpsychologie,particulièrementdu XVIIeauXXesiècleTroisgrandesperspectivesthéoriquespeuventêtrerepéréesenréponseàcettequestion:lescourants innéiste, empiriste,etinteractionnisteStadePERSPECTIVETHÉORIQUEInnéisteEmpiristeInteractionnisteCourants  théoriquesNativismeMaturationnismePré-formismeEmpirismeAssociationnismeBehaviorismeConstructivismeSocioconstructivismeApproche systémique (modèle écologique)Idée forteLe développement est largement prédéterminé par des facteurs internes, biologiques ou génétiques➜ Voir chapitre 7,  p. 171Rôle premier des expériences et de l'environnement dans le développement L’individu est « façonné » par son milieu de vie (cf, héritage de la tradition philosophique de la « tabula rasa »)Le développement résulte de l'interaction complexe, continue et dynamique entre les influences biologiques et environnementalesMoteur  du  développement Maturation biologique + prédispositions génétiquesApprentissage par expérience lors des interactions avec l’environnementInteraction entre les facteurs biologiques, environnementaux et personnelsAuteurs-clésArnold Gesell (1880-1961)Noam Chomsky (1928-…)John Locke (1632-1704)John B Watson (1878-1958)BF Skinner (1904-1990)Jean Piaget (1896-1980)Lev Vygostki (1896-1934)Henri Wallon (1879-1962)Urie Bronfenbrenner (1917-2005)Chercheràquantifierlespoidsrespectifsdecestroiscatégoriesdefacteursdansl’expli-cationdudéveloppementn’apasvraimentdesensdecarilssontinterdépendantseteninteractioncomplexe,continueetdynamique Parexemple,ledéveloppementd’uneenfantporteused’unetrisomie21dépendàlafoisdesmodalitésspécifiquesd’expressiondesgèneschezelle,desstimulationsenvironnementales(eg,pratiquesparentales,accompagnementpardespsychomotriciens,orthophonistes,psychologuesdudéveloppement)etdescarac-téristiquespersonnelles(eg,tempérament,personnalité)Focus : Caractéristiques biologiques, environnementales et personnelles :  qu’est-ce qui compte le plus ?
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18Psychologie du développementOnimaginesouventquelesgènesinfluencentledéveloppementavecundéterminismeabsoluÀpartirdesannées1940/1950,destravauxontmisenévidencedesprocessusépigénétiques, parlesquelslesgènesinteragissentavecl'en-vironnementpourfaçonnerledéveloppement,soulignantquel’expressiongénétiquepeutêtremoduléeparlesexpériencesetcontextesdevieCelaaconduitàrelativiserlavisionfatalistequialongtempsdominé,notammentencasdevariationchromosomique(eg,trisomie21)Oncomprendàquelpointledéveloppementestloind’êtretotalementprédéterminé!Le saviez-vous ?Les changements sont-ils quantitatifs ou qualitatifs ?Enpsychologiedudéveloppement,ondistinguedeuxtypesdechangements:quantitatifsetqualitatifsCHANGEMENTSQuantitatifsQualitatifsDomaine du développementExemplesMoteur➜ Voir chapitre 6Allongement de la durée pendant laquelle un enfant peut tenir debout tout seulPassage de la position assise à la position debout avec appui au cours de l’acquisition de la marcheLangagier➜ Voir chapitre 7Accroissement du nombre de mots dans le vocabulairePassage de la production de mots isolés à des phrases structuréesCognitif➜ Voir chapitres 3, 4 et 7Augmentation de la mémoire à court terme (quantité d’informations retenues)Passage de la pensée concrète à la pensée abstraiteÉmotionnel➜ Voir chapitre 9Augmentation de la capacité à gérer la frustrationApparition d’une nouvelle stratégie de régulation émotionnelleSocial➜ Voir chapitre 5Augmentation du nombre d’interactions avec les pairsPassage de relations égocentrées aux relations réciproques (capacité à coopérer)Identitaire➜ Voir chapitre 8Augmentation de la consistance interne dans le concept de soiPassage d’une confusion de l'identité à une identité cohérente et stable (à l’adolescence selon Erikson)Le développement est-il continu ou discontinu ?CettequestionrenvoieàlaformeduchangementaufildutempsetintègreladistinctionentrechangementsquantitatifsetqualitatifsChapitre 1
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19StadeDÉVELOPPEMENTContinuDiscontinuDéfinitionLe développement se fait progressivement, par accumulationLe développement se caractérise par des changements soudains ou des étapes qualitativement distinctesReprésentation simplifiéeCaractéristiques - Changements quantitatifs- Progression graduelle et linéaire- Accent sur l’accumulation d’expériences ou de compétences- Changements qualitatifs- Apparition de nouvelles compétences distinctes- Accent sur les stades ou les réorganisations majeuresThéories  associéesThéories évolutionnistes ou behavioristes (eg, apprentissage progressif par renforcement)Théories en stades (eg, Piaget, Wallon, Erikson, Kohlberg)Vision actuelleLe développement continu explique les progressions quantitativesLe développement discontinu permet de comprendre les transformations majeures et qualitativesLedéveloppementhumaincombinedesélémentscontinusetdiscontinusUnecompréhensionglobalenécessitedeconsidérercesdeuxdimensionscommecomplémentairesImportantÀ quel point change-t-on au cours de la vie ?Est-ontoujourslamêmepersonneoudevient-onunepersonnedifférenteengrandissant?C’esticilaquestiondelastabilitéetduchangementquiestposéeLapsychologiedudéveloppementmobilisedesmodèlesprobabilistes(paroppositionàdesmodèlesdéterministes),sansfatalitéquantàl'avenirdespersonnes!Sil'agressivitéchezl'enfantconstitueunfacteurderisquequantaudeveniradulte,ilestimpossibled'affirmerqu'unenfantagressifdeviendranécessairementunadulteagressifLedéveloppementcomprendàlafoisduchangementetdelastabilité Danscertainsdomainesdudéveloppement,lastabilitéestd'ailleursunélémentpositif,commeenmatièrederapportàsoi➜ Voirchapitre8ImportantTempsChangementTempsChangement
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20Psychologie du développementRetrouvezuneressourcecomplémentaireenligneprésentantl'exempled'uneétudesurl'agressivité:est-cequ’unenfantagressifdeviendraforcémentunadulteagressif?www.lienmini.fr/49209-agressiviteExiste-t-il des périodes critiques ou sensibles dans le développement ?Les périodescritiquesetsensiblesdésignentdesmomentsspécifiquesoùunindividuestparti-culièrementréceptifàcertainstypesd'apprentissagesoudestimulationsCespériodesjouentunrôle-clédansledéveloppementdenombreusescompétences,notammentdansledomainelangagierFenêtre de temps spécifique durant laquelle l’acquisition d'une compétence est particulièrement réceptif à certaines expériences.Eg, des enfants privés de toute stimulation linguistique (cas extrêmes d’isolement social) éprouvent des difficultés importantes à acquérir un langage normal, même lorsqu'ils sont exposés plus tard à des interactions linguistiques Cela montre que certaines connexions neuronales nécessaires au langage doivent se former dans un délai précisPériode critiqueFenêtre temporelle optimale, mais non exclusive (i.e., plus flexible d’une période critique), pour l'acquisition d'une compétence, au cours de laquelle l'individu est particulièrement sensible  à certaines expériences.Eg, l’apprentissage d’une langue seconde  est généralement plus facile chez les jeunes enfants, mais reste possible à l’âge adulte,  bien que souvent avec un accent ou une grammaire moins fluidePériode sensibleLe développement est-il toujours synonyme de progrès ?Letermedéveloppementnedoitpasêtreconfonduavecl’idéedeprogrèsLedéveloppementdésignel'ensembledeschangementsetdestransformationsquisurviennenttoutaulongdelavieCeschangementsnesuiventpastoujoursunetrajectoirelinéaireoupositiveLedéveloppementdoitêtrecompriscommeunprocessusmultidimensionneletdynamique,marquépardesavancées,desstagnationsoudelacontinuité,etparfoisdesreculs ➜ Voir chapitre 9, p. 233Le développement psychologique est-il universel ?Le développementpsychologiquecomporteàlafoisdesaspectsuniverselsetdesdimensionsculturellesouindividuellesspécifiquesLesaspectsuniverselssontceuxquel'onobservedanstouteslesculturesetcheztouslesindividus,commelesgrandesétapesdudéveloppementcognitifdécritesparPiaget ➜ Voirchapitre3Cependant,lesexpressionsetlesrythmesdecedéveloppementvarientconsidérablementselonlescontextesculturels,sociauxethistoriquesParexemple,lesattentesenmatièred’autonomieoudegestionémo-tionnellediffèrentd'unecultureàl'autre,influençantlamanièredontlesenfantsetlesadolescentsgrandissentDemême,desfacteursindividuels(eg,personnalité,expériencedevie)ouenvironnementaux(eg,niveausocio-économique,pratiquesparentales)façonnentégalementledéveloppementpsychologiqueSiledéveloppementpsychologiquereposesurdesbasesuniverselles,ilestaussiprofondémentmarquéparla diversitéhumaineComprendrecettetensionentreuniversalitéetparticularitéestessentielpoursaisirlacomplexitédudéveloppementImportantChapitre 1
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Le vocabulaire de base de la psychologie  

du développement

DéfinitionsDéveloppement:processusdetransformationprogressivedesindividusaucoursdeleurvie,incluantdes changementsbiologiques,cognitifs,affectifs,sociaux,etcFonctionnement:manièredontunepersonnemobilisesesressourcescognitives,émotionnellesetsocialespourinteragiravecsonenvironnementourésoudredesproblèmesProcessusdedéveloppement:renvoieàladimensiontemporelle:déroulementdel’évolutionàtraversdeschangementsqualitatifs(stadesouétapes)ouquantitatifsàplusoumoinslongtermeE.g., acquisition du langage  : vocalisations > babillage > premiers mots > etc. Mécanismededéveloppement : renvoie à la dimension structurelle  : comment les facteurs du développementagissentsurlesévolutionsindividuellesEg,chezPiaget, l’équilibrationconstitueunmécanismefondamental➜ Voirchapitre3Facteurdedéveloppement : ou « déterminant » ➜ Voir p. 16 Théorie:fournitlesexplicationscausalesdesprocessusdedéveloppement(eg,mécanismesd'assimilationetd'accommodationdanslathéorieconstructivistedePiaget)Tâchededéveloppement:objectifoucompétencequelespersonnessontcenséesatteindreàuncertainmomentdudéveloppement(=défisquis’imposentàunepériodedéveloppementaledonnée)ConceptintroduitparHavighurst(1948)quiinclutdestâchesuniversellescommeapprendreàmarcheroudévelopperuneidentitéstableàl’adolescenceModèlededéveloppement:représentationdescriptivedesséquencesouétapesobservablesquipréciselesdéterminants(ie,facteurs)quidéclenchentlamiseenœuvredesmécanismesetdonclaformedudéroulement(ie,processus)(eg,modèleenstadesdePiaget) ➞VoirLehalle(2014)Ajustementpsychologique:capacitéd’unepersonneàmaintenirunéquilibreémotionnel,cognitifetcomportementalDépendderessourcesinternes(ie,caractéristiquespersonnelles)etexternes(eg,soutiensocial,contextesocio-culturel,etc)Ladistinctionentreajustementinternalisé(eg,mal-être,dépression)etexternalisé(eg,comportementsagressifs,àrisque)renvoieautyped’orientationdesréponsesobservéeschezdesindividusconfrontésàdessituationsdifficiles:versl’intérieur(émotions,pensées)ouversl’extérieur(comportementsvisibles)Adaptationpsychologique:bienqueprochedelanotiond’ajustementetsouventutiliséecommesynonyme,lanotiond’adaptationenglobeleprocessuspluslargeetdynamiqueparlequell’individudéveloppedesstratégiespourgérerlesdéfisetlestransitionsdelavieS’inscritdansuneperspectivetemporellepluslonguequelanotiond’ajustement(eg,adaptationàlatransitionversl’enseignementsupérieur)Socialisation:processusparlequelunepersonneapprendetintérioriselesnormes,valeurs,compor-tementsetrôlessociauxdelasociétéd’appartenanceDébutedèslanaissanceetsepoursuittoutaulongdelavie,impliquantdiversmilieuxdevietelsquelafamille,l’école,lespairs,lesréseauxsociauxnumériquesoulesmédiasLedéveloppementestconçucommeunlongprocessusdesocia-lisationquis’inscritdansdescontextes(dyadeparent-enfant,famille,école,pairs,etc)quichangenteux-mêmesaufildutemps,l’enfantjouantluiaussiunrôleactifDécouvrezuneressourceenligneprésentantlestâchesdedéveloppementspécifiquesàchaquepériodedelavieselonHavighurst(1948)www.lienmini.fr/49209-tachesConsultezlesdeuxréférencessuivantespourapprofondirlesnotionsprésentéesici:Lehalle&Mellier(2013),Lehalle(2014)
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22Psychologie du développement3 

 

Grandes évolutions dans l’histoire  

de la psychologie du développement

  Évolution des courants théoriques en psychologie  du développement Pourcomprendrelesconnaissancesactuellesdelapsychologiedudéveloppement,ilestessentieldelesmettreenperspectivedanslemouvementd'évolutiondesconnaissancesParexemple,comprendrelesmodèlesnéo-pia-gétiensnepeuts’envisagersansunebonnecompréhensiondelathéoriepiagétienne➜ Voirchapitre3Le saviez-vous ?Certainsmodèlesthéoriquesontpourambitiond’expliquerledéveloppementdanssaglobalité(eg,théoriedeWallon,modèleécosystémique)alorsqued’autresmodèlesthéoriquessefocalisentsurunaspectspécifique(eg,théoriedePiaget,théoriedel’attachement)Important ! Modèles théoriques globaux vs. locauxCi-dessous,unefrisetemporellesimplifiéeetloind’êtreexhaustive,présentel'évolutiondesgrandscourantsthéoriquesenpsychologiedudéveloppementRetrouvezuneressourceenlignesurles10auteurslespluscitésdel’histoiredelapsychologiedudéve-loppementetleursapportsprincipauxwww.lienmini.fr/49209-auteursHall (1846-1924) – Fondateur de la psychologie scientifique de l'enfance et de l’adolescence aux USAThéorie pragmatique  James (1842-1910)Théorie historico-culturelle Vygostki (1896-1934)18701880189019001910192019301940*1879FondationdupremierlaboratoiredepsychologieexpérimentaleparWundtàLeipzigNaissanceofficielledelapsychologiescientif*1882Publicationdel’unedespremièresétudesscientifiquessurledéveloppementdel’enfantparPreyer(1841-1897)LégendeApprochesthéoriquesinnéistesempiristespsychanalytiquesbéhavioristesconstructivistessocio-constructivistessystémiquesThéorie du développement psychosexuel – S Freud (1856-1939)Théorie béhavioriste Watson (1878-1958)  Théorie         Théorie maturationniste – Théorie de l’épistThéorie du développement de la pChapitre 1
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23  Quelques évolutions majeures des travaux conduits  en psychologie du développementÉvolutionTravaux classiquesTravaux modernesD’une psychologie de l’enfant à une perspective  « vie-entière »Travaux longtemps focalisés principalement sur l’enfance comme période critique de développementConception du développement sur toute la vie (life-span), même si dans les faits, la plupart des publications portentsurlesenfantsetadolescents➜ Voir p. 25Des lois générales à la diversité du développementFocalisation sur l'enfant type en cherchant à établir des normes du développement (repères essentiels pour situer un enfant par rapport aux enfants de son âge)Prise en compte de la diversité du développement (variations interculturelles, interindividuelles  ou intra-individuelles ➜ Voir chapitre 2, p. 44Vers une approche  du développement  en contexteFocalisation sur les progrès (eg, cognitifs, sociaux) sans nécessairement approfondir les interactions avec les milieux de viePlace centrale des interactions entre la personne en développement et ses milieux de vie, en la concevant comme un sujet actif de son propre développement➜ Voir p. 24Vers une meilleure intégration des différents domaines de développementFocalisation soit sur des aspects cognitifs, soit sur des aspects socio-émotionnels (une exception chez Wallon) ➜ Voir chapitre 5Approche davantage intégrative de l’interdépendance entre domaines du développementThéorie des systèmes développementaux Lerner (1946-…)Théorie des systèmes dynamiquesvan Geert (1950-…), Kunnen (1957-…),Thelen (1941-2004), Smith (1950-…)Théorie des stades du développement moral – Kohlberg (1927-1987)Modèles néo-piagétiens – Case (1944-2000), Pascual-Leone (1933-…), Fischer (1943-2020), Houdé (1963-…)19501960197019801990200020102020fiqueThéorie culturelle et cognitive de l’apprentissage – Brunner (1915-2016)Théorie de l’attachement – Bowlby (1907-1990)Modèle écosystémique – Bronfenbrenner (1917-2005)Théorie de l’apprentissage social – Bandura (1907-2021)Théorie de la personnalisation – Malrieu (1912-2005)Théorie psychosociale du développement – Erikson (1902-1994) psychanalytique du développement – A Freud (1895-1982) Théorie du conditionnement opérant – Skinner (1904-1990) Gesell (1880-1961)Théorie de la grammaire universelle – Chomsky (1928-…)Théorie de la modularité de l'esprit – Fodor (1935-2017)Modèle des vagues qui se chevauchent – Siegler (1949-…)témologie génétique – Piaget (1896-1980)personnalité Wallon (1879-1962)
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24Psychologie du développementLe développement en contexte, l’exemple du modèle écosystémique  de BronfenbrennerUrieBronfenbrenner(1917-2005),états-uniend’originerusse,aélaboréunmodèlethéoriqueéco-systémiquedudéveloppementquiproposedecomprendreledéveloppementhumainenlesituantdansunsystèmed’influencesinterconnectées(1979,2005)Cemodèlesoulignelesinteractions dynamiquesentrelesfacteursindividuelsetcontextuelsOntosystème=caractéristiquespropresàl’individuMicrosystème=milieuimmédiatdel’individuavecdesinterac-tionsdirectesetsignificativesMésosystème=relationsentrelesdifférentsmicrosystèmesExosystème=contextesdanslesquelsl’individun’estpasdirectementimpliqué,maisquiinfluencentsondéveloppementMacrosystème=cadreculturel,socialetidéologiqueglobalquiinfluencelesautressystèmesChronosystème=dimensiontemporelle,tenantcomptedeschangementsindividuelsousociétauxaufildutempsDécouvrezl’applicationdecemodèlethéoriquedanslecontextedelatransitionversl’enseigne-mentsupérieurdespersonnesavecuntroubleduspectredel’autisme(TSA)danslaréférencesuivante:Perchec&Lannegrand(2022)ApplicationDanscertainessous-disciplinesdelapsychologie(eg,psychologiecliniqueetpsychopathologie),certainsauteursseprésententcomme«systémiciens»carcelanerelèvepasd’unpositionnementthéoriquepartagépartoutesettousEnpsychologiedudéveloppement,leschercheursnedonnentgénéralementpluscetteprécisionaujourd’hui,tantl’approchesystémiqueestomniprésenteetdevenueévidentedanslesmodèlesthéoriquescontemporainsLe saviez-vous ?Le développement « vie-entière »L’approchedudéveloppementvie-entièreconsidèreledéveloppementcommeunprocessusquis’étendtoutaulongdelavieBaltes(1987)aproposéuneapprochevie-entièrequireposesur6principesfondamentaux,présentésàlapagesuivanteTemps(conditions sociohistoriques, événements de vie passés)ChronosystèmePatterns d’événements environnementaux etde transitions au cours de la viePersonnegenre,âge,caract. psychologiques,etc.EcoleFamillePairsAsso-ciationsEquipe  sportiveGroupereligieuxChapitre 1
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25Se poursuit tout au long de la vie(et ne se limite pas à l’enfance ou à l’adolescence)Est multidimensionnel(influences respectives des facteurs biologiques et environnementaux qui changent au fil du temps)Repose sur la plasticité(capacité de changement et d’adaptation tout au long de la vie)Implique une répartition  des ressources(gestion des ressources disponibles pour maximiser les gains, maintenir des compétences et limiter les pertes)Est influencé par le contexte historique  et culturel(eg, exposition  aux écrans)Est multidirectionnel(comprend des gains  et des pertes)LE DÉVELOPPEMENTLes diﬀérentes périodes développementales (nomenclature internationale)PériodeIndividuDuréePériode prénataleEmbryon (fécondation ➞ 8ᵉ semaine grossesse)Fœtus (9ᵉ semaine grossesse ➞ naissance)De la conception à la naissancePetite enfanceNouveau-né (0-1 mois)Nourrisson (1-12 mois)Bébé (0-2 ans)  De la naissance à environ 2 ansEnfance d’âge préscolaireJeune enfantEnviron de 2 à 6 ansEnfance d’âge scolaireEnfantEnviron de 6 à 12 ansAdolescenceAdolescentEnviron de 12 à 18 ansEmergence de l’âge adulteJeune adulteEnviron de 18 à 25 ansÂge adulteAdulteEnviron de 25 à 65 ansVieillessePersonne âgéeA partir de 65 ans (ou à la retraite)L’entréedansl’âgeadulte,unepériodedévelop-pementalespécifique?Découvrezuneressourcecomplémentaireenligneenréponseàcettequestion!Focuswww.lienmini.fr/49209-adulte
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26Psychologie du développement  Thématiques de recherche actuelles en psychologie  du développement Découvrezl’actualitédelarechercheenpsychologiedudéveloppement!Consultezlessommairesdesnumérosrécentsdestroisrevuesci-dessous,spécialiséesenpsychologiedudéveloppement,pouravoiruneidéedesthématiquesquianimentactuellementlesdébatsscientifiquesDevelopmental Psychologywww.lienmini.fr/49209-psyChild Developmentwww.lienmini.fr/49209-childEnfancewww.lienmini.fr/49209-enfanceApplication4 

 

Applications et débouchés de la psychologie 

du développement

Acquérirdesconnaissancesenpsychologiedudéveloppementestutilepourtoutprofession-nelquitravailleauprèsd’enfants,d’adolescentsoudejeunesadultes(eg,enseignant,éducateurspécialisé)Réaliserunparcourscompletdeformationuniversitaireenpsychologiedudévelop-pementpermetdesespécialiserdansledéveloppementtypiqueetatypique,danslestroubles dudéveloppementetdel’apprentissage,etdanslapréventionetl’accompagnementencasdedifficultésd’adaptationrencontréesparlesjeunesenfants,lesenfants,lesadolescentsoulesjeunesadultesdansdiverscontextes(eg,établissementsd’accueildelapetiteenfance,familles,institutionsscolaires,institutionséducativesspécialisées,dispositifsd’orientationetd’insertion,situations culturellesetinterculturelles)  Les applications de la psychologie du développementLa psychologie de l’éducationLapsychologiedel’éducationpeutêtreconçuecommeundomaineappliquédelapsychologiedudéveloppementquiseconcentresurlesprocessusd'apprentissage,dedéveloppementcognitifetsocio-émotionnelenmilieuéducatif(eg,école,famille)Elleviseàaméliorerl’expérienceéducative,àsoutenirlesapprenantsetàoptimiserlesméthodespédagogiquesLa psychologie de l’orientationCedomaineappliquétrouvesesassisesenpsychologiedudéveloppementetenpsychologiedutravailetdesorganisationsLapsychologiedel’orientationseconcentresurl’accompagnement despersonnesdansleurschoixscolairesetprofessionnelsentenantcomptedeleursintérêts,aptitudes,valeursetaspirationsElleviseàsoutenirlespersonnesdansleursprocessusdeprisededécision,d’explorationetdeconnaissancedesoi,ainsiqueleuradaptationauxdifférentestransitionsduparcoursscolairepuisdecarrièreChapitre 1
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27La psychopathologie développementaleCecourantadopteuneapprochedéveloppementaledesphénomènespsychopathologiques(Bosma,2006;Campbell,2016;Perret&Faure,2006)Ilsedistingueparsonapprochedynamiquedel’étudedesorigines,destrajectoiresetdesmécanismesdestroublesàtraversledéveloppementdel’individu,del’enfanceàl’âgeadulteIlsetraduitparunmouvementbidirectionneldecompréhension:1.Mieuxcomprendrelefonctionnementpourêtreàmêmed’appréhenderledysfonctionnement;2.MieuxcomprendreledysfonctionnementrenseigneaussisurlefonctionnementtypiqueTroubles = processus dynamiques complexes= critique des classifications internationales qui véhiculent une vision statiqueTrajectoires développementales = identification de la diversité des parcours dans des études longitudinalesÉquifinalité = trajectoires développementales finales communes malgré des profils initiaux différentsMultifinalité = trajectoires développementales différentes malgré des profils initiaux similairesInteractions  gène X environnement = pas de (pré-)déterminisme mais sensibilité différentielle au contexteProcessus  bidirectionnels= influences réciproques enfant  environnement CONCEPTS-CLÉS DE LA PSYCHOPATHOLOGIE DÉVELOPPEMENTALE ➜ Voir Chap. 2 p. 47Enpsychologiecliniqueetpsychopathologie,ilestfréquentd’opposer«normal»et«patho-logique»Enpsychologiedudéveloppement,lanotiondedéveloppementtypiqueetatypiqueestprivilégiéepourplusieursraisonsconcep-tuellesetéthiques:1. Éviterlastigmatisation(leterme«patho-logique»estfortementconnoté)Enutilisantl’adjectif«atypique»,onadopteuneperspectiveplusinclusivequipermetdemieuxrespecterladiversitédesexpériencesdéveloppementalessansjugernégativementlesvariations2. ReconnaîtreladiversitédestrajectoiresdéveloppementalesL’adjectif«normal»suggèreunenormeuniqueouuniverselledudéveloppement,cequiesttrèsréducteurEnréalité,ledéveloppementhumainsuitdenombreusestrajectoiresdifférentesenfonctiondefacteursbiologiques,psychologiques,etenvironnementauxCechoixdelangageestplusdescriptifetmoinsprescriptif,reflétantl’idéequ'ilexisteunepluralitédefaçonsdesedévelopperLe saviez-vous ?Apprenez-endavantagesurlapsychopathologiedéve-loppementaleenlisantlesréférences suivantes  : Bosma (2006),Campbell(2016),Perret&Faure(2006)Application
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28Psychologie du développement3. Éviterunevisionbinairequiconduitàsefocalisersurlesseuilsentrenormaletpatho-logiqueParlerde«normal»etde«patholo-gique»impliqueunedichotomiestricte,oùunepersonneestsoitdansunétatdedévelop-pement«sain»,soitdansunétatdetroubleUtiliser les termes « typique » et « atypique  » permetdesituerledéveloppementsuruncontinuum,sansposerdedichotomiestricte4. AdopteruneperspectivedynamiquedudéveloppementCequipeutêtreperçucommeatypiqueàunmomentdonnépeutévolueretnepasnécessairementconduireàdesproblèmesoudestroublesLestermes«typique»et«  atypique » capturent cette flexibilitéetlespossibles changementsaufildutempsIln’existepasde«bon»développement:bannissezdevotrevocabulairel’expressionde « bon  » développement ! Parler de « bon » développementimpliqued’accepterdeparlerde«mauvais»développementImaginez-vousvraimentunouunepsychologueévoquerle«mauvais»développementd’unenfantàsesparentsencestermes?CesadjectifsrenvoientàunjugementdevaleuretdoiventêtreproscrisImportant  Les métiers de la psychologie du développementPsychologue (du développement)EnFrance,pourêtreautoriséàfaireusagedutitredepsychologue,ilfautremplir3critères: (1) avoir validé une licence mention « psychologie », (2) avoir validé un master mention « psychologie  » et(3)avoirvalidéunstageprofessionneldepsychologied’aumoins500heuresaucoursdumasterLespsychologuesdudéveloppementexercentgénéralementdansuneinstitutionquiaccueilledesenfants,adolescentsoujeunesadultes(eg,IME,SESSAD,MECS,CAMPS,CMPEA,CMPP,serviceshospitaliersdegénétique,denéonatologieoudematernité,crèche,AideSocialeàl’Enfance,servicesdepoliceoujudiciaires),ouenlibéral(encabinet)Quelquesoitlelieud’exercice,unpsychologuedudéveloppementapourmissionsprincipalesd’écouteretd’accompagnerlespersonnesendéveloppementCertainesuniversitésproposentdesparcoursdemasterspécialisésen«psychologiecliniquedudéveloppement»Laprésenceduterme«clinique»peutvarierd’uneuniversitéàl’autre,maisdanstouslescas,lespsycho-loguesspécialisésdansledéveloppementsontévidemmentformésàlacliniqueaveclesenfants,lesadolescentsetleursproches Focus : Clinique ou développement ?EnFrance,laprofessiondepsychologueest réglementée, avec un titre dit « unique  ». Lestitresde«psychologueclinicien»,«  psychologue du travail », « neuropsycho-logue»ou«psychologuedudéveloppe-ment  » n’existent pas officiellement. Seul le titreuniquede«psychologue»estreconnulégalementLe saviez-vous ?Chapitre 1
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29Conduire des entretiens cliniques d’évaluation = analyser la demande à l’origine de la consultation et son contexte= réaliser une anamnèse (ie, recueillir l’ensemble des infor-mations concernant l'histoire du patient et de ses proches)Réaliser un bilan psychologique = photographie à un moment donné qui met en lumière les difficultés et ressources personnelles et environnementales dans divers domaines : cognitif, affectif, social, comportemental, langagier, identitaire, etcOrienter vers d’autres professionnels selon les besoins identifiés et travailler l’accrochage au parcours de soin (suppose de travailler en réseau dans l’écosystème local)Travailler avec d’autres professionnels impliqués sur une situation (psychiatres, pédiatres, psychologues de l’Education Nationale, infirmiers, psychomotriciens, orthophonistes, assistante sociale, éducateurs spécialisés, etc)Conduire des entretiens cliniques de soutien (auprès des jeunes et/ou des parents)Assurer une prise en charge thérapeutique (suivis individuels ou ateliers thérapeutiques groupaux)Intervenir auprès de professionnels ou conduire des temps de supervision ou d’analyse des pratiques (équipes éducatives, personnel d’une crèche, collègues psychologues, etc)eg, les psychologues exerçant dans la fonction publique hospi-talière ont un temps de travail dédié aux activités de rechercheAssurer une veille sur les nouvelles connaissances scientifiques et suivre des formationsOrienterCollaborerSoutenirSe formerAccompagnerParticiper à la rechercheÉvaluerMISSIONS DU PSYCHOLOGUE DU DÉVELOPPEMENT Découvrezuneressourcecomplémentaireenligneillustrantdifférentscontextesd’exercicedumétierdepsychologuedudéveloppement:psychologueauprèsdepersonnesensituationdehandicap,psychologuedel’EducationNationale,psychologueenmaisondesadolescents(MDA),psychologueencrèche,psychologueenprotectiondel’enfanceApplicationwww.lienmini.fr/49209-psydevDocteur en psychologie du développementÀl’issued’unmasterenpsychologie,ilestpossibledepoursuivredanslavoiedelarecherchescientifiqueenréalisantunethèsededoctoratafindemieuxcomprendrelesprocessusdedéve-loppementhumainetcontribueràl’avancementdesconnaissancessurunethématiquespécifiqueLes docteursenpsychologiepeuventensuiteexercerentantquepsychologueavecuneexpertiseavancéedansundomainedonné,oudevenirenseignant-chercheuràl’universitéLemétierd’ensei-gnant-chercheursestructureautourde3missions:l’enseignement,larechercheetl’engagementdansdesresponsabilitéscollectivesetadministratives
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30Psychologie du développement Testez-vous en ligne !  La psychologie du développement est une sous-discipline de la psychologie qui a pour objectifs de décrire et expliquer les processus de changement et de stabilité tout au long de la vie dans différents domaines (eg, cognitif, social, émotionnel)  Parmi les questions fondamentales de la psychologie du développement, on retrouve celle des facteurs du développement (en examinant le rôle de facteurs biologiques, environnementaux et personnels), de la nature des changements (quantitatifs ou quantitatifs, continus ou discontinus) et des variations interculturelles dans le développement  Les positionnements théoriques en psychologie du développement ont grandement évolué au cours de son histoire, notamment en adoptant une approche«vie-entière»,enappréhendantladiversitédudéveloppement, en étudiant le développement en contexte et en intégrant davantage les différents domaines du développement  La psychologie du développement s’intéresse à la fois au développement typique et atypique, appellations qui sont préférées à la distinction normal vs pathologique pour des raisons conceptuelles et éthiquesLesdébouchés d’une formation en psychologie du développement couvrent des secteurs variés (eg, développement, éducation, orientation scolaire et professionnelle, psychopathologie), principalement dans le contexte de prises en charge en institutionQCMwww.lienmini.fr/49209-qcm1Drag & dropwww.lienmini.fr/49209-drag1Flash-cardswww.lienmini.fr/49209-cards1Vrai ou fauxwww.lienmini.fr/49209-ex1L’essentiel
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31Les méthodes d’étude  

du développement

Les chercheuses et chercheurs en psychologie du développement adoptent une démarche scientiﬁque pour décrire et expliquer les changements et les continuités qui s’opèrent dans les diﬀérents domaines du développement. Sur la base de connaissances actualisées (i.e., revue de la littérature scientiﬁque), il s’agit de formuler des hypothèses théoriques et de les mettre à l’épreuve des faits en mobilisant la méthode et les outils de recueil de données les plus appropriés à chaque situation. Si cette démarche scientiﬁque est commune à de nombreuses sous-disciplines de la psychologie, elle est, ici, illustrée en psychologie du développement. Ce chapitre présente les méthodes et outils les plus usuels de la discipline, précise les diﬀérents niveaux d’analyse investigués, et propose deux focus : les méthodes d’étude du changement et les paradigmes expérimentaux d’étude du bébé. OBJECTIFS DU CHAPITRE1  Comprendre l’importance de l’alignement entre hypothèses théoriques, choix méthodologiques et analyse des données2  Identiﬁer les diﬀérents niveaux d’analyse en psychologie du développement3  Connaître les méthodes d’étude du changement4  Connaître les paradigmes expérimentaux d’étude du bébé NOTIONS-CLÉS>  Méthodes, outils de mesure, niveaux d’analyse, analyse du changement, paradigmes expérimentaux d’étude du bébéChapitre 2
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Conduire des entretiens cliniques d'évaluation
= analyser la demande a l'origine de la consultation et son
contexte

= réaliser une anamnése (i.e., recueillir I'ensemble des infor-
mations concernant I'histoire du patient et de ses proches)

Réaliser un bilan psychologique

= photographie a un moment donné qui met en lumiére les
difficultés et ressources personnelles et environnementales
dans divers domaines : cognitif, affectif, social,
comportemental, langagier, identitaire, etc.

Orienter vers d'autres professionnels selon les besoins
identifiés et travailler I'accrochage au parcours de soin
(suppose de travailler en réseau dans I'écosystéme local)

Travailler avec d'autres professionnels impliqués sur une
situation (psychiatres, pédiatres, psychologues de I'Education
Nationale, infirmiers, psychomotriciens, orthophonistes,
assistante sociale, éducateurs spécialisés, etc.)

Conduire des entretiens cliniques de soutien (auprés des
jeunes et/ou des parents)

Assurer une prise en charge thérapeutique (suivis individuels
ou ateliers thérapeutiques groupaux)

Intervenir auprés de professionnels ou conduire des temps de
supervision ou d'analyse des pratiques (équipes éducatives,
personnel d'une créche, collegues psychologues, etc.)

e.g., les psychologues exergant dans la fonction publique hospi-
taliére ont un temps de travail dédié aux activités de recherche

Assurer une veille sur les nouvelles connaissances
scientifiques et suivre des formations
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Emergence vers la fin du XIX® siécle, a partir de travaux de philosophes
(e.g., Charles Darwin, William Preyer) qui observent minutieusement le
développement de leurs propres U
enfants en cherchant a repérer (« o)))
l'ordre dans lequel émergent certains La psychologie de I'enfant a

EQMPCTtevIENIS. permis de souligner le fait g
Au début du XX siecle, émergence I'enfant n’est pas un adulte

de travaux scientifiques qui se miniature (i.e., fonctionnem

focalisent spécifiquement sur I'étude qui lui est propre, qualitative

du développement psychologique des dilterant dacaliids tanulte
enfants, de la naissance a I'adolescence.

Le terme « génétique » renvoie a la notion de « genése » (i.e., maniére
dont une chose s’est formée) et non pas aux « génes » portés par les
chromosomes. C'est d'ailleurs la popularisation des travaux sur les genes et
I'hérédité qui a conduit a abandonner progressivement cette dénomination
pour éviter toute confusion avec « la génétique ».

Cette dénomination a été popularisée par Piaget en référence a son
« épistémologie génétique » ( ) et a connu un point
culminant a la moitié du XXe siecle.

Focalisation sur le développement de I'enfant et de I'adolescent en
considérant qu'il existe une forme d'achévement du développement a la fin
de I'adolescence.

Perspective plus globale et intégrative examinant le développement
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humain tout au long de la vie dans différents domaines de développement
(e.g., cognitif, émotionnel, social, identitaire).

Abandon de I'idée d'un développement qui connaitrait une forme
d'achévement a la fin de I'adolescence. Si I'enfance et I'adolescence sont
les deux périodes les plus étudiées, la psychologie du développement
s'intéresse aujourd’hui a tous les ages de la vie. On parle de perspective
« vie-entiére » ou « life span » en anglais.
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Troubles = processus
dynamiques complexes

= critique des classifications

internationales qui véhiculent

une vision statique

Trajectoires
développementales
= identification de la
diversité des parcours dans
des études longitudinales

Processus
bidirectionnels

= influences réciproques
enfant « environnement

gk

Apprenez-en davan
la psychopatholog
loppementale en li
références suivantes
(2006), Campbell
Perret & Faure (200

Interactions
gene X environnement =
pas de (pré-)déterminisme
mais sensibilité
différentielle au contexte

Equifinalité = trajectoires
développementales finales
communes malgré des
profils initiaux différents

Multifinalité = trajectoires
développementales
différentes malgré des profils
initiaux similaires
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Questions
fondamentales

@

n facteur de développement désigne tout ce
ui est susceptible de stimuler ou différencier
s évolutions individuelles, autrement dit, ce qui
xplique les variations dans le développement. On
stingue les facteurs internes (ou endogénes),
est-a-dire les caractéristiques biologiques

personnelles, et les facteurs externes (ou
xogeénes), c'est-a-dire les caractéristiques

environnementales. Aujourd’hui, trois grand
catégories de facteurs sont généraleme
retenues : biologiques, environnementaux
personnels. Jean Piaget parle de « I'activ
propre de I'enfant » pour cette dernie
catégorie, ce qui présente I'intérét de soulign
le role d’agent actif de I'individu dans s
développement.

Caractéristiques
biologiques
(expression des génes,

éclosion de la puberté,
maturation cérébrale, etc.)

Caractéristiques
environnementales
(pratiques éducatives
parentales, enseignants,
pairs, etc.)

Caractéristiques
personnelles
ou psychologiques
(activités propres de la
personne, genre, etc.)
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Se poursuit tout au long
de la vie
(et ne se limite pas
al'enfance ou a
I'adolescence)

Implique une répartition
des ressources
(gestion des ressources
disponibles pour maximiser les
gains, maintenir des compétences
et limiter les pertes)

Est multidimensionnel
(influences respectives
des facteurs biologiques
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Décrire de maniere précise les étapes et les
transitions qui caractérisent le développement
humain dans ses aspects cognitifs, sociaux,
émotionnels, etc.

Ex. A quel 4ge les enfants deviennent-ils capables
de compter ? Peut-on identifier différentes étapes
dans ce cheminement ?

Comprendre comment les étres humains
acquierent des compétences, des
connaissances, des comportements nouveaux
au fil du temps. Quels sont les mécanismes*
et processus* impliqués ?

Ex. Comment les enfants deviennent-ils
progressivement capables de raisonner par analogie ?
Qu'est-ce qui permet 'émergence de cette nouveauté ?

PSYCHOLOGIE DU
DEVELOPPEMENT

Examiner les effets spécifiques et combinés
de différents facteurs* pouvant influencer le

Appliquer les connaissances en proposant
des interventions pour prévenir la survenue
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Ex. Pourquoi certains enfants rencontrent-ils
plus de difficultés que d'autres dans la gestion
de leurs émotions ?

Ex. Pourquoi un méme enfant présente-t-il
parfois des performances différentes
d’une situation & une autre ?
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dans leur développement.

Ex. Que peut-on faire pour accompagner les enfants
qui rencontrent des difficultés dans la régulation de
leurs émotions ?

Ex. Quels recommandations peut-on donner aux
pouvoirs publics sur la base des connaissances
scientifiques disponibles ?
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Fenétre de temps spécifique durant laquelle
I'acquisition d'une compétence est particulierement
réceptif a certaines expériences.

E.g., des enfants privés de toute stimulation linguistique
(cas extrémes d'isolement social) éprouvent des
difficultés importantes a acquérir un langage normal,
méme lorsqu'ils sont exposés plus tard a des
interactions linguistiques. Cela montre que certaines
connexions neuronales nécessaires au langage doivent
se former dans un délai précis.

Fenétre temporelle optimale, mais non exclusive
(i.e., plus flexible d’une période critique), pour
l'acquisition d'une compétence, au cours de
laquelle l'individu est particulierement sensible
a certaines expériences.

E.g, I'apprentissage d’une langue seconde
est généralement plus facile chez les jeunes
enfants, mais reste possible a I'age adulte,
bien que souvent avec un accent ou une grammaire
moins fluide.
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