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3A

vant-pr

opos

Inﬁrmière libérale.Au premier abord, tout le monde semble connaître ce métier : ce sont ces inﬁrmières qui viennent à la maison faire les pansements de madame D.après une fracture du col du fémur ou l’injection d’anticoagulant en post-opératoire de monsieur V.En dépit des rumeurs sur un salaire attrayant, cette spécialisation ne suscite guèred’engouement pendant les études. Cependant, les horaires ﬂexibles, l’autonomieconséquente et la diversité des tâches sont des aspects très prisés par celles quis’informent sur le sujet. Dans ces circonstances, pourquoi ne pas se lancer !?Les inﬁrmières attirées par ce projet commencent à creuser, et soudain, c’est le chaos : la désinformation est totale. Où trouver les bons renseignements ? Etquandinternetnesufﬁtplus,versquisetournerpourtrouveraideetconseil ? Celles qui voulaient tenter l’aventure sont prises de doutes, retardentleur projet voire l’abandonne.En effet, l’activité d’inﬁrmière libérale n’est évoquée que très vaguement lors de nos trois ans d’études. Une fois en poste, c’est un sujet très peu évoqué et lorsqu’on en parle ce n’est pas toujours positif. Découragement, manque d’informations, jugement des paires…D’où ce livre.Je sais combien il peut être difﬁcile de monter son projet en partant de rien, c’est pourquoi j’ai souhaité écrire ce livre. Mon objectifest de t’accompagner pas à pas dans la réalisation de ton projet. Dans ce livre, je réponds à toutes tes questions (même à celles que tu ne te poses pas encore !)Cet ouvrage te propose de franchir étape par étape tous les obstacles admi-nistratifs, ﬁnanciers, de responsabilités et plus encore.Tu n’as qu’à suivre le guide, dans un an, tu seras inﬁrmière libérale !N.B. Au ﬁl des pages, je parlerai des inﬁrmières au féminin aﬁn de ne pasalourdirla lecture deparenthèses,mais celivres’adresse évidemment aussi bienaux inﬁrmières, qu’aux inﬁrmiers !
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5       Intr

oduction – Où en suis-je dans 

mon pr

ojet ?

Avant de te lancer dans ce guide, je te propose de faire le point sur ton projet.Que tu y aies déjà longuement réﬂéchi ou que tes recherches commencent à peine, il est nécessaire de faire le bilan de l’ensemble de tes élémentsde départ. Je fais le pointNote ici tes éléments de départ: as-tu déjà une idée de l’endroit où tu souhaitest’instaer? Du statut que tu choisiras? Combien as-tu mis de côté pour ton instaa-tion ? Etc......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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6IntroductionNote ici 5 raisons pour lesquelles tu souhaites te lancer en libéral, 5 éléments que tu souhaites trouver dans le libéral et 5 inquiétudes concernant le libéral :Pourquoi je me lance en libéralCe que je souhaite trouver en libéralMes inquiétudes quant au libéralEt maintenant, suis le guide !1
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P

artie 1

9 

MOIS A

V

ANT

,

JE M’INFORME ET 

JE RÉFLÉCHIS

Se lancer dans une nouvelle aventure c’est super,  en étant bien préparée, c’est encore mieux ! Dans cette première partie, tu vas surtout emmagasiner beaucoup d’informations. Ne saute pas directement à la partie suivante, car ce sont les éléments présentés ici qui  te permettront d’exercer en libéral sereinement.
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88 

Mon (futur) métier 

d’inﬁrmièr

e 

libér

ale

Chapitr

e

1

Ce chapitre a pour objectifde te donner toutes les informations nécessaires sur le métier d’IDEL. Il fait le point sur tout ce que tu crois connaître, sur ce qui peut parfois faire peur. Il te permettra de t’engager dans cette voie avec toutes les connaissances nécessaires : pas de mauvaises surprises le jour de l’ouverture de ton cabinet ! Le but est que tu puisses prendre la décision de te lancer ou non en toute connaissance de cause.1.

Les missions d’une inﬁrmière libéraleComme toute inﬁrmière, l’inﬁrmière libérale (IDEL) est un professionnel de santé. Son activité est déﬁnie dans le Code de la santé publiqueet est régie par le code de déontologie médicale.Le métier d’IDEL consiste à remplir les deux missions suivantes.1.1.Dispenser des soinsC’est samission numéro une.Cessoinssont de nature trèsvariée : pansement,perfusion, injections, prise de sang… et le public est tout aussi diversiﬁé :nourrisson, enfant, adolescent, adulte, femme enceinte, etc. Ces patients fontappel à une IDEL pour la réalisation de leurs soins inﬁrmiers, tant dans leur rôleproprequeleur rôlesur prescription.Cessoinssontmajoritairementréalisés au domicile des patients. D’ordinaire, l’IDEL travaille dans une zone géographique déﬁnie, autour de son cabinet.1.2.Gérer son entrepriseL’IDEL, contrairement aux inﬁrmières salariées, est cheffe d’entreprise. Elleest autonome et indépendante. De fait, elle gère elle-même son planning, sa 
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9Chapitre 1 • Mon (futur) métier  d’inﬁrmière libérale       facturation et tous les aspects administratifs liés à son activité. En deux mots :liberté et responsabilités ! Je fais le pointÊtre son propre patron, il y en a certaines qui en rêvent, d’autres qui en ont peur! Je te propose de faire le point sur cet aspect grâce à un petit questionnaire.1.Qu’est-cequit’airedans le faitd’être ton propre patronen tantqu’infirmièrelibérale? ❒a. Liberté d’organisation. ❒b. Autonomie professionnelle. ❒c. Potentiel ﬁnancier. ❒d. Autre (à préciser) .........................................................................................................................................................................2. Comment envisages-tu la gestion de ton emploi du temps ?  ❒a. Structurée et planiﬁée à l’avance. ❒b. Flexible en fonction des besoins des patients. ❒c. Mixte, avec une certaine ﬂexibilité mais aussi des plages horaires ﬁxes. ❒d. Autre (à préciser) .........................................................................................................................................................................3. Es-tu prête à assumer la responsabilité de gérer tous les aspects administratifsde ton activité ? ❒a. Oui, totalement. ❒b. Oui, mais avec un peu d’appréhension. ❒c. Non, cela me préoccupe. ❒d. Je ne sais pas.4. Comment perçois-tu la liberté que procure le statut d’infirmière libérale en termes de choix professionnels et de prise de décisions ? ❒a. Comme une opportunité excitante. ❒b. Comme une source de stress. ❒c. Comme un juste équilibre entre liberté et responsabilité. ❒d. Autre (à préciser) .........................................................................................................................................................................5. Quees sont tes principales préoccupations ou craintes concernant le fait d’êtreindépendante en tant qu’infirmière libérale ? ❒a. La gestion administrative. ❒b. La stabilité ﬁnancière. ❒c. L’équilibre entre travail et vie personnelle. ❒d. Autre (à préciser) .........................................................................................................................................................................
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10Partie 1 • 9 mois avant, je m’informe et je réﬂéchis       6. As-tu déjà envisagé les implications financières de cee profession, y compris lagestion de la facturation et les revenus variables ? ❒a. Oui, j’ai déjà élaboré un plan ﬁnancier. ❒b. Oui, mais je ne suis pas sûre de tout comprendre. ❒c. Non, pas encore. ❒d. Oui, mais je ne sais pas par où commencer.7. Comment envisages-tu de concilier ta vie professionnee et personnee en tantqu’infirmière libérale ?  ❒a. En établissant des limites claires entre les deux sphères. ❒b. En privilégiant la ﬂexibilité pour pouvoir s’adapter aux deux.  ❒c. En faisant appel à un soutien extérieur (famille, amis, etc.). ❒d. Autre (à préciser) .........................................................................................................................................................................8. Quels sont tes objectifs professionnels à long terme en tant qu’infirmière libérale? ❒a. Élargir ma clientèle et développer mon activité. ❒b. Maintenir une pratique stable et équilibrée. ❒c. Explorer de nouvelles opportunités dans le domaine de la santé. ❒d. Autre (à préciser) .........................................................................................................................................................................9. Es-tu prête à investir du temps et de l’énergie dans le développement de tonentreprise? ❒a. Oui, absolument. ❒b. Oui, mais avec modération. ❒c. Non, je préfère me concentrer sur la pratique clinique. ❒d. Je ne sais pas.10. Comment penses-tu pouvoir surmonter les éventuels obstacles ou défis à venirdansta pratique professionnee ? ❒a. En recherchant des formations complémentaires. ❒b. En établissant un réseau de soutien professionnel.  ❒c. En restant ﬂexible et adaptable face aux changements. ❒d. Autre (à préciser) .........................................................................................................................................................................Merci d’avoir partagé ton point de vue : tes réponses te permeront de mieux saisir tes sentiments et tes préoccupations concernant le métier d’infirmière libérale. J’es-père que ce questionnaire t’a offert une opportunité de réflexion et d’exploration de tes aspirations professionnees. Dans la suite du guide tu trouveras des réponses à certains de tes doutes, ce qui devrait t’aider à prendre des décisions éclairées sur ton parcours en tant qu’infirmière libérale.
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11Chapitre 1 • Mon (futur) métier  d’inﬁrmière libérale       2.

Les préjugés VS la réalitéComme tu viens de le voir, les missions d’une IDEL sont plutôt larges. De ce fait, de nombreux préjugés entourent cette profession, créant beaucoup de confusion. Nous allons lister les principaux ici, aﬁn de déconstruire ceux qui peuvent t’habiter. C’est le moment de te remettre en question : es-tu prête pour ce métier ou bien l’as-tu fantasmé ? Je fais le pointAvant de te faire part des préjugés les plus répandus sur notre profession, je t’invite à examiner et à lister tes propres idées reçues. Cet exercice a pour objectif de te faire réfléchir à la manière dont tu vois le métier et ce que tu en aends.Note 3 ou 4 a prioriet écris en face ce qu’ils t’inspirent, puis des solutions pour vérifier ces préjugés et savoir comment te positionner par rapport à eux. Exemple  • Idée reçue : en libéral, on travaille énormément.• Ce que j’en pense :j’ai peur de ne pas tenir le rythme sur le long terme, je ne me vois pas faire des journées de 12 h.• Solution : interroger des IDEL sur cet aspect de leur travail. S’il s’avère qu’eﬀectivement ilest nécessaire de beaucoup travailler, les questionner sur les méthodes qu’elles utilisent pour s’octroyer du repos ou prendre du temps pour elles.Idée reçue n° 1 : ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................Ce que j’en pense :..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................Solution : ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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