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[image: ]Avant-propos

Nous sommes de plus en plus nombreux à ressentir le besoin d’intégrer des 

plantes à notre intérieur. Ces plantes sont des ornementales cultivées en pot pour 

décorer maisons, appartements, bureaux et locaux d’entreprise.

Outre leur aspect esthétique, elles présentent de nombreux eets bénéques 

pour notre santé. La réduction du stress, la création d’émotions positives (erté, 

admiration, satisfaction) ainsi qu’une aide à la concentration et à l’attention ont 

été prouvées par de nombreuses études scientiques.

Bien qu’elles fassent la plus grande partie du travail elles-mêmes, les plantes 

d’intérieur ont besoin de nous sur certains points, dont l’apport en eau, en élé-


ments nutritifs et en luminosité. Il faut acquérir ces fondamentaux pour aider 

nos plantes à bien se développer.

Ce guide aborde tous les points essentiels et vous donne tous les conseils 

basiques pour bien débuter une collection de plantes d’intérieur ! Il est destiné aux 

débutants et aux personnes pensant ne pas avoir « la main verte ». Vous aurez 

le plaisir de voir pousser et évoluer vos plantes, et vous découvrirez le sentiment 

de satisfaction et de erté que cela peut apporter. Préparez-vous à entrer dans 

la sphère des « plantaddicts » et à voir votre intérieur se transformer peu à peu 

en jungle urbaine !

À vos marques… prêt ? Cultivez !
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Le principe de collection est assez universel. Toutefois, 

 collectionner un  être  vivant  est  bien  diérent  de  l’accumu-


lation d’objets. Le fait de collectionner des plantes vivantes 

impose une certaine discipline, dont il important d’avoir 

conscience  avant  de  se  lancer.  En  eet,  toutes  les  plantes 

réclament des soins réguliers, et un aménagement spécique 

pour certaines. Mais laissez-vous tenter par le virus du végé-

tal ! Une  collection de plante à de multiples intérêts pour votre 

intérieur, ce qui peut devenir une vraie passion.
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Choisir les emplacements

La première chose à faire est de déter-


miner si votre intérieur est propice à 

la culture de plantes. Cherchez les 

points de luminosité naturelle et leur 

exposition. Les pièces sans fenêtre sont 

à bannir. Aucune plante ne pourra y 

survivre sans lampes horticoles – une 

étape qu’il vaut mieux remettre au 

moment où vous aurez acquis plus 

d’expérience.  Dans  l’immédiat,  pro

-

tez de la lumière naturelle qui vous 

est offerte.

Évaluer le temps 

d’entretien nécessaire

Ensuite, demandez-vous combien de 

temps par semaine (ou même par 

jour si vous avez acquis de nombreuses 

plantes) vous êtes prêt à consacrer à la 

culture de vos protégées. Bien qu’une 

plante ne nécessite pas une attention 

constante, quelques étapes comme 

l’arrosage et la surveillance peuvent 

revenir assez fréquemment.
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Faire ses premiers achats

En n,  ne  vous  laissez  pas  embarquer 

dans la frénésie de l’achat. Commencez 

par n’acquérir qu’une ou deux plantes. 

Renseignez-vous sur leurs besoins, 

voyez si elles s’adaptent facilement à 

votre intérieur et observez-les. L’idéal 

est de déterminer quelques points clés :

À quelle famille appartiennent-elles ?

De quelle exposition auront-elles 

besoin ?

À quelle température devront-elles 

être cultivées ?

Connaître la famille de vos plantes 

est impératif. Est-elle issue d’une 

famille tropicale comme les aracées, 

ou est-ce plutôt une plante déser-

tique dont les besoins ne seront pas 

du tout les mêmes ?

ASTUCE

Consacrez des petits 

moments dans la journée, 

comme votre café matinal, 

à faire le tour de vos plantes 

(à la lumière du jour, 

de préférence).
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