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Préambule


			
Comment j’en suis arrivée là ?

			Aujourd’hui encore je revois le jour où, levant les yeux sous un ciel d’été particulièrement éclairé d’étoiles, j’entendis parler, pour la première fois de ma vie, de la vitesse de la lumière. Nous étions en centre de loisirs et une animatrice nous révélait des mystères. La lumière voyage et les étoiles sont à des milliers d’années-lumière de nous !

			S’ensuivirent des années d’exploration personnelle du côté des galaxies, des planètes et des trous noirs. L’astrophysique me passionnait et j’initiais des dizaines d’enfants et d’ados au ciel nocturne, carte des étoiles et spectroscope en main.

			Comme tous les astronomes amateurs, je dénigrais l’astrologie que j’envoyais balader d’une pichenette dès qu’on m’en parlait. Tout le monde le sait : astronomes et astrologues se regardent en chien de faïence (qui n’est pas un signe du zodiaque1).

			Jusqu’au jour où une amie me proposa d’assister à un cours d’astrologie. J’écarquillai les yeux : en plus, « ça » pouvait s’apprendre ! Piquée par ma curiosité, je me rendis à cette séance dite « en aveugle » et j’écoutais, médusée, l’analyse de ma personnalité, analyse fine, juste et précise, je devais bien le reconnaître. Comment pouvait-on tirer autant d’informations avec des signes cabalistiques ? Second mystère.

			Une semaine plus tard, je décidai d’apprendre ce « chinois » en me donnant deux ans d’expérimentation pour « voir si ça marche ». Ces deux années ne se sont finalement jamais arrêtées. J’avais trouvé là un chemin semé d’étoiles qui me fascine toujours autant. Chemin mystérieux, ténébreux et ardu par son apprentissage, mais source de lumière, de connaissances et riche de symboles. J’avais trouvé tout simplement le chemin qui menait à moi-même.

			

      		
				1.	Je reprends ici une expression tirée de ce petit ouvrage particulièrement drôle, fort juste et bien écrit Tristesse de la Balance et autres signes de Jacques André Bertrand.

				

			

		
		
			Introduction

			« N’est-il pas évident encore que cette connaissance de soi-même est pour l’homme la source d’une infinité de biens, tandis que l’erreur sur son propre compte l’expose à mille maux ? »

			Socrate - Xénophon, Les Mémorables, LIVRE IV, livre I

			
Qu’est-ce qu’un thème astral ?

			Si les horoscopes font couler tous les jours beaucoup trop d’encre, ce ne sont que des instants de poésie récréative pour qui connaît vraiment l’astrologie. Inventés par un magazine dit « féminin » juste avant le début de la Seconde Guerre mondiale2, les horoscopes des journaux amusent tout le monde, surtout après l’excellent sketch de Raymond Devos3, mais n’apportent aucune information précise sur notre caractère, nos besoins, nos limites et nos envies.

			Or, l’un des buts de l’astrologie est précisément de répondre à l’adage inscrit au fronton du temple de Delphes « Connais-toi toi-même et tu connaîtras l’univers et les dieux » (dans sa version longue). L’univers, les dieux et soi-même, voici une promesse ambitieuse que nous limiterons dans cet ouvrage à la découverte de nous-même, de nos travers, de nos possibilités, de nos peurs et de nos limites. Le thème astral ou ciel de naissance (étudié depuis plus de deux mille ans environ) propre à chacun·e est d’une complexité et d’une précision surprenante pour qui sait l’interpréter.

			« Le thème astral, en effet, à l’inverse de l’horoscope de masse, concerne l’individu dans sa singularité et répond à ses deux incertitudes fondamentales : qui suis-je ? Quel va être mon destin ? À travers sa face psychologisante, l’astrologie répond à l’interrogation du sujet sur lui-même et prend la place d’une science du sujet qui n’existe pas encore. »

			Edgar Morin4

			
Que représente-t-il ?

			Imaginez-vous face à l’horizon, plein sud, les yeux rivés sur le ciel nocturne ou diurne. Imaginez que vous soyez équipé·e d’un appareil capable de prendre en photo la bande zodiacale, celle où transitent les planètes d’est en ouest, sur 360°. Vous auriez la photo instantanée du ciel visible (l’hémisphère au-dessus de vous) et du ciel invisible (l’hémisphère « sous » votre position). Voilà en fait ce qu’est un thème astral ou un ciel de naissance : la carte du ciel sur 360° à l’heure et à l’endroit de votre naissance.

			Pour la rendre plus lisible, les astrologues ne gardent que dix astres (vus de la Terre : Soleil, Lune, Mercure, Vénus, Mars, Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune et Pluton), parfois un peu plus avec, en arrière-plan, l’anneau céleste, la bande du zodiaque où transite chacun des astres au moment de la naissance. Un peu comme une photo de votre environnement sur 360° avec des personnes, des voitures, des vélos…

			[image: ]

			
			Étoiles ou planètes ?

			Tous les astres dont je parlerai dans ce livre sont appelés « planètes » par convention (même Pluton, déclassée récemment, et même le Soleil qui est une étoile et non une planète).

		

			
Pourquoi sept chemins ?

			L’astrologie est une discipline millénaire, longue et complexe. Pour vous donner le goût de la Voie lactée, sans vous perdre dans ses méandres, j’ai choisi de limiter l’analyse de votre personnalité à sept indices qui, je l’espère, vous permettront de mieux vous connaître. Bien entendu, vous êtes beaucoup plus complexe que cela et un thème astral ne peut se limiter à la découverte de ces sept chemins. Il faudrait d’autres ouvrages complémentaires, d’autres cartes de randonnée pour tracer encore d’autres chemins sans vous embrouiller, sans que – Petit Poucet que nous sommes – nous nous perdions en route. Cette aventure est pédagogique et progressive. Les sept chemins sont autant de cailloux semés qui vous permettront de mieux vous comprendre. C’est déjà ça.

			La forêt de notre âme est parfois sombre, profonde et obscure. Levons les embûches les unes après les autres et apprenons à nous repérer en douceur. C’est pourquoi vous découvrirez le symbolisme des cinq planètes dites « personnelles » en astrologie (Soleil, Lune, Mercure, Vénus et Mars). Elles représentent vraiment notre caractère, nos idéaux, nos besoins fondamentaux, notre façon d’aborder le monde. Cinq chemins pour découvrir notre personnalité, cinq chemins avec leurs embûches et leur clairière, cinq chemins différents à arpenter pour les connaître dans leurs moindres détails.

			Les cinq autres planètes (Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune et Pluton), plus lentes dans leur déplacement et plus éloignées de la Terre, sont dites « collectives ». Elles représentent assez bien les comportements de génération, les modes et les attitudes que peut avoir toute une génération d’individus.

			Pour mieux dessiner votre carte du Tendre5, j’ai choisi d’ajouter la position du Soleil à l’heure de notre naissance (chemin 2), fondamentale à mes yeux, et enfin l’ascendant qui sera votre dernier chemin à suivre pas à pas. Vous voilà donc avec sept chemins dans lesquels vous attarder dans l’ordre ou dans le désordre pour mieux vous connaître. Sur chaque sente, vous n’aurez donc à lire que le paragraphe qui vous concerne. L’ensemble des passages constituera la mosaïque, le kaléidoscope de votre personnalité.

			
Où obtenir votre thème astral ?

			Munissez-vous de votre thème astral, c’est-à-dire de l’image du ciel à votre naissance si vous ne l’avez pas déjà. Depuis Internet et la prolifération de nombreux sites d’astrologie, il est très facile de l’obtenir gratuitement d’un simple clic. Auparavant, vous devrez avoir vérifié votre heure de naissance (une heure « fausse » entraîne des changements considérables). Pour cela, consultez votre livret de famille ou demandez auprès de la mairie de votre lieu de naissance (ou de votre gouvernement) un extrait d’acte de naissance précisant l’heure. Il vous faudra aussi votre lieu de naissance, puis votre date de naissance (en règle générale, tout le monde la connaît).

			Connectez-vous sur l’un des sites suivants (ou sur d’autres). Je les ai choisis pour leur sérieux, la qualité du « dessin » de la carte du ciel, pour leur absence de publicité (ou presque) et sans « trop » de pop-up, vous savez, ces fenêtres surgissantes et surtout très agaçantes. Entrez vos coordonnées de naissance, puis imprimez votre carte du ciel ou sauvegardez-la. Vous en aurez besoin tout au long de cet ouvrage.

			www.astro.com/horoscopes/fr

			Mon site préféré, un peu austère, mais où interviennent des astrologues sérieux, compétents et humanistes (dont Liz Greene, bien connue des astrologues).

			www.mon-theme-astral.com

			Sur ce site grand public, remplissez les cases et ne changez pas les options (domification Placidus et Zodiaque Ouest Tropical). Ces termes techniques sont connus et utilisés par les astrologues, mais peu pertinents pour l’instant. Restons simples.

			www.horoscope.fr/astrologie/theme-astral.html

			Ce site vous demandera votre adresse mail pour obtenir votre carte du ciel, mais rien ne vous empêche d’écrire une adresse provisoire comme truc@gmail.com pour être tranquille.

			J’ai testé de nombreux sites avant de vous proposer cette liste qui correspond à mes critères « astrologie grand public ». Sur chacun d’eux, vous pourrez, si vous le souhaitez, lire – en plus de cet ouvrage – une interprétation de votre carte du ciel. 

			Ce livre, rédigé avec amour et passion, vous apportera un œil critique et exercé (le mien !) et la possibilité de réaliser une synthèse de votre personnalité (voir page 142). Utilisez-le pour affiner les analyses « psychologiques » de vos proches, de vos collègues (il suffit pour cela de connaître au moins leur jour et année de naissance et d’imprimer une carte du ciel pour midi et pour une ville que vous choisirez). Bien mieux qu’un site, un livre comme celui-ci, qui plus est à gribouiller, ne tombe jamais en panne…

			— Le professeur Trelawney nous a fait faire de l’astrologie ! dit Parvati d’un ton surexcité en levant son bras qui se dressa en l’air, perpendiculaire à son corps allongé. Mars provoque des accidents, des brûlures et d’autres choses comme ça et, quand il forme un angle avec Saturne, comme maintenant – elle dessina en l’air un angle droit –, ça signifie qu’il faut faire très attention quand on manipule des choses brûlantes…— Ça, dit tranquillement Firenze, ce sont les sottises que racontent les humains.

			J. K. Rowling, Harry Potter et l’Ordre du Phénix, traduit de l’anglais par Jean-François Ménard, Gallimard, 2003.

			
			Vous ne connaissez pas votre heure de naissance ?

			Je ne sais plus où j’ai lu que Napoléon qui, dit-on, croyait à l’astrologie, rendit obligatoire l’inscription de l’heure exacte de naissance sur les actes de naissance et livrets de famille. Vous pourrez donc la trouver sur le livret de famille de vos parents, ou encore demander un certificat de naissance auprès de la mairie de votre lieu de naissance. En l’attendant, si vous êtes pressé·e, dressez votre thème pour une heure proche de celle que vous pensez être la vôtre, sinon dressez-le pour midi.

		

			
Comment lire votre thème astral ?

			Repérez sur votre carte du ciel les cinq planètes suivantes dont l’idéogramme figure sur le rabat de gauche. Oubliez les autres sigles présents sur votre carte du ciel et qu’on ne verra pas dans cet ouvrage.

			[image: ]Soleil

			[image: ]Lune

			[image: ]Mercure

			[image: ]Vénus

			[image: ]Mars

			Repérez ensuite dans quel signe astral se situe chacune des planètes (voir l’exemple de thème astral sur le rabat de droite : le Soleil [image: ] est en Gémeaux [image: ]).

			Éventuellement, reportez sur le rabat de droite le nom du signe du zodiaque à côté de chaque planète. Vous aurez ainsi tout sous la main pour commencer !

			
Comment utiliser cet ouvrage ?

			Après avoir fait ce petit jeu de repérage planète/signe, prenez-vous pour le Petit Poucet et suivez les chemins, dans l’ordre indiqué ou librement. Pour chacune de ces escapades, surlignez ou entourez les mots qui vous semblent pertinents et qui d’après vous, vous caractérisent. N’essayez pas de contourner les mots que vous n’aimez pas et que votre entourage vous répète. Vos amis n’ont peut-être pas toujours tort.

			
			De quel signe êtes-vous ?

			Sur chacun des sites proposés, l’idéogramme du Soleil (un cercle avec un point central) se trouve situé dans une zone délimitée par deux traits qui encadrent le début et la fin d’un signe du zodiaque (voir sur le rabat de droite). En toute logique, à côté du signe du Soleil[image: ] devrait figurer votre signe du zodiaque. Sinon, vous vous êtes trompé·e de signe ou vous avez pris le thème de quelqu’un d’autre (petit·e malin·igne !).

			Cela dit, cela me rappelle une anecdote : une de mes amies était persuadée d’être du signe du Lion alors qu’en fait, elle était Cancer. Quelle ne fut pas sa déconvenue de se savoir Crabe, elle qui se pensait modestement Soleil ! Cela arrive quand on naît à la limite d’un signe (les 22 ou 23 de chaque mois). 

			Les années se suivent mais ne se ressemblent pas. D’où l’importance de vérifier sur une application ou un site sérieux.

		

			

      		
				2.	En France, le premier horoscope a été publié en 1938 dans le magazine Marie Claire, par Marie-Louise Sondaz.

				

				3.	Raymond Devos, « L’horoscope », Matière à rire, Éditions Plon, 1993.

				

				4.	Interview de Frédéric Lenoir, « Un langage qui nous parle de notre psyché », L’Express, 22 mai 1997.

					https://www.lexpress.fr/informations/un-langage-qui-nous-parle-de-notre-psyche_622433.html

				

				5.	Pays imaginaire, inventé au xviie siècle, le Tendre et sa carte représentent les étapes d’une vie amoureuse. La carte du Tendre a été figurée, écrite, chantée… au cours des siècles.

				

			

		
		
			
[image: ]


			
Le SoleiL [image: ]


			Étoile à qui on doit la vie, le Soleil est associé logiquement à l’énergie de vie, à l’idéal qui nous anime, à l’élan vital qui nous maintient sur Terre. Le Soleil est à l’image de l’animus chère à Jung6, cette part masculine que nous avons tous et toutes. Selon le signe dans lequel il se trouve ainsi que sa position (sa maison, voir page 8), le Soleil « brillera » plus ou moins dans votre thème, sera plus ou moins mis en valeur dans votre vie et perçu ainsi par votre entourage.

			Le Soleil représente un idéal, une conception du monde pour laquelle on vit mais qui se cogne à la réalité, forcément différente. Tout comme dans le ciel, le Soleil nous apparaît à une place qu’il a déjà dépassée, il n’est qu’une illusion, un mirage, une image que nous voyons mais qui n’est que le reflet pâle ou brillant d’une certaine réalité. Ainsi, il nous faut nous approcher de lui et mieux connaître notre propre Soleil et tenter de nous adapter à la réalité.

			Outre nos idéaux, dans un thème astral, le Soleil définit selon moi nos besoins de base qui doivent être satisfaits, et qui découlent de notre conception du monde. Le signe du zodiaque dans lequel s’est installé le Soleil au moment de notre naissance définit aussi nos possibilités et nos propres limites personnelles. C’est notre nature profonde.

			[image: ]Vérifiez sur votre thème astral que la position du Soleil [image: ] correspond à votre signe du zodiaque (on ne sait jamais, voir l’encadré page 14) puis reportez-vous au paragraphe ci-dessous qui correspond. Soulignez ou reportez les mots-clés qui vous semblent les plus importants page 142, même s’ils ne vous conviennent pas. Vous aurez peut-être besoin d’un regard extérieur et objectif.

			
1. Bélier [image: ]


			Votre conception du monde, votre idéal

			Le Bélier conçoit le monde comme un organisme en mouvement, vivant et actif. C’est tout juste si d’après vous, il faut « se battre pour vivre » ! Le signe de feu que vous êtes perçoit la vie sous toutes ses formes. Vous portez en vous l’énergie de base et le moment présent. Carpe diem est votre adage. Vous avez aussi une nette tendance à croire qu’il suffit de vouloir pour faire les choses.

			Vos besoins

			On vous connaît pour vos coups de tête et votre impulsivité. Certes, vous avez besoin d’avancer dans la vie, mais veillez à aller dans la bonne direction. Voilà votre risque : partir bille en tête. Vous avez besoin de bouger, peut-être même dans tous les sens, de vous activer et de démarrer. Le moindre projet vous plaît, promesse d’une nouvelle aventure. Voilà ce qu’il vous faut : des départs, des avancées, du mouvement… bref, de la vie.

			Vos possibilités

			Souvent jovial·e, heureux·se et optimiste, vous êtes enthousiaste par votre nature de feu. Vous êtes sanguin, un·e meneur·se d’équipe qui peut emporter des foules. Vers où ? Vous seul·e le savez (mais parfois vous l’ignorez aussi, l’important étant le départ). Vous saisissez la moindre étincelle, le moindre espoir pour vous mettre en route ou commencer un projet. Actif·ve, on ne peut pas vous demander de rester les bras croisés. Vous chercherez toujours des solutions pour dénouer un problème. C’est là votre grand atout. Vous êtes un·e battant·e.

			Vos peurs

			Votre peur principale se niche dans l’inaction, la passivité de votre entourage, le blocage d’une situation ou l’impossibilité de la contrôler. Vous craignez avant tout une impuissance, une impossibilité d’agir. Il faut donc vous donner les moyens de votre action, sinon la migraine vous guette.

			Ce que vous devez apprendre

			Vous n’allez pas aimer ce conseil, mais comprenez que vous ne pourrez pas toujours tout maîtriser. Apprenez à déléguer, apprenez de votre voisin Taureau à attendre patiemment (je sais, ce n’est pas facile, surtout quand une situation vous échappe) tout en maîtrisant votre colère. Essayez aussi de comprendre que tout le monde n’est pas aussi physique que vous. Il vous faudra des années pour apprendre à maîtriser vos impulsions et sortir des réactions primaires que vous aviez durant votre enfance. Il vous faudra apprendre à réfléchir avant d’agir.

			
2. Taureau

			Votre conception du monde, votre idéal

			En bon animal ancré les quatre fers dans l’herbe, vous idéalisez un monde calme, paisible où rien ne presse, entouré de votre troupeau, ne manquant de rien, tout en mâchonnant vos friandises préférées. Malheureusement pour vous, la vie n’est pas un long fleuve tranquille.

			Vos besoins

			Votre besoin fondamental est d’avoir le temps et de le prendre même si vous ne l’avez pas. Voici votre allié précieux et vital : le temps. On a déjà vu des Taureau rester sur le bas-côté pendant que le train qu’ils devaient prendre passe. En bon·ne terrestre que vous êtes, vous avez besoin de vous nourrir dans tous les sens du terme. La table a son importance, tout comme les placards et les ventres qui doivent être remplis. Vous avez besoin d’être rassuré·e par des avoirs, au sens propre comme au sens figuré. Vous êtes quelqu’un de concret qui ne considère que les actes et non les mots qui flottent au vent, entortillés aux barbelés de votre pâture.

			Vos possibilités

			Puisque vous avez le sens du réel et du concret, on peut compter sur vous pour non pas organiser – il ne faut pas exagérer tout de même –,mais pour mettre en place, concevoir et conduire concrètement un projet à son terme. Vous respectez les plannings (sauf s’ils ont été faits dans la précipitation) et le matériel qui vous est donné. Vous savez nourrir un projet, une équipe ou construire un bâtiment, à condition de ne pas être pressé·e, on l’aura compris. On peut miser sur la solidité de votre travail, il sera bien ancré en terre, tout comme vous.

			Vos peurs

			Parlons un peu de la peur du manque, voulez-vous ? Et aussi de la peur de perdre, ce qui au fond revient au même. Puisque vous avez besoin de posséder, vous avez logiquement peur de manquer ou de perdre ce que vous avez. Mais voilà, cela peut arriver, ne serait-ce que de perdre un jour la face. Quel que soit votre âge, il est toujours temps de vous y préparer. Quant à votre entourage, soyez sympa et pensez à les prévenir. Les gens doivent s’y prendre à l’avance pour obtenir… des délais.

			Ce que vous devez apprendre

			Entraînez-vous à perdre aux jeux de société avec vos amis en vous concentrant sur le jeu en lui-même, plus que sur les enjeux. Imitez en cela votre voisin le Gémeaux qui sait plus que quiconque prendre la vie à la légère, ce qui, vous l’avouerez, n’est pas votre cas. Le Taureau pèse de tout son poids, il vous faudra peut-être un jour ou l’autre en perdre aussi. Découvrez aussi l’esprit du vide. Si, si, je vous assure, cela existe : en donnant des objets que vous accumulez, en décrochant des toiles et des tableaux, bref en vous allégeant. Cela ne sera pas perdu pour tout le monde.

			
3. Gémeaux[image: ]


			Votre conception du monde, votre idéal

			S’il ne devait y avoir qu’un seul mot pour définir votre idéal de vie, ce serait « liberté ». Vous rêvez d’un monde où l’on est libre, heureux et aimé sans aucune contrainte, un monde où l’on peut se déplacer facilement et librement. Votre adage est court comme un poème, « Liberté, liberté chérie ».

			Vos besoins

			Ce monde étant fait de contraintes et de restrictions, votre besoin de base est donc celui d’être libre. Cette volonté doit être respectée pour éviter des essoufflements et autres problèmes respiratoires. Être libre signifie pour vous choisir, communiquer, nouer des liens et vous déplacer. C’est pourquoi vous avez la bougeotte, inutile de vous retenir, le Gémeaux est souvent fille de l’air. Choisir votre vie, vos partenaires et vos amis est fondamental. Tout comme vous pouvez choisir… de les quitter. C’est dommage pour votre entourage, qui parfois ne le comprend pas bien. J’ai conscience de ne pas me faire que des amis en écrivant ces lignes (heureusement, je ne suis pas Gémeaux).
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