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    Introduction

    
      
        À l’origine du Thème de Cristal


        Tout d’abord, j’ai créé le Thème de Cristal pour soutenir mon travail d’enseignant. Il prit sa source dans mes travaux de recherche en sciences humaines, alchimiques, ésotériques, lithothérapeutiques et énergétiques, mais aussi à travers l’exploration des différents moyens de détermination des « codes identitaires » et de leur influence sur la construction de la psyché humaine et de ses systèmes de croyances.

        Mes travaux ont été bâtis sur le constat suivant :

         

        
          	
            Dès sa naissance, puis durant son enfance, l’être humain subit des contraintes énergétiques sur les plans familial, éducatif, religieux et sociétal qui l’obligent à fonctionner dans des cadres préétablis n’ayant que peu de rapport avec son identité profonde et ses codes identitaires. De fait, ces cadres prennent rarement en compte ses besoins fondamentaux.

          

          	
            À l’origine, pour organiser la survie de l’espèce, ces contraintes ont créé des modèles comportementaux, sociaux et éducatifs ayant pour conséquence la création d’automatismes comportementaux ne prenant aucunement en compte les profils énergétiques issus des codes identitaires de l’être. Répondre à ces besoins particuliers aurait nécessité un modèle pour chaque individu, ce qui était impossible en regard du collectif.

          

          	
            Cela a créé dans notre société des modèles comportementaux et analytiques essentiellement basés sur des principes et non sur l’acquisition d’une expérience personnelle. S’en est suivie une profonde distorsion entre l’être et le faire ayant pour conséquences de créer des tensions structurelles au niveau du profil psychoémotionnel de l’individu qui altèrent profondément et durablement ses modes de pensée et lui imposent, qu’il en ait conscience ou non, des systèmes de croyance déconnectés d’une exploration personnelle de la vie. Cela a un impact considérable sur la santé mentale et physiologique de l’individu, distord sa perception du bonheur et l’empêche d’utiliser pleinement les potentialités dont il dispose.

          

          	
            Depuis, la culture dominante privilégie un apprentissage analytique issu de ces modèles sociétaux, au détriment de la faculté de l’individu à identifier ses besoins personnels par un travail de ressenti corporel et vibratoire, et la connaissance de lui-même et de ses besoins.

          

        

        Partant de ce constat, la première difficulté consistait à déterminer une méthode d’identification des particularités de l’individu dans les domaines énergétiques et vibratoires, sans distinction d’origine, de culture ou d’époque : le profil typologique énergétique de naissance. Un profil permettant d’identifier les principales caractéristiques vibratoires de l’individu, les distorsions induites en lui par les conditionnements qu’il a reçus, ainsi que les moyens de pallier les automatismes créés par les systèmes de croyance familiaux, sociétaux et les chocs marquants de son histoire personnelle.

        En d’autres termes, la question était la suivante : comment permettre à l’humain de connaître réellement ses codes identitaires de naissance antérieurement à leur altération par le milieu environnemental de naissance afin :

        
          	
            de déterminer ses potentiels ;

          

          	
            de les activer ;

          

          	
            d’identifier les moyens de retrouver un alignement avec ses codes énergétiques d’origine ;

          

          	
            de dissoudre les automatismes éducatifs et culturels qui altèrent ces codes, et de ramener son corps physique à sa fréquence originelle afin qu’il retrouve ses équilibres de santé et sa stabilité émotionnelle ;

          

          	
            et ainsi, de restaurer son bien-être mental, physiologique, émotionnel et spirituel.

          

        

        Parallèlement à ces réflexions, il apparaissait comme une évidence que ces « automates » divers et variés induisaient un fonctionnement organique créant des impacts physiologiques et émotionnels, eux-mêmes responsables de la quasi-totalité des maladies et du vieillissement prématuré1.

        Le traitement de ces déséquilibres ne pouvant se faire par des apports mentaux, psychologiques ou dogmatiques – même si la méthode Coué donne parfois des résultats surprenants –, il était nécessaire d’identifier des supports matériels neutres, faciles d’emploi, dont la neutralité ne pourrait être polluée par les croyances et le mental, et agissant directement sur le plan cellulaire afin de « réparer » le plan énergétique et de laisser les codes identitaires rééquilibrer le terrain.

        Après m’être intéressé aux travaux de Goethe sur la lumière et les couleurs et à ceux du docteur Lefebure sur le phosphénisme, le rapprochement couleurs/cristaux se fit naturellement. La découverte déterminante des travaux de Vicky Wall en fut le catalyseur. Il devenait évident pour moi que les cristaux et la couleur réunissaient toutes les caractéristiques de neutralité nécessaires. La composition chimique de chaque minéral ayant un impact vibratoire différent sur le métabolisme, les pierres ont une action directe qui ne dépend d’aucune pensée humaine2, de même que la couleur. C’est à travers ce faisceau de conclusions que prit naissance la méthode de calcul du Thème de Cristal et son référentiel de 33 pierres, ainsi que celle du Chromotem, utilisant la couleur comme support, et ses 72 bichromies. Parallèlement au référentiel des 33 pierres du Thème de Cristal, je conçus une gamme de 13 « Parfums de Couleur » complétant l’action de celles-ci.

        La première version du Thème de Cristal fut initiée en 1994. Elle comportait sept pierres, puis onze en 2008. L’ayant d’abord utilisée pour accompagner mes étudiants, je la rendis disponible au public en 2011 dans sa version définitive de 13 pierres.

      

      
      
        Qu’est-ce que le Thème de Cristal ?

        En premier lieu, il s’agit d’un outil simple, abordable et compréhensible par tous, même si vous n’avez aucune notion ou pratique de l’univers des pierres. Le Thème de Cristal parle de vous d’une manière simple, de votre nature intime et essentielle. Il vous permet de comprendre les mécanismes qui vous animent au quotidien, mais surtout d’en comprendre le sens et l’utilité dans votre expérience personnelle.

        Le Thème de Cristal est une combinaison individuelle de 13 pierres déterminée par les éléments vibratoires fondamentaux de l’individu, à savoir : ses nom et prénoms de naissance, et sa date de naissance3. Les 4 premières pierres, intimement liées au legs génétique, déterminent les fondements sur lesquels chacun construit son parcours de vie, les suivantes permettant de connaître les modes émotionnels et de pensée qui le régissent. Sur le plan énergétique, cette combinaison reflète la vibration de l’identité profonde de l’individu, sa personnalité et les fonctionnements quotidiens qui en découlent, c’est-à-dire sa typologie énergétique, psychologique et vibratoire. Le Thème de Cristal permet à chacun d’identifier et de révéler ses propres mécanismes personnels et les potentiels liés aux caractéristiques de son identité. En d’autres termes, il décrit le terrain de conscience, le « mode d’emploi personnel » de l’individu, et ce faisant, il lui permet de traduire dans les faits quotidiens les composantes de sa « signature identitaire ».

        Le Thème de Cristal brosse la typologie humaine à travers un profil de treize « paliers » décrits et symbolisés par une pierre dont les propriétés indiquent les particularités énergétiques, vibratoires et physiologiques de ce pallier. Il permet ainsi à chacun de comprendre la composition unique et originale de son expérience de vie et de se construire ainsi son propre modèle. En lui donnant ces « clés », il aide l’individu à intégrer plus rapidement, et surtout plus confortablement, son expérience de vie.

        Cet outil détermine les treize cristaux dont l’action et la fréquence vibratoire sont reliées à celles des codes cellulaires identitaires. Grâce à l’énergie vibratoire qu’elles émettent, ces pierres sont des « balises » qui sont à même d’accompagner chacun dans sa vie quotidienne. Le Thème de Cristal agit comme un miroir : il traduit, révèle et synthétise simplement ce que chacun cherche à comprendre sur lui-même, ce qui le caractérise, et les croyances ou événements qui l’ont parasité. Les pierres permettent d’identifier les points de tension, d’en comprendre les causes (croyances, empreintes, chocs) et de les « mettre en mouvement » pour les dissoudre.

      

      
      
        La structure du Thème de Cristal


        Le Thème de Cristal se compose de trois triptyques reliés entre eux par une pierre de transition pour aboutir à la pierre finale qui indique les caractéristiques énergétiques de l’accomplissement de vie.

        Le premier triptyque est le « Triptyque Matière ». Il comprend :

        1. la Pierre de base ;

        2. la Pierre de sommet ;

        3. la Pierre de chemin de vie.

        Il régit les rapports que vous avez avec la matière, le corps physique et l’ensemble des éléments de la vie quotidienne. Leurs énergies définissent la façon dont vous agissez dans le quotidien. Vous utilisez votre corps comme support pour penser, ressentir et agir. Sans cette connexion, vous ne disposeriez d’aucune information. C’est donc le corps et l’environnement qu’il construit par vos décisions quotidiennes qui permettent de développer votre expérience humaine et individuelle. Les trois pierres qui le caractérisent sont donc fondamentales, puisqu’elles constituent le socle de vos perceptions. Ce triptyque est relié au deuxième par :

         

        4. la Pierre de transformation.

        Le deuxième triptyque est le « Triptyque psycho-mental-émotionnel ». Il comprend :

         

        5. la Pierre d’appel ;

        6. la Pierre d’individualité ;

        7. la Pierre d’expression.

        Les fréquences de ce triptyque définissent le prisme à travers lequel vous percevez et appréhendez le monde. Il se construit sur la base des données que vous transmettent vos expériences de vie quotidienne. Au contact de vos codes identitaires, ces données se transforment en sensations, en émotions, et enfin en pensées. C’est grâce à ce mécanisme que se structurent votre nature émotionnelle, votre psyché, et le mental qui s’élabore au gré de vos expériences. Vous avez pu constater que chacun réagit différemment face à un événement similaire. Ce triptyque construit votre univers mental et psychoémotionnel. Sans lui, vous ne pouvez appréhender, comprendre et percevoir votre environnement (sans interprétations mentales, vous ne pouvez mettre de mots sur vos émotions). L’ensemble de ces stimuli vous introduit aux mécanismes de la conscience, vous permettant d’entrer dans la conscience de vous-même en tant qu’entité individuelle et différente des autres, et de percevoir le monde qui vous entoure. Ces fréquences vous introduisent au sens de votre présence sur Terre. Les trois pierres qui définissent ce triptyque caractérisent la façon dont vous construisez et vivez vos émotions, dont vous percevez votre environnement, dont vous pensez, et le psychisme qui en découle. Ainsi, ce triptyque construit votre nature émotionnelle, psychologique et mentale.

         

        Il est relié au troisième triptyque par :

         

        8. la Pierre de transmutation.

        Le troisième et dernier triptyque est le « Triptyque de la Conscience ». Il pourrait être qualifié par le mot « spirituel », mais, dans son sens usuel, ce mot est marqué de croyances par trop réductrices. Ce triptyque guide les mécanismes et le développement de la Conscience. Il comprend :

         

        9. la Pierre d’essence ;

        10. la Pierre de synthèse ;

        11. la Pierre de passage.

        Ce triptyque balise le cheminement et l’élaboration de votre conscience. Il vous permet de percevoir et d’appréhender la position que vous occupez dans l’Univers et d’accéder à l’énergie de votre accomplissement par :

         

        12. la Pierre d’initiation.

        Cette douzième pierre verrouille l’ensemble de votre système énergétique afin de lui donner sa cohérence et de vous permettre d’aboutir à la treizième pierre :

         

        13. la Pierre de réalisation.

        L’énergie de la Pierre de réalisation définit ce vers quoi vous tendrez tout au long de votre vie. Elle caractérise votre aboutissement en tant qu’être conscient, et parfois le métier que vous exercez ou exercerez, ou du moins son contenu, et la façon d’appréhender les choses en harmonie.

        Chaque triptyque est relié au suivant par une pierre dite « de transition » (4, 8, 12), dont l’énergie influence la façon dont vous percevez les énergies du triptyque précédent et qui permet aux énergies de s’interconnecter. Ces pierres vous permettent d’« articuler » et de stabiliser vos différents blocs énergétiques les uns par rapport aux autres. Elles caractérisent les écueils qui se présentent de manière récurrente dans votre vie et communiquent des informations pertinentes à leur sujet.

        Ainsi, le Thème de Cristal vous permet d’identifier les mécanismes qui vous régissent au quotidien à travers l’énergie vibratoire des pierres. Attention, il ne s’agit pas de déterminisme, mais de définir les matériaux qui caractérisent votre être. Certes, vous ne pouvez pas être autre chose que ce que vous êtes. Mais, à condition d’en comprendre les mécanismes, vous pouvez « gommer » les aspects les plus inconfortables de votre être. Le bonheur, l’harmonie, la prospérité et la santé sont accessibles à tous, mais ils ne peuvent s’installer avec stabilité dans votre vie qu’à partir du moment où vous avez compris et intégré votre « mode d’emploi » forgé par vos codes identitaires de naissance.

        Vous ne pouvez changer ces codes. Ils se sont inscrits génétiquement dans votre corps au moment de votre naissance4.

        Le Thème de Cristal constitue une approche imparfaite (comment pourrait-on définir la complexité d’un être humain à travers treize pierres ?). Même s’il semble parfois un peu réducteur, il possède le mérite d’être juste dans la vision des mécanismes qu’il décrit. Alors, pourquoi ne pas s’en servir dans la « jungle » et l’anarchie des émotions et situations qui sont le lot quotidien de chacun ? Peu importe que vous ayez déjà fait des démarches de compréhension de vous-même ou non, ou que vous vous intéressiez aux pierres. Le Thème de Cristal vous apporte la connaissance de la structure sur laquelle vous reposez et qui vous permet de fonctionner au quotidien, en vous donnant des réponses et des pistes essentielles pour mieux vous connaître et cheminer concrètement en conscience.

        Le Thème de Cristal est un outil pratique. Il n’est pas question d’en faire un énième exercice mental et prédictif. Vous n’en avez probablement que faire. Il est seulement question de « toucher » des pierres et d’en comprendre l’énergie. Ce qui fait la force du Thème de Cristal, et son efficacité en termes de résultats, c’est le fait de prendre conscience de la nature des énergies qui vous caractérisent grâce aux cristaux qui y sont liés.

      

      
      
        Pourquoi les cristaux ?

        L’intérêt énergétique des cristaux consiste dans le fait qu’ils n’ont pas été créés par l’homme. Ils ne portent donc aucune croyance, ni aucun système émotionnel et mental dans leur structure. Ils possèdent une composition chimique et cristalline qui en fait des émetteurs-récepteurs de fréquences. Ce sont donc des vecteurs d’informations primordiaux pour accompagner l’individu au quotidien, non pas en sollicitant son mental, mais bien en accompagnant sa résonance naturelle sur le plan énergétique.

        Le corps humain sécrète divers acides. Or, l’acide est un accepteur5 d’éléments métalliques. En effet, lorsqu’on tient une pierre en main, l’humidité de la paume entre en contact avec la pierre et puise naturellement les ions métalliques de celle-ci. Cette réaction chimique est favorisée par la prise en main d’une pierre qui, au contact avec la peau, réunit alors chaleur, humidité et électricité. Rappelons que la peau est une zone d’échanges. Elle absorbe plus d’oxygène que les poumons, élimine plus que les reins et constitue une véritable plateforme sensitive d’échanges (réception et émission). Selon la composition de la pierre, votre peau reçoit et absorbe de multiples éléments utiles à son métabolisme.

        Au-delà même de la chimie, les cristaux émettent naturellement une fréquence vibratoire créée par leur composition chimique, leurs types de cristallisation et leurs couleurs. De plus, sur le plan énergétique, le fait d’être dans la terre ne les expose pas autant que les plantes ou les humains aux diverses sources de pollutions humaines (mentale, chimique, radioactive, émotionnelle) de surface.

        Sous réserve d’avoir été extraits de la terre dans des conditions ne détériorant par leurs qualités vibratoires (une pierre mémorise toutes les énergies qu’elle rencontre), les cristaux constituent donc des supports vibratoires « propres » utilisables par chacun6. À travers les cristaux, vous disposez de sources d’énergie vibratoire archétypales qui ne changent jamais de fréquence, et sur lesquelles vous pouvez vous appuyer pour rétablir certains fonctionnements vibro-organiques. Il suffit de respecter certaines conditions pour les dégager des transferts énergétiques de mutation que vous opérez en eux à travers l’utilisation que vous en faites, et vous pourrez ainsi les utiliser toute votre vie.

      

      
      

        
En quoi les cristaux vous aident-ils ?

        Les énergies des cristaux déterminés par le calcul de votre Thème de Cristal sont en résonance intime avec votre identité profonde, et donc avec votre matière cellulaire. Vous êtes un être organique, et chaque pensée, chaque fréquence, chaque choc produit une réaction biochimique dans votre corps.

        Les pierres de votre Thème de Cristal constituent un référentiel de l’architecture chimique et vibratoire des éléments qui régissent votre fonctionnement sur tous les plans. Ce sont en quelque sorte des balises ou des garde-fous.

        Que vous soyez conscient ou non d’être formaté par vos distorsions personnelles sur le plan énergétique, être au contact de vos pierres vous permet de dissoudre les blocages et les tensions diverses qui polluent votre harmonie et vont à l’encontre de votre véritable nature.

        Sur un plan pratique, il suffit de prendre en main ou de dormir avec une pierre de dimension suffisante et de bonne qualité pour que la transformation s’opère. Nul besoin de réflexion ou d’une analyse mentale quelconque sur l’action des pierres pour que le mécanisme s’active. Seul le contact est nécessaire. L’action de la pierre résulte d’une simple réaction biochimique entre votre peau et la pierre. Elle se produit dès que vous tenez une pierre en main.

        Grâce à l’apport vibratoire du minéral, vous prenez ainsi progressivement conscience des systèmes de croyance (les vôtres et ceux de l’extérieur) et des automatismes qui vous parasitent et vous empêchent d’être vous-même. Cette prise de conscience provient de la dissolution progressive des automatismes générée par l’action vibratoire de vos pierres. Plus vous identifiez ces comportements, plus vous rétablissez vos équilibres naturels. Au bout d’un certain temps, les « automates » disparaissent et vous retrouvez l’harmonie.

        Être en contact physique régulier avec les pierres de votre Thème de Cristal vous permet de retrouver une symbiose avec vos codes d’origine et de restaurer ainsi votre bien-être mental, physiologique, émotionnel et spirituel. L’utilisation des pierres de votre Thème est considérablement amplifiée, puisque celles-ci constituent le « reflet » de votre structure codale et énergétique.

      

      


    
      
        1. L’Institut Pasteur a déterminé que la durée de vie du corps humain peut atteindre 120 à 150 ans. Quels facteurs causent un vieillissement deux fois plus rapide réduisant notre espérance de vie entre 75 et 85 ans ? Les pollutions de tout ordre que nous subissons ne peuvent être l’unique réponse.

      

      
      
        2. Nous verrons dans les chapitres suivants les conditions nécessaires pour que l’humain ait le moins d’influence possible sur les pierres qu’il utilise (voir ici).

      

      
      
        3. Attention : le Thème de Cristal n’est en aucun cas relié à la numérologie, même s’il en utilise la réduction numérique.

      

      
      
        4. Voir le chapitre « Le mécanisme des oppositions », ici.

      

      
      
        5. Atome ou groupe d’atomes qui attire les électrons de liaison.

      

      
      
        6. Voir conditions nécessaires ici.

      

      

  





  

  Première partie

  Comprendre
le Thème de Cristal
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      Fac-similé d’un thème de cristal sur le site https://www.le-theme-de-cristal.com/

    

  





  

  Chapitre 1

  Utiliser le Thème de Cristal

  
    Cet ouvrage vous permet d’explorer l’interprétation de vos pierres, de faire connaissance avec elles et leurs effets, ainsi que d’avoir une idée plus précise de votre architecture énergétique.

    Un conseil : lorsque vous lirez les chapitres concernant les pierres de votre Thème, munissez-vous d’un cahier et notez toutes vos réactions et réflexions déclenchées par la lecture de ces chapitres, surtout lorsque vous n’êtes pas d’accord ou que vous êtes agacé par les propos énoncés. Quelque temps plus tard, relisez vos notes et les chapitres concernés. Vous constaterez combien votre vision s’est d’ores et déjà transformée.

    Vous pourrez ainsi éliminer un certain nombre de « fausses » idées sur vous-même, vous déculpabiliser pour certaines attitudes qui vous semblaient déséquilibrées mais constituaient les caractéristiques mal comprises ou intégrées de certains aspects de vos potentiels, et mieux encore, pourrez déterminer les axes de transformation nécessaires pour vous construire un meilleur équilibre de vie et vous sentir mieux dans votre peau.

    Pourtant, cela ne sert à rien si vous ne soutenez pas ces prises de conscience par un travail énergétique utilisant les pierres comme support. Pourquoi ?

    Depuis des années, vous fonctionnez sur la base de croyances que vous avez construites sur vous-même ou que l’on vous a inculquées et qui ont ainsi créé des automatismes comportementaux et de pensée dont vous n’avez parfois même pas conscience. Ce qui est certain, c’est que les événements vous rappellent souvent à l’ordre en vous mettant face à vos déséquilibres qui, même si vous en comprenez les causes et origines, n’en sont pas moins encore présents.

    C’est à ce niveau qu’intervient le travail avec les minéraux. Il vous permet de « déprogrammer » les automatismes que vous avez intégrés depuis des années. Ne vous y trompez pas : la prise de conscience mentale de vos déséquilibres n’est pas suffisante. Vos automatismes sont tellement inscrits en vous qu’il est nécessaire d’utiliser des outils vibratoires qui généreront des fréquences d’équilibrage non influencées par votre propre histoire et dont l’action ne sera pas parasitée par votre mental ou votre inconscient. Le travail avec les pierres et/ou les couleurs répond à ces critères.

    
      Faut-il acquérir toutes les pierres de votre Thème de Cristal ?

      Non, bien sûr. Lorsque vous découvrez votre Thème, certains aspects vous interpellent plus que d’autres. Ils sont générateurs de tensions en vous depuis tellement longtemps qu’ils font presque partie de vous-même et que vous éprouvez le sentiment que vous ne pouvez rien y faire. Cela est faux. Tout peut être mis en mouvement, même les comportements les plus anciens et les plus complexes. Certains aspects peuvent vous sembler plus urgents que d’autres à corriger. Certaines pierres peuvent se répéter plusieurs fois dans votre Thème. Elles sont particulièrement importantes pour vous. Leur répétition et le niveau sur lequel elles sont placées constituent un aspect fondamental car cela met en évidence un pivot particulièrement important dans la compréhension de vous-même. Portez-y toute l’attention nécessaire.

      Donc, simplement en lisant les chapitres correspondant à vos pierres dans cet ouvrage, vous pouvez rapidement vous faire une idée assez précise de « l’état des lieux », et alors choisir la ou les pierres que vous souhaitez acquérir en premier lieu pour vous accompagner dans votre transformation. Vous avez la possibilité d’acquérir vos pierres sur le site https://www.les-pierres-du-theme-de-cristal.com/

    

    
    
      Comment travailler avec vos pierres ?

      La qualité et le poids des pierres que vous utilisez sont fondamentaux.

      Le travail avec les pierres est un travail vibratoire qui possède un impact puissant sur votre métabolisme, qui transforme votre santé, votre psychisme, vos équilibres émotionnels ainsi que votre perception du monde. Le simple bon sens suggère de ne pas mettre un tel processus entre les mains de personnes incompétentes. De la même façon, vous n’achèteriez pas vos médicaments au marché du coin. Il en va de même pour les pierres. Vous devez travailler avec des pierres de bonnes qualité et fréquence vibratoires. De ces caractéristiques dépendent la qualité et la durabilité des résultats que vous obtiendrez. Choisissez donc attentivement les pierres que vous achetez en prenant votre temps et en écoutant votre ressenti. Une fois remplie cette condition, vous pouvez travailler avec les pierres classifiées en trois catégories selon leur poids, leur rareté et votre budget.

      

        
Les Pierres de résonance


        Les Pierres de résonance sont des pierres pesant de 50 à 100 grammes. Au-dessous de 50 grammes (bijoux, bracelets, pendentifs), n’imaginez même pas pouvoir faire quoi que ce soit, leur poids ne sera pas suffisant, sauf en ce qui concerne les pierres précieuses. Les Pierres de résonance constituent le moyen de faire connaissance avec la fréquence vibratoire des pierres en investissant un budget limité. Situées dans une fourchette de prix entre 30 et 70 € (hors pierres précieuses), elles vous permettent de vous accoutumer à leur fréquence et de mieux comprendre les explications les concernant. En effet, lorsque vous les tenez en main en lisant le chapitre correspondant dans cet ouvrage, l’apport vibratoire de pierres de ce poids vous permet de mieux comprendre les caractéristiques de leur énergie. Elles ne permettent pas de transformer les choses, même si parfois vous pouvez avoir un ressenti de leur action au niveau du corps, mais constituent une sorte de « mise en bouche » aux fréquences vibratoires.

      

      
        Les Pierres de travail


        Les Pierres de travail sont des pierres pesant de 100 grammes à 1 ou 2 kilogrammes. Ces pierres agissent vibratoirement et organiquement sur les équilibres et les dysfonctionnements qui sont inscrits dans votre corps et votre typologie psychique. Elles constituent vos vraies interlocutrices et le moyen de réellement transformer les choses. Il est donc indispensable qu’elles soient d’excellente qualité. Selon les variétés, leur budget se situe entre 50 et 250 € pour des pierres de 100 à 300 grammes, et jusqu’à 1 500 € pour des pierres de 2 à 3 kilogrammes. Vous travaillerez avec ces pierres toute votre vie et elles deviendront vos compagnes.

        
          [image: Image]

        

      

      

        
Les Pierres d’exception


        Les Pierres d’exception sont des pierres de collection que vous trouverez rarement dans les circuits habituels de commercialisation des pierres. Il m’a fallu plus de trente années de voyages à travers le monde pour constituer un réseau de contacts me permettant d’acquérir des pierres de toutes les variétés du Thème de Cristal. Il s’agit de pierres de grandes dimensions et d’une qualité minéralogique exceptionnelle. Elles sont particulièrement recommandées pour ceux dont une pierre se répète plusieurs fois dans leur Thème. Elles ont beaucoup de choses à vous apprendre et leurs fréquences constituent un point essentiel de votre intégration.

        Pour travailler avec les pierres, suivez votre ressenti. Attention, ne promenez pas les pierres dans votre poche, car elles mémoriseraient toutes les fréquences que vous rencontreriez et ne seraient alors plus propres à leur usage. Une pierre se travaille à la maison, en s’occupant de soi en conscience, tranquillement. Vous aurez compris que bijoux, bracelets, pendentifs et colifichets ne servent à rien pour le travail qui nous intéresse. Ce sont des parures d’agrément.

      

    

    






  

  Chapitre 2

  Le mécanisme des oppositions

  
    
      La lecture de ce chapitre est fondamentale pour comprendre le mécanisme énergétique des potentialités et difficultés que vous vivez au quotidien.

    

    Le corps humain est un assemblage complexe de cellules vivantes vibrantes contenant votre ADN (codes identitaires de naissance). Celles-ci conservent la trace et la mémoire des chocs émotionnels de votre vie, de votre éducation, de vos peurs, de votre hygiène de vie, de vos croyances, etc. Ces éléments forment un cumul vibratoire qui conditionne votre corps et son émission cellulaire vibratoire au quotidien. De plus, les caractéristiques de vos codes identitaires définissent les aptitudes et les potentialités que vous avez à développer pour vous sentir bien dans votre peau. La présence de ces éléments provoque un certain nombre de tensions pouvant aller jusqu’à la souffrance physique ou psychique, laquelle vous permettra de prendre conscience de vos potentiels, d’en comprendre la nature afin d’aller de mieux en mieux, d’être en harmonie avec votre identité profonde, et, ainsi, d’accéder à l’équilibre. On appelle cela le « mécanisme des oppositions ».

    Prenons un exemple. Vous possédez la Cornaline dans votre Thème de Cristal. Cela signifie que vous êtes intuitif et centré sur vous ou que vous êtes porteur de ces qualités mais qu’elles ne se sont pas encore révélées. Cependant, dans un premier temps, bien qu’en en disposant potentiellement, vous les vivez en déséquilibre et en opposition jusqu’à ce que vous en compreniez la nature et le sens. Ainsi, vous ne faites pas confiance à vos intuitions et ne leur accordez pas le crédit nécessaire. Il s’ensuit des difficultés de vie liées à la non-écoute de votre intuition et un développement mental inapproprié, jusqu’à ce que vous compreniez qu’il est plus profitable pour vous d’écouter vos intuitions dans le quotidien. À partir du moment où cette compréhension s’est installée en vous, cette qualité s’intègre à votre psychisme et vous pouvez ainsi pleinement en utiliser l’énergie, sans oppositions. Tant que ce changement ne se sera pas opéré en vous, des événements de même nature se reproduiront jusqu’à ce que vous en compreniez le sens.

    Il est difficile d’éviter ce mécanisme. Il fait partie de votre apprentissage en tant que conscience évolutive et constitue la condition « sine qua non » à l’intégration de vos pleins potentiels à tous les niveaux. À la naissance, vous recevez des caractéristiques (codes identitaires de naissance) qui définissent vos forces et vos faiblesses. Ces codes sont composés des codes génétiques de votre filiation, des codes temporels de l’espace-temps dans lequel vous naissez (une personne née au Moyen-Âge ne peut avoir la même énergie qu’une personne née à notre époque), des codes stellaires (alignement du Cosmos au moment de votre naissance, lequel se modifie à chaque microseconde) et des codes animiques (issus du parcours de votre conscience depuis la nuit des temps). Cette combinaison est ce que j’ai désigné sous l’appellation « codes identitaires ».

    Deux potentialités sont contenues dans chaque code qui vous compose : une qualité et la difficulté symétriquement opposée.

    Prenons un autre exemple. Imaginez que vous disposiez d’une intelligence au-dessus de la moyenne dotée d’une grande acuité analytique (Labradorite). Deux possibilités : devenir un brillant chercheur en utilisant pleinement cette capacité de synthèse, ou développer un mental hyperenvahissant vous transformant en un taiseux improductif. Avant de savoir comment utiliser efficacement cette intelligence, il vous faudra en prendre la mesure et passer par ce mental débridé et excessif avant de comprendre comment gérer cette intelligence.

    Un autre exemple. Imaginez que vous disposiez d’une grande sensibilité (Apatite). Deux possibilités : vous favoriserez cette sensibilité pour acquérir de riches expériences sensorielles qui vous permettront de mieux comprendre et capter votre environnement, ou vous combattrez un émotionnel débordant qui empoisonnera votre quotidien et vous conduira à vouloir contrôler toutes choses sans profiter de ce qu’elles pourraient vous apporter.

    En conclusion, il est indispensable d’expérimenter les difficultés de vos potentiels pour comprendre la véritable nature des énergies qui vous composent, et d’apprendre à utiliser celles-ci consciemment afin de développer vos pleins potentiels et vos qualités intrinsèques.

    ​Comme je l’ai évoqué en introduction, vos fréquences initiales sont déformées par la contrainte de systèmes éducatifs et de pensée ne correspondant pas à votre véritable nature. Ainsi, à travers les filtres de ces influences, vous émettez une fréquence qui s’est transformée par rapport à votre fréquence initiale (naissance). Ensuite, sous l’action de la loi d’attraction, vous « aimantez » des énergies de même nature. Vous créez ainsi des situations qui sont le reflet de votre identité cumulée à vos dissonances. Le résultat constitué par les événements qui en découlent est en décalage avec ce que vous souhaitez dans vos fondements. Il est donc insatisfaisant, voire douloureux. La plupart du temps, même si votre mental analyse les choses et réfléchit, vous ne savez pas comment mettre concrètement votre vie en adéquation avec vos aspirations profondes, ou du moins ce que vous en percevez. Cet état de fait vous amène à échafauder à l’aide de votre mental des stratégies ou des processus qui ne sauraient en aucun cas satisfaire vos besoins identitaires, puisque la perception de ces besoins passe par le filtre de vos déviances. Il s’ensuit de nombreuses tentatives avortées, un renforcement de votre volonté et de votre contrôle aboutissant à de l’insatisfaction et à de la frustration.

    Ce mécanisme constitue la clé de compréhension de votre Thème de Cristal.

  





  

  Chapitre 3

  Les 4 pierres fondatrices du Thème de Cristal

  
    Les trois premières pierres font partie du Triptyque Matière : la Pierre de base, la Pierre de sommet et la Pierre de chemin de vie. Elles sont suivies d’une pierre de transition : la Pierre de transformation.

    
      
1 La Pierre de base


      La Pierre de base représente vibratoirement les fondations sur lesquelles repose l’ensemble de votre être. Elle caractérise le type de structure de vie et de structure comportementale que vous construisez, le rapport que vous entretenez avec votre corps physique. Elle détermine et régit le niveau de votre vitalité.

      En d’autres termes, si l’énergie de votre Pierre de base est mal comprise ou déviante, vous vous trouverez en mal d’assise, vous éprouverez de la difficulté à concrétiser les choses au quotidien et manquerez d’énergie vitale. La conséquence en sera une dégradation progressive de votre capital santé et de votre prospérité.

      Si vos fondations sont de mauvaise qualité ou mal intégrées, la vision que vous avez de vous-même s’en trouve dégradée. Vous ne vous aimez pas. L’estime et la valeur que vous avez de vous-même se détériorent. Vous méconnaissez vos potentiels et ne reconnaissez pas vos qualités. Cela a pour conséquence que ce que vous entreprenez s’en trouve déstabilisé ou insatisfaisant. Je compare souvent la Pierre de base à la chaise sur laquelle vous êtes assis. Si elle est « bancale » ou qu’elle se détériore, vous finissez par tomber par terre.

      La compréhension des caractéristiques énergétiques de votre Pierre de base est fondamentale. Elle vous permet de savoir où puiser votre énergie vitale et de prendre conscience de la nature des énergies qui construisent votre vie quotidiennement. Être en décalage avec votre Pierre de base vous soumet fréquemment à de profondes déperditions énergétiques que vous ne comprenez pas. Vous cherchez alors des explications physiologiques ou structurelles à vos problèmes de fatigue ou de dépression sans réellement trouver de solutions.

      Votre Pierre de base vous permet de comprendre le positionnement nécessaire pour être en pleine possession de vos moyens. En d’autres termes, elle « qualifie » vos énergies vitales. Il est fondamental de comprendre la nature de cette énergie, car elle génère en vous votre potentiel d’action et de création.

      Quelques exemples de questions fondamentales choisies parmi tant d’autres, qui peuvent révéler des croyances que vous portez mais qui ne correspondent pas aux modèles standards :

       

      
        	
          Peut-être êtes-vous d’une fréquence plus stellaire que matière (Azurite) ?

        

        	
          Peut-être que ces émotions qui semblent toujours venir vous perturber au moment le moins opportun sont pour vous le moyen d’être plus sensible à la nature des choses (Septaria) ?

        

        	
          Peut-être que l’énorme énergie d’amour que vous sentez pour toutes choses, et qui vous semble être un handicap dans ce monde difficile, est tout simplement votre nature essentielle, et qu’à travers elle vous pouvez développer une qualité d’empathie vous ouvrant d’innombrables portes (Quartz rose) ?

        

        	
          Peut-être êtes-vous fait pour une activité manuelle que vous n’avez jamais eu l’occasion d’aborder, après vous être orienté vers un métier intellectuel (Hématite) ?

        

      

      La compréhension de l’énergie de votre Pierre de base peut vous donner des réponses à ce type de questions.

      
        Travailler avec la Pierre de base


        Travailler avec votre Pierre de base vous donnera de la force vitale, vous permettra de mieux comprendre la structure et le sens des éléments constituant votre vie quotidienne, et vous apportera de la stabilité. Vous vous sentirez ainsi plus puissant, plus ancré dans la réalité (même si votre pierre n’est pas une pierre d’ancrage), et plus à même d’utiliser cette force vitale pour stabiliser vos créations et vos décisions.

      

      
        Un exemple : l’Azurite en Pierre de base


        Par définition, l’Azurite est la pierre de connexion avec les étoiles et les plans parallèles et supérieurs de conscience. Ce n’est donc pas une pierre d’ancrage et elle pourrait sembler « contre-nature » en position de Pierre de base.

        Durant l’enfance, les azurites1 en Pierre de base sont toujours « dans la lune » et dans leur monde. Elles semblent rêver et leur tête est toujours dans les étoiles. Elles se racontent des histoires avec des personnages « imaginaires », qui n’en sont d’ailleurs probablement pas. Elles sont douces, gentilles, nostalgiques, sans aucune agressivité. Il leur est difficile de se fixer sur les aspects matériels du quotidien. Souvent, elles parlent de choses que leur entourage ne comprend pas, allant même jusqu’à inventer des mots ou un langage qui leur sont propres. C’est normal car elles sont connectées à d’autres plans de conscience que la réalité ordinaire. Elles sont par conséquent rarement comprises par les autres, dérangent et constituent le profil type des enfants harcelés à l’école.

        Dans leur enfance, la plupart du temps, leurs parents puis leurs éducateurs n’auront de cesse de les faire rentrer dans la norme en les harcelant pour les ramener dans la « réalité » (selon leurs critères), alors que leur « réalité » n’est pas celle de la Matière, mais celle des étoiles et des plans supérieurs de conscience. Ces éducateurs tenteront de leur enseigner que la réalité se situe « Ici et Maintenant » et leur demanderont, souvent sous la contrainte, « d’atterrir ». Soumises à ce harcèlement permanent, les azurites perdront confiance en elles, se dévaloriseront et finiront par croire et adhérer à ces croyances.

        À partir de ce moment-là, elles culpabiliseront chaque fois que leur esprit s’évadera et elles s’autocensureront automatiquement. Le monde leur deviendra triste et incompréhensible. Elles perdront leur spontanéité et leur créativité. Souvent, cela altérera profondément leur estime de soi, et elles pourront devenir dépressives.

        Pourtant, toute leur vie, les azurites auront le sentiment qu’elles trouvent mieux l’énergie de fonctionner et les justes indications pour mener leur vie en laissant leur esprit « divaguer ». Cela est juste. Il ne s’agit pas pour elles de « divagations », mais bel et bien de la caractéristique qu’elles possèdent d’aller chercher les informations les concernant dans d’autres plans que ceux qui sont utilisés ordinairement, notamment dans les plans stellaires qui semblent pourtant bien éloignés de la réalité quotidienne.

        Dès lors que ces personnes apprennent qu’elles sont azurites, elles comprennent que leurs champs de réalité n’ont pas à se conformer à ceux des autres et qu’elles n’ont qu’à laisser leur esprit vagabonder pour retrouver leur force vitale et réaliser leurs projets. Une grande libération et un puissant soulagement s’installent alors en elles. Toutes leurs culpabilités inconscientes s’envolent, et elles retrouvent une joie de vivre et une puissante énergie vitale qui leur procurent toutes les ressources dont elles ont besoin pour construire concrètement leur vie.

        Le travail avec l’Azurite leur permet de comprendre ces mécanismes, de relancer leur énergie vitale et leur puissance de création, de s’affranchir de tous les conditionnements qui leur ont été inculqués durant leur enfance, et de retrouver leur joie de vivre et leur originalité.

      

    

    
    
      
2 La Pierre de sommet


      La Pierre de base ayant posé les fondations de votre édifice énergétique, la Pierre de sommet définit l’énergie de l’axe directeur sur lequel se construit votre vie. Elle apporte de la cohérence à tout ce que vous faites (sans cohérence, pas de résultats). Au-delà de la raison, au-delà même de votre sécurité, la Pierre de sommet vous pousse à prendre des décisions parfois déraisonnables, de celles qui vous évitent de perdre contact avec vous-même. Cela ne signifie pas pour autant qu’il faille attendre d’avoir construit votre vie pour bénéficier des énergies de cette pierre.

      Toutes les pierres agissent simultanément, puisqu’elles représentent chacune une fraction de vos codes identitaires.

      La Pierre de sommet provoque les « coups de folie » (qui en fait n’en sont pas), qui vous ramènent dans votre axe fondamental lorsque vous déviez du chemin de votre être. Soumis à la pression de votre environnement, de votre mental et de vos peurs sécuritaires, vous perdez parfois cet axe et vous vous engagez dans une direction qui ne vous convient pas. La fréquence de cette pierre est votre « garde-fou ». Elle vous rappelle à l’ordre lorsque vous n’êtes plus vraiment à l’écoute de ce que vous portez en vous en provoquant une sorte de malaise intérieur. Elle vient alors mettre le chaos dans le savant agencement de vie qui vous donne l’illusion d’être tranquille et sans histoires alors que vous êtes en réalité « à côté » de vous-même. Elle vous pousse ainsi à manifester concrètement ce que vous êtes.
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