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        Comment vivre mieux avec moins ? Chacun d’entre nous peut se poser certaines questions élémentaires chaque fois qu’il effectue des achats. En effet, des consommateurs alertes et conscients constituent une des plus grandes forces de transformation de notre planète. Après une période initiale d’apprentissage, les questions suivantes deviennent un automatisme et aident à réfléchir à la valeur réelle d’un achat. Toutes ces questions sont conçues dans l’optique d’une simplification de la vie qui tienne compte de la nécessaire solidarité avec la planète entière et chacun de ses habitants. On ne simplifie pas sa vie dans la tour d’ivoire de sa petite existence personnelle, mais dans la conscience que tout est relié à tout dans l’univers totalement interdépendant qui est le nôtre.

      


      « Le bonheur passe-t-il par la consommation ? »


      Ezzedine El Mestiri


      
        Comment économiser de l’argent en gagnant de la qualité de vie ?

        Du plus pour quoi faire ?

        Alors que, avec du moins ou de l’égal, il est aussi possible de faire du mieux !

      


      
Les questions essentielles


      1. En ai-je vraiment besoin ?


      2. Cet achat va-t-il contribuer à simplifier ma vie ?


      3. Pourquoi est-ce que j’achète ceci ?


      4. Retirerai-je de cet achat un plaisir proportionnel aux ressources utilisées ?


      5. Puis-je consacrer à sa consommation le temps nécessaire, et cela sans arrière-pensée aucune ?


      6. Vais-je utiliser ce produit suffisamment souvent pour en justifier l’achat ?


      7. Quel impact cet achat aura-t-il sur mes (petits-)enfants ?


      8. Les personnes qui produisent ce que j’achète sont-elles adéquatement rémunérées ? Bénéficient-elles des droits élémentaires d’association ? De conditions de travail décentes ?


      9. Dans quelles conditions écologiques le produit que je souhaite acheter a-t-il été fabriqué/le transport a-t-il été effectué, etc. ?


      10. La consommation de cette chose (produit, service) me rapproche-t-elle de mon but de vie ? M’aide-t-elle à renforcer mes priorités, ou au contraire me disperse-t-elle ?


      11. Pour finir, puis-je posséder cette chose et l’utiliser sans qu’elle me possède et m’utilise ?
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Consommer
avec éthique

Les dix commandements
du consommateur alerte,
conscient et responsable

PIERRE PRADERVAND

Voici dix régles d'or (plus une !) énoncées sous
forme de questions essentielles  se poser avant
tout achat pour progresser sur le chemin de 1
la simplification. Se simplifier la vie passe
en effet dans nos actes quotidiens —
les plus banals comme les plus
importants  par la modification
de notre attitude envers notre
besoin de possessions
matérielles et, surtout,
diincessantes nouvelles
acquisitions.

NOUVELLES VALEURS

Les questions essentielles
Différencier besoin et désir
Evaluer les conséquences
Faire des choix de vie
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