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  La série Wednesday est l’un des originaux Netflix les plus populaires jamais réalisés. Le personnage principal Mercredi Addams est devenu une icône culte. Ses leçons de vie ont été écrites par Sarah Thompson, grande fan de la série et journaliste pour The Telegraph et The Guardian.
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La philosophie de Mercredi Addams
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Avez-vous l’impression de faire toujours passer les autres avant vous ? Vous arrive-t-il de négliger vos propres besoins pour faire plaisir à tous ? Ou peut-être craignez-vous de vous affirmer, ou simplement de dire non, parce que vous avez peur de devenir la méchante dans l’histoire ?

Si ces situations vous semblent familières, la philosophie de Mercredi pourra vous être précieuse. Si vous ne la connaissez pas encore, Mercredi Addams est une icône féministe intrépide ; elle sait parfaitement qui elle est et ne transige jamais avec son authenticité. Cette rebelle atypique, qui défendra toujours sa cause, a une approche unique de la vie, dont nous pouvons tirer quelques enseignements, notamment pour mieux affirmer notre puissance et notre identité sans compromis, quitte à mettre parfois les autres mal à l’aise.

Cette icône sage et vive d’esprit, avec ses célèbres tresses et ses hauts cols de chemisier, a une famille super-bizarre et des loisirs et centres d’intérêt plutôt inhabituels. Mais Mercredi n’a jamais honte de ce qu’elle est ou de ses origines. Au lieu de se faire toute petite pour se conformer aux attentes des autres, elle revendique fièrement sa singularité. Et si elle déplaît à certains, elle n’essaie pas de changer pour autant. Mercredi le sait, ce que les autres pensent d’elle ne la regarde pas, et si elle doit passer pour la méchante, eh bien tant pis.

En revanche, Mercredi n’est pas méchante. Bien sûr, elle peut parfois être directe et ses réactions à l’égard de ceux qui la contrarient ne manquent pas de sel. Certaines personnes ont du mal à l’accepter, surtout si elles n’ont pas l’habitude de côtoyer une jeune femme aussi intransigeante. Mais pour ceux qu’elle aime, Mercredi est une amie loyale et fidèle, un être authentique et passionnant, doté d’une personnalité riche en nuances et d’une tonne de compétences bien pratiques. Qui refuserait une telle amie ? Et si on ne veut pas d’elle ? Vous savez déjà ce qu’en dirait Mercredi…

Ce livre est organisé en huit chapitres abordant les grands thèmes de la vie, et conçu pour vous permettre d’exprimer tout votre potentiel à la manière de Mercredi. Vous pouvez le lire d’une traite, ou faire comme Mercredi et vous y plonger lorsque vous avez besoin d’un peu de calme, loin du bruit et de l’agitation du monde. Il est parfois effrayant d’opérer des changements positifs ou de se défaire de relations néfastes, mais n’ayez crainte : vous trouverez au fil de ces pages tout le réconfort et la dose de confiance dont vous aurez besoin pour persévérer.

Dans le chapitre « La famille », vous découvrirez des conseils pour composer avec vos proches, vous apprendrez comment vos ancêtres peuvent vous inspirer dans la quête de votre propre identité, et comprendrez qu’il n’y a pas un modèle unique de cellule familiale. Dans « Les amis », inspirez-vous du sens de l’amitié férocement loyal de Mercredi et apprenez à fixer vos limites grâce à sa tolérance zéro à l’égard de ceux qui n’ont pas la même énergie qu’elle. Le chapitre « À la maison » vous rappelle l’importance de créer votre propre espace, tout en vous invitant à mettre en valeur votre personnalité, même dans les plus infimes recoins. Dans « Le style », apprenez à vous exprimer grâce à votre garde-robe et à trouver votre look personnel afin de ne plus vous préoccuper de votre apparence. Dans « Le travail », il est question d’affirmation et de confiance en soi dans un cadre professionnel, ainsi que de concentration pour concrétiser de grandes idées. Les chapitres « La musique » et « La créativité » révèlent l’importance d’une pratique créative et la nécessité de consacrer du temps aux activités que l’on aime, si insolites soient-elles. Enfin, dans « L’amour », apprenez comment Mercredi pose des limites saines dans ses relations, et pourquoi la définition de votre langage amoureux est la première étape d’une relation égalitaire et émancipatrice.

Alors, servez-vous un thé (ou un quadruple espresso), dénichez un endroit paisible où personne ne viendra vous déranger et plongez dans l’univers étrange et merveilleux de Mercredi Addams. En regardant la vie à travers ses yeux, vous vous sentirez plus fort, plus compétent et plus authentique que jamais.






7 règles de vie à suivre


Ce livre contient tout le nécessaire pour embrasser votre côté obscur et vous épanouir. Mais si vous avez besoin d’un petit guide rapide pour bien démarrer, ces sept règles d’or sont parfaites. Mettez-en une en pratique chaque jour de la semaine et, d’ici mercredi prochain, vous ne vivrez plus que pour vous-même.

 

1. Fixez vos limites. Assurez-vous qu’elles restent bien en place.

2. Éloignez-vous des personnes qui ne vous soutiennent pas – et entourez-vous de celles qui vous encouragent.

3. Assouvissez vos passions et n’ayez aucune honte à ce sujet.

4. Lancez-vous et faites ce que vous avez vraiment envie de faire.

5. Invitez votre VÉRITABLE personnalité à sortir de l’ombre.

6. Ayez peur, mais faites-le quand même.

7. Acceptez de ne pas plaire à tout le monde, tout le temps. 

 

Bienvenue dans votre nouvelle vie de méchante !
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