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Émilie Vagner est praticienne naturopathe, spécialisée dans l’accompa-

gnement holistique

1

 et sacré de la femme. Son approche du bien-être 

se veut profondément en lien avec la nature, le monde végétal et les 

saisons.

C’est à la naissance de ses deux enfants qu’un besoin viscéral de 

changer d’énergies, de prendre soin de ses proches et du monde avec 

plus de justesse et d’amour s’éveille en elle, la guidant vers une vie plus 
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d’alimentation végétale, elle se forme au prestigieux Centre d’études sur 

la nutrition de T. Colin Campbell.
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Site Internet : jardinsenfleurs.com

1 

 Du grec holos qui signifie « le tout ». Une approche holistique est une approche globale qui prend en compte tous les plans 

de l’être : physique, psychique, émotionnel, spirituel, social, et même éco-planétaire.
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Avertissement

Les termes « médecine », « guérisseuse » et « guérison » employés dans 

ce livre doivent être accueillis et compris dans leurs dimensions holis-

tique et symbolique. Le processus de guérison, tel qu’il est appréhendé 

ici, correspond à un cheminement personnel vers un alignement parfait, 

quoique souvent mouvant, de tous les plans qui composent l’être : 

physique, psychique, spirituel, socio-culturel, et même éco-planétaire. 

C’est la mise en place d’habitudes de vie menant à une paix du corps et 

de l’âme dans un environnement correspondant à sa propre expansion 

vibratoire qui permet l’expérience de l’harmonie et de la guérison.

Le cheminement proposé dans ce livre est celui d’un éveil de l’âme, d’un 

retour sacré au corps et d’une compréhension de votre nature cyclique 

de femme, via l’infini potentiel des plantes médecines et de la pratique 

de rituels. Vous découvrirez dans ce livre de nombreuses propositions 

de préparations à base de plantes afin de vous relier à votre être et de 

prendre soin des différentes sphères qui vous composent : infusions, 

décoctions, macérats… seront autant de moyens pour vous reconnecter 

à votre essentiel et élever vos vibrations.

Gardez toujours en tête que les propriétés des plantes sont bien réelles, 

et souvent très puissantes. Il est vital de vous assurer avant chaque utili-

sation que la plante en question vous correspond pleinement et que 

vous n’êtes pas concernée par ses potentielles contre-indications.

Ce livre n’est pas un recueil de prescriptions et ne dispense en aucun cas 

d’une consultation médicale avec un professionnel de santé. L’autrice ne 

saurait être tenue responsable de l’état de santé physique ou psychique 

des lectrices, ou de la mécompréhension de ses écrits.

Enfin, ce livre ayant été pensé et conçu pour accompagner les femmes 

et toutes les personnes se sentant femmes, l’emploi du féminin s’est 

imposé comme une évidence.
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Préface

Le début du xxi

e

 siècle est celui d’un réveil collectif, que nous pourrions 

qualifier d’éco-féministe : une prise de conscience s’accélère, celle du 

lien entre l’exploitation de la terre et celle des femmes. Ce réveil s’ac-

compagne d’un désir d’en terminer avec les effets de la domination 

patriarcale, tant sur nos corps féminins que sur la nature. 

Dans ce contexte, de plus en plus de personnes ressentent le besoin de 

se reconnecter avec la nature, comme si elles en avaient été privées. 

Et prendre le temps d’observer les plantes, de les cueillir et d’en faire 

des remèdes est une manière de nous remettre à une place fraternelle 

avec le monde végétal. C’est ce que propose Émilie Vagner dans ce très 

beau livre. Elle y dévoile tout un chemin de découverte de cette alliance 

avec les végétaux, en incluant des rituels et des fabrications variées. À la 

lecture de ce livre, j’ai eu envie de partir me promener, de me procurer 

des huiles essentielles et de réaliser mes potions. Il contient beaucoup 

de portes d’entrées, que ça soit des conseils de naturopathie, des fleurs 

de Bach, des bains de plantes ou des méditations. Émilie réussit ce 

précieux mariage de proposer des rituels et de les réaliser, puisque ses 

photos illustrent ses textes. Elle ne nous invite pas à retrouver tous ces 

savoirs, mais plutôt à nous laisser guider par notre désir de rencontre. 

Et ce, plus particulièrement en tant que femme. L’ombre de la sorcière 

brûlée pour ses remèdes n’est pas loin, sa trace dans nos psychés encore 

chaude. Aller à la rencontre des sagesses végétales est une manière de 

dire à cette femme exclue qu’elle n’a plus rien à craindre. Dans ce livre, 

vous pourrez aussi découvrir les liens qu’ont certaines plantes avec la 

santé des femmes, avec leur cycle menstruel. Ainsi ces rituels sont des 

manières concrètes de renouer avec la vitalité d’un corps féminin. C’est 

ce que je nous souhaite, de retrouver ce regard fraternel avec le monde 

végétal et de savoir utiliser les plantes pour soutenir notre corps et notre 

valeur. 

Camille Sfez
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« Le cheminement vers elle, la plante, est toujours 

porteur d’un principe de guérison . »

Pierre Lieutaghi, Le Livre des bonnes herbes
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Avant-propos

Tout a commencé en terre creusoise il y a plus de trente ans. C’est à 

deux mois de vie que j’ai découvert ce merveilleux pays et sa nature 

bienfaisante. C’est aussi à deux mois de vie que l’on m’a emmenée voir 

une guérisseuse, réputée dans la région pour les soins à base de plantes 

qu’elle prodiguait. Je sortais alors d’une longue hospitalisation pour une 

méningite virale et, bien que considérée comme sortie d’affaire, mes 

pleurs ne cessaient d’exprimer une souffrance qui refusait de quitter 

mon corps.

Mon grand-père insistait alors fortement auprès de ma mère afin qu’elle 

fasse appel à cette guérisseuse, et c’est ainsi que j’ai, pour la première 

fois de ma vie, bénéficié de la puissance thérapeutique des plantes. Un 

cataplasme de sureau posé sur ma poitrine accompagné d’incantations 

fit cesser instantanément et durablement mes pleurs. Cette expérience 

de guérison au contact du végétal a probablement marqué ma vie et 

mon destin de future naturopathe, passionnée du monde végétal et de 

sa médecine profonde.

C’est encore et toujours en terre creusoise que, plus tard, j’ai découvert 

la nature sauvage et généreuse. Les forêts, les rivières et les lacs consti-

tuaient mes terrains de jeu préférés. Chaque jour et par tous les temps, 

nous partions mes frères et moi fouler les sentiers envahis de ronces, 

traverser les champs et quitter les chemins de terre pour nous perdre 

en forêt, en quête de trésors à collecter et à rapporter à notre grand-

mère qui plus tard nous les préparerait : bolets, cèpes, girolles, mûres et 

châtaignes… Nous nous nourrissions de nos récoltes sauvages et de ce 

que le potager du jardin offrait. Les téléphones portables et autres objets 

connectés n’existaient pas encore ; nous étions libres de vivre au rythme 

des saisons et d’éprouver la cyclicité de la vie de la plus belle façon qui 

soit : en observant la nature et en respectant ses mouvements.
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Ma grand-mère, qui avait dû renoncer à son rêve de devenir pharma-

cienne, nous préparait chaque soir des infusions de plantes. Je me 

souviens encore de la douceur du tilleul ou de la verveine tout juste 

infusée au-dessus du poêle à bois, de la chaleur du breuvage parcourant 

mon corps et lui dispensant sa médecine. Cette alchimie entre la plante, 

l’eau, le feu et l’énergie du féminin nourrissait mon âme d’enfant.

Je me souviens aussi de ce sentiment incroyable lorsque j’ai découvert 

la phytothérapie. Dans la petite officine de la rue principale se trouvait 

un modeste présentoir sur lequel étaient rangées des petites boîtes 

colorées portant le dessin et le nom d’une plante, fleur ou racine, ainsi 

que son indication. Pour la jeune fille que j’étais, qu’un végétal puisse 

« soigner » tenait de la magie. Chaque passage dans cette pharmacie 

me mettait en joie, car je savais que j’allais pouvoir observer ces petites 

boîtes magiques et en apprendre un peu plus sur les vertus des plantes.

Tout 

est 

né 

là-bas, 

en 

Creuse, 

autour 

du 

village 

de 

Jarnages. 

Les 

nombreuses vacances passées dans ce havre de paix, d’espace et de 

nature sauvage ont fait de moi la femme, la guérisseuse et la mère que 

je suis aujourd’hui. La nature était partout, autour de nous et en nous, 

vibrante, mystérieuse, régénérante, enveloppante. Là-bas, en terre creu-

soise, quelque chose de sacré s’est installé en moi, que j’aimerais vous 

transmettre aujourd’hui : quelque chose de l’ordre de la connexion à la 

puissance guérisseuse des femmes et de la nature, une confiance en ce 

que le monde végétal dans toute sa diversité a à offrir, une confiance en 

cette alchimie possible entre les éléments.

Car je vis avec la conviction que notre médecine sacrée se trouve autant 

en nous que partout dans la nature, dans les arbres, les plantes et les 

fleurs, et que l’harmonie intérieure passe par un contact privilégié avec 

l’eau, l’air, la terre, le feu et les saisons, par une rencontre sacrée avec le 

monde végétal et le vivant. 

J’ai la conviction qu’en chaque femme sommeille une guérisseuse 

qu’un retour aux plantes médecines et aux pratiques rituelles 

saura éveiller, épanouir et révéler.
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Cheminer 

 

avec ce livre

J’ai conçu cet ouvrage comme un outil de transmission sacrée, un 

compagnon de vie pour vous soutenir dans ce cheminement holistique 

du retour à soi et de l’éveil à votre nature profonde.

Nous, femmes, ressentons un lien particulier à la nature via notre spéci-

ficité première : notre cycle. Nos saisons intérieures vibrent au rythme 

des saisons de la nature et des cycles lunaires, et les archétypes du 

féminin que sont la Jeune fille, la Mère, l’Enchanteresse et la Femme 

sage ou Sorcière, viennent s’inscrire dans une roue de la vie qui nous 

ouvre à une compréhension plus subtile de notre être.

Je crois profondément que nous portons aussi en nous l’art de prendre 

soin et de guérir, que la reconnexion aux plantes ne peut qu’éveiller 

cette nature en sommeil, et la faire croître pour nous ouvrir pleinement 

à nos dons de guérisseuses.

L’intention ici est de vous relier au subtil, de vous ouvrir à vos potentiels, 

de vous guider vers une vie plus en accord avec ce que votre corps vous 

murmure en vous reliant aux vibrations et propriétés des plantes et à la 

pratique des rituels, de vous transmettre un savoir ancestral, mais non 

moins moderne, visant à réveiller votre puissance, à harmoniser vos 

énergies de femme changeante et à prendre soin de vous, corps et âme, 

dans une dynamique holistique.

Partir à la rencontre de l’histoire des plantes, en comprendre leur fonc-

tionnement et leur puissance, vous permettra d’acquérir les clés d’une 

belle autonomie dans ce merveilleux processus d’éclosion.
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Et si je ne peux que vous inviter à vous faire confiance et à être à l’écoute 

de votre intuition, je crois qu’il est nécessaire, dans un souci d’harmonie 

et de compréhension profonde des mouvements qui s’opèrent en vous, 

de suivre le chemin rituel proposé dans ce livre sans sauter d’étapes, de 

vous donner le temps de la lecture, de l’expérience et de l’intégration, 

sans précipitation, pour offrir à tout votre être un épanouissement et un 

alignement aussi réels que durables.

Ainsi, je vous guiderai pas à pas dans cette expérience du retour au 

corps – premier espace sacré –, de l’éveil de l’âme et de la réconciliation 

avec votre nature cyclique, afin que celle-ci devienne source de joie.
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Quelques notions 

 

centrales préalables

LE FÉMININ SACRÉ

Je me souviens encore du jour où j’ai rencontré pour la première fois 

l’alliance de ces deux mots : « féminin » et « sacré ». J’avais alors éprouvé 

un immense questionnement intérieur, et j’avais eu l’impression d’être 

confrontée à deux notions essentielles dans ma vie, deux notions qui 

allaient m’engager sur un nouveau chemin, d’une façon que j’ignorais 

encore. Que cachait alors cette alliance de mots si osée ? Qu’entendait-

on par « féminin » ? Quelle différence avec la féminité ? Avec le mot 

« femme » ? Et pourquoi sacré ? Comment ces deux mots pouvaient être 

accolés pour former cet ensemble si puissant, bouleversant presque ?

Mon cheminement a été long, mais à ce moment il s’est passé quelque 

chose en moi qui ne m’a plus jamais quittée : j’ai compris, après de longs 

moments de réflexion personnelle et de lectures passionnantes, qu’à 

l’origine de toute femme il y avait ce socle, ces racines, cette base du 

féminin qui ne répond à aucune règle, à aucune injonction si ce n’est 

celle de s’accueillir pleinement, sans jugement, sans négociation.

Le féminin, c’est ce qui fait que la femme est puissante, porteuse de vie, 

capable de prendre soin, d’accueillir et de façonner le monde par sa 

présence. Le féminin est ce qui nous unit toutes, au-delà des origines, 

des formes et des croyances ; c’est ce lien universel qui fait que nous 

sommes toutes sœurs, reliées par notre ventre et notre cyclicité.
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Ce qui est sacré, c’est ce qui ne peut pas être abîmé ou souillé. L’idée 

du féminin sacré nous invite à repenser le féminin comme une forme 

divine qui a été, qui est et qui sera, quoi qu’il arrive, et contre laquelle 

personne ne pourra rien. Cette association nous évoque donc une 

certaine puissance intemporelle et universelle à laquelle chaque femme 

peut avoir accès. Le féminin sacré est un pont entre l’expérience intime 

et ce qu’il y a d’universel dans le fait d’être une femme.

La féminité est tout autre chose : une vision idéalisée et idéaliste de ce 

à quoi devrait ressembler une femme pour pouvoir porter dignement 

ce titre. La féminité est une injonction qui peut emprisonner, resserrer 

l’étau, contraindre et enfermer, comme les soutiens-gorge à armatures 

que de plus en plus de femmes décident d’abandonner pour éprouver 

leur corps et leur poitrine autrement. La féminité, c’est la jupe et les 

talons, le sac à main et le rouge à lèvres, les cheveux longs, lisses et 

soyeux, le corps « parfait », les ongles longs. Libres à nous, femmes, 

d’être féminines ou de ne pas l’être, en fonction de nos envies, de 

nos humeurs, de notre cycle, de nos préférences, mais surtout pas en 

fonction de ce que la société nous impose.

Le féminin est présent, quoi qu’il arrive. La féminité est un choix libre, 

gourmand, pétillant, un cadeau que l’on se fait à soi, en toute liberté.

ÊTRE ALIGNÉE

Qu’entend-on par alignement ? Si l’image d’une ligne nous apparaît, 

sa symbolique peut toutefois rester floue. Et pourtant il s’agit bien de 

se déployer dans un mouvement vertical et de trouver une cohérence 

intérieure, d’incarner, par sa posture, une ligne à la fois souple et solide 

qui fait le lien entre nos rêves, nos pensées et nos actes. Par aligne-

ment j’entends notre capacité à incarner une harmonie globale entre 

nos mouvements intérieurs, ce que l’on souhaite voir dans le monde, 

et ce que l’on exprime de nous à l’extérieur par le biais de nos gestes 
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et de nos paroles. Trouver l’alignement demande un eff ort quotidien 

d’observation et d’analyse de ce qui se joue en nous, et de ce qui motive 

inconsciemment nos gestes et nos paroles.

Prenez un moment pour ressentir cette verticalité, pour identifi er ce qui 

pourrait tendre cette fameuse ligne et vous élever un peu plus vers l’har-

monie. Y a-t-il des espaces dans votre vie qui manquent de cohérence ? 

Qui ne collent pas avec vos croyances et vos rêves ? Vos actes sont-ils 

toujours en accord avec vos pensées ? Avez-vous le sentiment que votre 

enveloppe corporelle refl ète votre vraie nature ?

Ces questions ne doivent pas éveiller des craintes ou de la culpabilité, 

bien au contraire : elles sont là pour ouvrir un autre chemin et vous 

donner le sentiment que tout est possible, et qu’il est noble et beau de 

s’autoriser à se questionner et à avancer, pas à pas, vers une version plus 

alignée de soi.

LE CONCEPT DE PUISSANCE

Je me souviens d’une conversation avec une connaissance qui se 

sentait heurtée par le terme de « puissance », qu’elle trouvait agres-

sif et peu en accord avec ce que lui inspirait la notion de féminin. La 

puissance pour elle était synonyme d’abus, de masculinité castratrice 

et d’excès. Après une longue discussion, elle fi nit par comprendre qu’il 

n’en était rien et qu’elle confondait en fait la puissance avec le pouvoir. 

J’aimerais apporter une certaine lumière sur ce terme que j’aff ectionne 

et que vous rencontrerez régulièrement dans ce livre car il fait partie du 

cheminement que je vous propose de suivre. Quand je vous parle de 

puissance, je vous parle bien sûr de puissance du féminin.

La puissance (nom féminin) n’est pas le pouvoir (nom masculin). La 

puissance est intérieure et circule dans un mouvement centripète, 
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