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			Introduction


			J’ai toujours voulu vivre une vie authentique, pour me sentir à ma place, réaliser mes rêves et surtout devenir libre d’être moi-même. Née femme, de surcroît dans un milieu modeste, il m’a fallu batailler et m’affirmer pour atteindre une liberté autant psychologique que financière. Ce combat m’aurait probablement anéantie si j’avais persévéré dans la voie de la rébellion. Avec ma philosophie de croire que « la vie est difficile », mais qu’on peut l’améliorer si l’on s’en donne les moyens, je me voyais déjà candidate au burn-out ! Heureusement, des personnes ont croisé ma route au bon moment et m’ont fait découvrir la Biodanza® et la loi d’attraction. Mon assiduité dans ces deux magnifiques pratiques a généré des reprogrammations à la fois de mon corps et de mon esprit, ce qui m’a sauvé la vie !


			J’ai dû me débarrasser des croyances limitantes, ancrées en chacun de nous. Souvent héritées de notre passé, elles perdureront tout au long de notre vie si l’on ne réalise pas un travail conscient pour les contacter et les transformer. Un parcours personnel que j’ai entrepris avec détermination. J’ai ainsi réussi à me créer une vie joyeuse, agréable et de plus en plus facile !


			Souvent, en séance de coaching, les participants me parlent d’une situation que j’ai déjà vécue. Je peux alors les accompagner au mieux, puisque j’ai emprunté, moi-même, le chemin que je leur propose. Ce parcours de développement personnel, je sais maintenant que d’autres peuvent l’effectuer plus rapidement que moi.


			En suivant cette voie, je suis devenue une passionnée de ce processus de transformation et d’amélioration. Et cet enthousiasme, j’ai envie de le partager avec vous.


			Le parcours thérapeutique que j’ai accompli m’a permis d’avancer, certes, mais à la vitesse d’un escargot. La loi d’attraction a accéléré mon développement personnel et depuis une vingtaine d’années, ma vie a évolué vers plus de simplicité, de facilité et surtout plus de confiance en moi et en l’existence.


			Au fil du temps, je suis devenue une femme attentive à mes valeurs, mes convictions et à mes déterminations et ambitions. 


				 


			S’améliorer et s’épanouir incarnent des aspirations, conscientes ou inconscientes, de chaque être humain. Pourtant chacun de nous peut se sentir tiraillé par moments. Que faire de ce désir de s’élever quand nous sommes prisonniers de cette enveloppe corporelle, qui a besoin de nourriture, de repos, de mouvement ? La loi d’attraction peut vous apporter des réponses.  


			Chacun de nous naît avec la même mission : vivre ! Alors que pour la plupart des gens, elle se résume à exister, fonctionner, performer. Vivre c’est pouvoir choisir ses paroles, ses pensées, ses actions et ses émotions porteuses de sens, et réaliser, le plus souvent possible, ce que l’on aime, ce qui nous épanouit. La plus grande réussite dans l’existence consiste à vivre la vie que l’on a choisie.


			Vous l’aurez compris, la démarche que je partage avec vous, ne consiste pas à simplement accumuler des biens matériels (même si cela peut être agréable !). Vous obtiendrez bien plus, car vous deviendrez vous-même !


			Suivre la loi d’attraction constitue un chemin simple, joyeux, agréable, mais qui demande de l’implication pour obtenir des résultats concrets. J’anime depuis plus de vingt ans des ateliers sur ce sujet, et constate que les mêmes questions reviennent fréquemment. C’est pourquoi j’ai décidé d’y répondre par le biais de cet ouvrage, et notamment sur le fonctionnement de la loi d’attraction, les conditions d’application, la compréhension de la notion de vibration, les écueils et les blocages, les désirs, la confiance et les prérequis.  


			Afin de vous accompagner dans ce parcours initiatique, je vous livre mes réflexions, mes connaissances, mes expériences. Et pour mettre en œuvre le principe de la loi d’attraction, j’ai ajouté des bonnes pratiques, des exercices concrets et des témoignages pour vous inciter à vous lever de votre canapé afin de réaliser vos rêves et vos désirs profonds. 


			Ceux-ci vous rapprochent de vous-même, et vous font évoluer vers plus d’authenticité.


			J’espère que vous trouverez, dans ce livre, la motivation nécessaire pour avancer, avec une foi totale en la vie !


			J’ai envie que vous vous leviez chaque matin, animé par la journée qui commence, et confiant dans le fait qu’elle sera merveilleuse, pleine de rires, de réussites et d’amour !


		







   

		

			1 


			Qu’est-ce que la loi d’attraction ?


			La loi d’attraction interpelle, interroge, intrigue. Bizarrement, la question la plus fréquente n’est pas : « Comment l’utiliser ? », ou « Puis-je vraiment réaliser mes rêves ? », mais « Depuis quand existe-t-elle ? ». En fait, cette doctrine a toujours existé. 


			De nombreux textes, à travers les siècles, mentionnent cette nouvelle pensée sans la nommer – et sans qu’on en saisisse vraiment la portée des mots –, comme dans l’Évangile selon saint Matthieu : 


			« Demandez et l’on vous donnera ; cherchez et vous trouverez ; frappez et l’on vous ouvrira.


			Car quiconque demande reçoit, celui qui cherche trouve, et l’on ouvre à celui qui frappe. » (Matt. VII, 7-8)


			Le terme de loi d’attraction, qui apparaît pour la première fois en 1877, sous la plume d’Helena Blavatsky, philosophe russe et fondatrice du théosophisme, a été repris en 1886 par le journaliste américain Prentice Mulford, précurseur de la Nouvelle Pensée1. 


			Le film Le Secret sorti en 2006, suivi par le livre éponyme, écrit par Rondha Byrne2, a popularisé ce principe dans le monde entier. Elle y relate qu’à un moment critique de sa vie, alors qu’elle se sentait au bout du rouleau, sa fille lui a offert un vieux grimoire contenant un grand secret. Elle décide alors de démarrer un tour du monde, et de tourner un film basé sur les témoignages de professeurs et d’experts à propos de la loi d’attraction. Le film Le Secret, distribué gratuitement a redonné de l’espoir à des millions de personnes. J’en avais déjà eu l’intuition, mais le visionner m’a réellement fait prendre conscience que mes pensées créaient ma vie. 


			La loi d’attraction concrétise 
vos pensées prédominantes.


			Vos pensées émettent des pulsations qui attirent ce qui vibre à la même fréquence. Plus vous songez à quelque chose, plus vous en parlez et plus vous le conviez dans votre vie. Utiliser la loi d’attraction en conscience permet de réaliser ses rêves, ses désirs, ses buts dans tous les domaines de la vie : amour, argent, travail, loisirs, relations, santé, épanouissement. 


			Pour la plupart, ce processus ne fonctionne qu’au moment de la réalisation d’un de leurs désirs, alors qu’en fait, cette loi reste perpétuellement à l’œuvre, parce que nous ne cessons d’émettre des souhaits par nos idées et nos paroles.


			Si une personne, qui vous vient à l’esprit, vous téléphone dans l’heure, c’est parce qu’inconsciemment vous en avez exprimé le désir. 


			Si vous prenez votre voiture en priant pour qu’il n’y ait pas de bouchons, vous vous focalisez sur un trafic difficile, et la loi d’attraction va alors créer un embouteillage sur votre route. 


			Si la vie que vous menez ne vous épanouit pas, focalisez-vous sur un avenir idéal. Vous devenez ainsi créateur de votre vie. 


			Quand vous utilisez la loi d’attraction en conscience, 
vous devenez un aimant qui attire à lui ce qu’il désire. 


			En résumé : vous avez des rêves, des désirs, des objectifs, et la pratique des outils de la Loi d’Attraction vous permet de les attirer à vous. 


			Tout le monde peut utiliser cette loi, cependant chacun aura un résultat différent selon son implication et sa motivation. Plus vous pratiquez, plus vous aurez des résultats.


			Dans ce processus, penser juste reste fondamental, mais s’avère insuffisant tant que vous ne passez pas à l’action. 


			Témoignage


			Une femme vient me voir en séance de coaching. Elle avait étudié la loi d’attraction dans de nombreux livres traitant du sujet et en visionnant des vidéos. Elle connaissait la théorie par cœur et restait chez elle à réciter des phrases affirmatives, à longueur de journée, ne comprenant pas pourquoi elle ne parvenait pas à attirer l’abondance financière qu’elle désirait tant. Sa mère — avec qui elle ne s’entendait pas — lui payait son loyer. Quand je lui ai parlé de poser des actes pour transformer sa vibration par rapport à l’argent, elle s’est mise en colère en prétextant qu’il suffisait de se concentrer sur des pensées positives. Elle n’avait intégré qu’une partie du processus. Je ne l’ai pas revue.


			La loi d’attraction possède le pouvoir extraordinaire d’agir en permanence. La pratiquer en conscience vous permet de concrétiser vos principaux désirs. De surcroît, elle vous incite à devenir la personne que vous avez envie d’être, à vous bonifier, à donner le meilleur de vous-même. Vous vous rapprochez de votre essence, lorsque vous réalisez des desseins qui vous tiennent à cœur.  


			Les personnes, qui ne connaissent pas ce processus, se divisent en deux catégories : celles qui suivent un chemin tout tracé qui ne leur correspond pas vraiment, et celles qui laissent la vie décider pour elles. J’appelle ces dernières des « girouettes », car elles vont là où le vent les pousse. Mais à force de tourner, j’ai l’impression que, des années plus tard, elles en sont toujours au même point. 


			La loi d’attraction permet de ne plus subir son existence, mais de la créer, jour après jour. Quelle tristesse d’arriver au terme de sa vie et de se rendre compte que l’on n’a pas réalisé ses rêves les plus importants, que l’on a passé trop peu de temps avec ses proches, que l’on n’a pas assez ri, dansé et aimé ! Il n’est jamais trop tard pour commencer à réaliser vos rêves.


			Vous avez déjà tous expérimenté ce procédé, de manière inconsciente. J’aime à dire qu’avant d’en connaître les principes et les applications, nous avons tous ressemblé à des messieurs Jourdain de la loi d’attraction, en l’utilisant sans le savoir. 


			Pratique


			Souvenez-vous de la concrétisation d'un de vos grands rêves. Rappelez-vous la joie, l'excitation devant la manifestation de ce désir profond. Vous y aviez cru de toute votre âme et émis des vibrations si intenses que vous l'avez réalisé. Votre motivation et votre foi ont agi tels des aimants. Cela vous a semblé si magique et merveilleux que vous avez espéré, un instant, que toute votre vie se déroule ainsi.  


			Peut-être, pouvez-vous identifier plusieurs situations, où vous avez expérimenté la loi d’attraction à bon escient ?


			Pratiquer la loi d’attraction en conscience vous permet de vivre ces réalisations heureuses, ces synchronicités, d’attirer des événements incroyables de manière récurrente dans votre vie. Celle-ci devient alors fluide, joyeuse, harmonieuse, et beaucoup plus simple.  


			Témoignage


			Florence avait besoin d’un carton à chapeaux pour ranger ses créations artistiques, mais ne savait où s’en procurer. Quelques jours plus tard, en aidant une relation à déménager, elle déniche dans son grenier une boîte magnifique, correspondant exactement à ses attentes ; son amie la lui a offerte, avec plaisir.


			Ce processus d’évolution nécessite une nouvelle façon de penser, de parler, de voir le monde. Votre vie résulte de vos croyances ; vous êtes programmé depuis l’enfance par vos parents, vos éducateurs, les personnes que vous rencontrez, la société et vos expériences. Ces conditionnements, si vous ne les remettez pas en cause, perdurent tout au long de votre existence.


			De plus, nous vivons, la plupart du temps, dans un environnement potentiellement nocif. 


			Par exemple, votre patron vous appelle, rarement, dans son bureau pour vous féliciter ! Ou, quand votre conjoint insiste pour vous parler, vous ne vous attendez pas à recevoir des mots d’amour !


			Par ailleurs, les médias nous abreuvent de mauvaises nouvelles. Aussi, les pensées qui tournent en boucle dans notre tête, ont souvent une résonnance négative : soit nous regrettons le passé, soit nous nous inquiétons pour l’avenir.


			Or, elles agissent comme des ondes ; plus vous exprimez la joie, l’optimisme, la satisfaction, plus vous embellissez votre vie. 


			Nos pensées sont créatrices ! 


			Dirigez vos réflexions vers vos désirs les plus chers ; la loi d’attraction rejoint le mouvement de la pensée positive, qui nous aide à nous focaliser sur les bienfaits de chaque situation. 


			


			

				

					1.	 La Nouvelle Pensée est née aux États-Unis à la fin du XIXe siècle. La base de la doctrine est une croyance en une énergie divine à l'origine de la création de l'univers et présente en chacun d'entre nous.


				


				

					2.	 Rhonda Byrne, Le Secret, Éditions Un Monde Différent, 2008. 


				


			


		







   

		

			2


			Comment fonctionne la loi d’attraction ?


			Ce processus se décline en quatre étapes : 


			

					émettre un désir : décider de ce que l’on veut concrétiser dans sa vie ;


					élever ses vibrations à l’instant présent ;


					faire confiance : s’ouvrir aux possibilités ;


					lâcher prise avec le résultat : vivre la réalité de ses désirs ;Étape 1 : émettre un désir 




			


			Commencez par émettre un désir, un rêve, un but, ou un objectif. Reliez-vous à votre enfant intérieur joyeux qui rêve et qui croit en ses songes. 


			La loi d’attraction répond toujours à votre demande : quel que soit votre désir, la vie peut le combler. 


			Imaginez un énorme entrepôt contenant la matérialisation de tous vos rêves, désirs, objectifs, gardé par un petit lutin avec un bonnet rouge. 


			Quand vous annoncez, avec conviction : « Je sais que mon rêve va se réaliser, j’y crois », il ouvre la porte avec joie.  


			Par contre, quand vous présagez que « Cela ne va pas marcher, ce n’est pas réaliste », il referme la porte en traînant les pieds.  


			L’univers exauce toujours vos désirs, mais vous ignorez tout de la manière, du moment et des moyens mis en œuvre ! Donc, il convient de lâcher prise avec le résultat attendu et d’arrêter de tout vouloir contrôler.


			Imaginez un instant qu’une pluie d’or tombe du ciel et, aussitôt, vous sortez avec une petite cuillère, ce qui démontre votre habitude à peu recevoir. Alors, augmentez votre réceptivité et prenez un énorme seau pour récupérer le plus de pépites possible ! 


			La loi d’attraction nécessite d’entraîner le muscle de la réceptivité. 


			 Apprenez à accepter les compliments, 
les cadeaux, les félicitations.


			En augmentant votre capacité de réception, jour après jour, vous pourrez obtenir davantage de la vie. 


			Entraînez-vous à exprimer ce que vous désirez. Par facilité, la plupart des personnes mentionnent surtout ce qu’elles ne veulent pas. Mais, plus elles en parlent, plus elles l’attirent dans leur vie.


			La loi d’attraction n'entend pas la négation.


			Pratique :


			À chaque fois que vous vous surprenez à dire « Je ne veux pas… », transformez-la en « Je veux… ». 


			Voici quelques exemples :


			

				

					

					

				

				

					

							

							Ne dites pas


						

							

							Dites


						

					


					

							

							« Je refuse un travail routinier. »


						

							

							« Je désire un travail varié et plaisant. »


						

					


					

							

							« Je ne veux pas me réveiller avec des douleurs le matin. »


						

							

							« J’aspire à me réveiller dans un corps en pleine forme. »


						

					


					

							

							« Je n’accepte pas une relation dans laquelle je m’ennuie. »


						

							

							« Je rêve de construire une relation intense, vibrante et joyeuse. »


						

					


				

			


			La plupart du temps, « Je ne veux pas… » signifie « Je ne veux plus… », par peur de revivre les moments de souffrance ou d’ennui du passé.


			La loi d’attraction ne se base pas sur votre vie actuelle pour bâtir votre avenir, mais sur vos vibrations. Si votre énergie vibratoire a augmenté, vous n’attirerez ni les mêmes personnes ni les mêmes situations. Votre passé ne représente pas votre futur, sauf si vous continuez à penser, à agir et à ressentir de la même manière.


			Nous conservons des croyances et des préjugés sur de nombreux sujets, qui se révèlent souvent lorsqu’on prononce des généralités, comme « toujours » ou « jamais. En voici quelques exemples : 


			« J’attire toujours des hommes infidèles » signifie, probablement, que votre mère a été victime d’infidélité et vous a parlé des hommes en ces termes. 


			« Je rate toujours tout, je suis nul », provient vraisemblablement de remarques ou de réflexions réitérées d’un membre de votre famille ou d’un professeur, mais ne correspond pas à la réalité ! Commencez par vous considérer de manière positive.


			Témoignage


			Lors d’un atelier sur la relation amoureuse, une des stagiaires se plaint de n’attirer que des partenaires volages. Elle avoue que son père trompait sa mère et refuse de croire qu’il existe, aussi, des hommes fidèles. Inconsciemment, elle se dirige vers ce type d’individus inconstants pour valider cette croyance. Je lui propose un exercice en trois phases : 


			

					Répéter l’affirmation positive : « J’attire un homme fidèle. »


					Trouver des exemples d’hommes qui vont à l’encontre de sa généralisation.


					Identifier dans sa vie des situations, où elle est infidèle à elle-même.


			


			Le plus cocasse, c’est que plusieurs hommes, présents dans la salle, lui ont affirmé n’avoir jamais trompé leur compagne. Et devant leur évidente sincérité, elle a commencé à remettre en cause sa croyance, et à comprendre qu’elle attirait l’infidélité de ses compagnons. 


			Utiliser la loi d’attraction en conscience implique de clarifier vos désirs et de les formuler de manière appropriée. J’utilise, alors, l’expression « lancer un désir dans l’univers », pour signifier que quelque chose d’infiniment grand le réalise.  


			Pratique


			Listez vos souhaits principaux sur une feuille, puis affichez-la dans la cuisine, la salle de bains ou les toilettes de façon à la voir régulièrement. Lisez-la, à haute voix, en y ajoutant vos impressions. Ressentez, aujourd'hui, l'énergie vibratoire que vous dégagerez, lors de la réalisation de votre désir.


			La première fois, écrivez votre liste manuellement, pour mettre le corps en action. Par la suite, vous pouvez la recopier sur votre ordinateur, pour la modifier plus facilement, car vous aurez toujours de nouveaux désirs qui émergeront.


			Respecter les règles d’écriture suivantes aidera vos désirs à cheminer dans l’univers :


			

					
N’imposez pas de date 


			


			Un délai devient un ultimatum et rajoute une pression inutile (par exemple : « Je lance mon activité professionnelle avant la fin de l’année. ») Vous pouvez vous donner des limites temporelles pour des actions à mener, mais, en ce qui concerne la réalisation de vos désirs, l’univers ne répond pas à une date, mais à une vibration. 


			

					Vos envies ne concernent que vous


			


			Ne projetez pas de désirs sur autrui. J’entends souvent des parents énoncer que leur enfant réussisse ses examens. Il s’agit de sa responsabilité, pas de la vôtre !  


			Vous offrez un grand cadeau à vos enfants en leur enseignant qu’ils sont acteurs de leur vie. Envoyez-leur des messages de confiance, pour qu’ils se donnent les moyens de réaliser leurs rêves. 


			En revanche, vous pouvez lancer le souhait d’une relation harmonieuse avec quelqu’un. En effet, l’énergie émise par une personne peut agir en interaction avec les vibrations qui l’entourent. Plus la fréquence des ondes vibratoires que vous propagez est forte, plus vous avez de chances de réaliser vos objectifs.


			

					Formulez vos désirs de telle sorte que l’univers ait une envie irrépressible de les réaliser


			


			Énoncer vos vœux ainsi : « J’aimerais bien, un jour… » ou « Ce serait bien si… » ne reflète pas une motivation suffisamment forte pour que l’univers réponde à vos sollicitations.   


			Votre désir doit être exprimé en des termes précis, clairs et convaincus pour qu’il se réalise. 


			

					
Employez le présent pour lancer vos désirs 


			


			Certains peuvent éprouver des difficultés à employer la formule « Je reçois de l’argent facilement et en abondance », alors qu’ils se demandent comment payer toutes leurs factures. Le fait d’énoncer le désir au présent et à la première personne du singulier conditionne votre responsabilité et votre subconscient, et vous permet ainsi de vibrer la confiance.


			Ainsi, préférez les expressions « Je suis, j’ai, j’habite, je vis avec… » à « Je veux », qui évoque le manque, comme, par exemple : 


			

					« J’habite la maison idéale au bord de la mer.  


					Je passe des vacances dans un lieu magnifique, près de l’océan. 


					Je conduis la voiture de mes rêves. 


					Mes amis sont des personnes positives et bienveillantes. 


					Les tableaux, que j’expose dans une galerie, ont beaucoup de succès. »


			


			Beaucoup de personnes viennent me consulter, désireuses de quitter leur emploi, qui ne les satisfait plus, mais sans avoir réfléchi à la suite possible.


			Si vous annoncez votre désir ainsi : « Je veux changer de travail », l’univers comprend que le lieu ne vous convient plus. Vous risquez alors de quitter votre poste actuel dans de faibles vibrations et de retrouver la même fonction dans une autre entreprise. 


			

					
Ne lancez pas un désir pour quitter une situation, mais pour aller vers ce qui vous épanouit









	
Ne dites pas




	
Dites








	
« J’arrête mon activité professionnelle. »




	
« J’exerce le métier 


de mes rêves. »








	
« Je quitte la pollution 
de la ville. »




	
« J’habite une charmante maisonnette à la campagne et cultive des légumes dans mon jardin. »








	
« Je romps une relation, 
avec laquelle je ne me m’épanouis plus. »




	
« J’attire une relation 


épanouissante 


sur tous les plans. »














			


			Pour préciser la requête, vous pouvez ajouter une émotion positive :


			

					« Je suis si heureux(se) d’emménager avec mon amoureux(se). » 


					« Je me réjouis de voir mes livres en vitrine dans les librairies. »


					« Je me sens merveilleusement bien dans mon corps svelte et musclé. »


					« Je m’estime comblé(e) de me réveiller en bonne santé chaque matin. »Étape 2 : élever ses vibrations à l'instant présent




			


			Vos désirs ne peuvent se réaliser que si vous vibrez d’émotions positives : joie, paix, amour, optimisme et enthousiasme. Votre premier objectif consiste donc à acquérir et à conserver un taux de vibrations élevé.   
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