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    Dr Marina von Allmen-Balmelli Rosette Poletti

    

    



    Quand l’animal s’en va…


    Gérer la perte de

    son animal de compagnie
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    Rosette Poletti
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    À Zim-Zim 1, Ping-Pong, Zim-Zim 2 et Pucki,

    les cobayes de mon enfance ;

    à Felina et Suzuky, mes chattes d’Italie ;

    à Macavity, chat disparu ;

    à ma chienne Kim et ma chatte Allison ;

    à Maska, Payane et Noisette,

    les lapins libres de notre fille Tiziana ;

    à tous les animaux décédés de notre clientèle

    vétérinaire, pour tout ce qu’ils m’ont donné

    et que j’ai pu partager avec eux.

  


  
    « Ce qui cogne à la porte, c’est

    toujours pour nous offrir quelque

    chose. Toujours ? Même la mort ?

    Oui, toujours. Même la mort. »

    



    CHRISTIAN BOBIN,

    Autoportrait au radiateur

  


  
    
Préface



    « Perdre un animal », pour certains c’est une idée peu compréhensible. Les animaux ne sont-ils pas là pour être au service des hommes ? Tous les jours, dans tous les abattoirs du monde, on tue des animaux qui deviendront nourriture des humains ; des chasseurs innombrables, pour leur subsistance ou leur plaisir, tuent régulièrement des animaux. Alors pourquoi écrire un livre sur la perte d’un animal de compagnie ? N’est-ce pas faire preuve de sensiblerie ?


    Depuis bien longtemps, certains animaux, les chiens, les chats, les chevaux et bien d’autres sont devenus des amis pour l’homme. Ils sont des animaux de compagnie. Ces dernières années, avec l’augmentation de la solitude vécue par de nombreuses personnes, l’animal est devenu source de réconfort, confident, compagnon.


    Pour tous ceux qui ont été blessés par la vie, par les humains, qui ne peuvent plus faire confiance, la fidélité et l’affection d’un animal permettent de créer une relation forte et contribuent parfois à la guérison.


    Lorsque cet animal, ce compagnon meurt, c’est un deuil, comparable à celui qui se vit lors du décès d’un être humain, qu’éprouve alors leur propriétaire. Souvent, ce chagrin n’est pas compris par ceux qui n’ont pas vécu cette expérience et les endeuillés se retrouvent seuls avec leur peine et leur désarroi. Heureusement que depuis quelques années, des vétérinaires ont pris conscience de ce problème. Ils accordent une importance toute particulière à la préparation des propriétaires d’animaux, à l’euthanasie qu’il faut parfois pratiquer. Certains d’entre eux se déplacent à domicile pour accomplir ce geste final, d’autres organisent des groupes de parole pour permettre aux personnes qui le désirent de partager leurs sentiments à propos de leur vécu concernant le deuil de leur animal.


    Depuis quelques années, l’association suisse Vivre son deuil a ouvert une ligne d’écoute téléphonique à l’intention des personnes en deuil d’animaux. Les bénévoles qui s’en occupent constatent tous les jours combien ce type de deuil peut être difficile à vivre et l’importance d’une écoute compatissante à l’égard de ceux qui sont dans la peine.


    Comprendre l’importance de ce deuil, réfléchir à la possibilité de se procurer à nouveau un « compagnon sur pattes », faire de la mort d’un animal une expérience de vie et de croissance pour les enfants qui l’ont aimé, voilà autant de préoccupations qu’aborde l’auteur de cet ouvrage.


    Avec une grande expérience et une sensibilité toute particulière, le docteur von Allmen-Balmelli apporte un éclairage indispensable sur un sujet qui reste tabou : le ressenti des humains lors de la mort de leur animal de compagnie.


    Que l’on soit concerné directement ou que l’on se préoccupe de mieux accompagner un proche, cet ouvrage est essentiel dans toutes les bibliothèques.


    ROSETTE POLETTI          

    Présidente de l’association

    Vivre son deuil, Suisse   

  


  
    
Introduction



    Chers lecteurs,


    Dans ces quelques pages j’aimerais soulever le voile sur un sujet souvent tabou – la mort…


    Je vous livre ici quelques pensées personnelles à propos de l’euthanasie, de la mort et du deuil de nos animaux de compagnie. J’aimerais par ce biais, apporter une lueur d’espoir à ceux qui sont amenés à vivre ces moments difficiles, ouvrir une porte sur des possibilités d’apprendre à vivre avec la mort, à l’apprivoiser dans le quotidien, sans en occulter les côtés tristes et parfois désespérants.


    Ce sujet me touche particulièrement, d’une part parce que j’aime les animaux de tout mon cœur, d’autre part parce qu’au cours de mes années de pratique de la médecine vétérinaire, j’ai été confrontée à quantité de situations de désarroi et de tristesse inconsolable de la part de certains propriétaires. Il me semblait, dès lors, être de mon devoir et de ma compétence d’essayer de trouver les mots, les phrases, les pensées pouvant venir au secours de ces personnes désespérées.


    Par ces quelques pages, j’espère pouvoir les aider à mieux préparer, vivre et supporter le triste moment de la séparation définitive avec leur animal. Puisse ce livre les aider et les réconforter !


    Nous ne pouvons pas échapper à ce moment, mais il est en notre pouvoir de tout mettre en œuvre pour que cela se passe de la meilleure façon possible pour tout le monde, en douceur, avec respect, dignité et un amour infini…


    Je serais heureuse si mes textes pouvaient aussi contribuer à améliorer la compréhension de ceux qui n’ont jamais possédé un animal de compagnie, pour la perte et la tristesse que ressentent ceux qui ont partagé une partie de leur vie avec un tel ami. Mes poèmes leur sont particulièrement destinés, dans l’espoir qu’ils leur dévoilent les liens étroits qui peuvent se tisser entre l’homme et son animal familier.


    Contribuer à construire des ponts, à abolir les différences et à améliorer la compréhension mutuelle entre personnes issues de différents horizons – c’est un des grands rêves de ma vie.


    Dr MARINA VON ALLMEN-BALMELLI
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      Même dans la mort

      on peut trouver un éclat

      de miroir qui reflète

      le bonheur

    

  


  
Faire le deuil d’un animal : pourquoi ? comment ?



  Toute perte, qu’il s’agisse du décès ou de la disparition d’une personne proche ou d’un animal familier, d’un divorce, d’une perte d’emploi, de domicile, du pays natal, des capacités physiques ou des moyens de subsistance, génère un passage à vide. Il n’y a plus de repères, on est bouleversé, on ressent un manque.


  On s’interroge, c’est l’incrédulité parfois, l’incompréhension presque toujours. « Pourquoi moi ? Pourquoi lui ? Pourquoi maintenant ? Pourquoi de cette façon ? Pourquoi si vite ? Pourquoi si lentement ? »


  Le temps s’arrête, le monde n’existe plus, alors que dans la tête cela tourne en rond. Si l’événement est subit et inattendu, le sol se dérobe sous les pieds, tout semble sens dessus dessous. Pendant un moment, c’est le chaos ou le néant.


  Peu à peu on refera surface, on retrouvera des ancrages, des appuis, des certitudes. On pourra à nouveau admirer la beauté de la nature, retrouver des centres d’intérêt, reprendre contact avec les amis et, un jour, l’espoir et la joie de vivre reviendront.


  Mais pour y arriver, il faut du temps et, même lorsque cela va vite, il y a des étapes à parcourir, celles du cheminement du deuil.


  Elles ont été étudiées par de nombreux spécialistes et sans aller dans des détails qui dépasseraient les propos de ce livre, nous pouvons distinguer cinq grands pas à franchir : 1. le choc, 2. Le déni, 3. la révolte et la colère, 4. la tristesse et le chagrin, 5. l’acceptation. Le passage à travers ces différentes étapes peut se faire dans cet ordre ou différemment. D’aucuns seront tristes avant de se révolter, d’autres ne seront sous le choc qu’après avoir exprimé colère et tristesse (c’est le contrecoup), certains croiront pendant longtemps avoir déjà atteint l’acceptation, alors qu’ils n’auront juste jamais visité leurs émotions profondes. Le cheminement se fait souvent par boucles, les différentes émotions refaisant périodiquement surface pour rappeler que le processus est encore en route.


  Ainsi, lors d’un deuil pour un animal, le sentiment de vide, de manque, voire d’abandon, reviendra par vagues à des moments bien précis, toutes les fois où on fera une activité qu’on avait l’habitude de partager avec lui : se balader en forêt, passer près de l’emplacement où se trouvait son panier, ouvrir le frigo, regarder la télé, se mettre à table, ouvrir la porte. La révolte contre le sort ou le destin peut refaire surface à chaque fois qu’on repense à son ami et il sera difficile de décolérer face à l’indifférence et l’incompréhension des autres. Parfois encore, on en viendra à retourner la colère contre soi-même ou contre celui qui nous a quitté. Certaines fois ce sera la peur qui prendra toute la place (de la solitude, du vide et de l’abandon, de reprendre un autre animal, de devoir refaire face à d’autres pertes, à d’autres deuils). Quant à la tristesse, légitime, compréhensible et nécessaire, elle n’est souvent pas invitée, pas accueillie comme elle le mériterait. On en est gêné, on en a honte, on a peur qu’elle nous mène trop loin, on craint d’en être submergé, on a peur de l’effondrement et, surtout, on ne trouve que rarement du temps à lui accorder.
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