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LE MYSTÈRE DU 



RUBIS D’ORIENT
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17, RUE DES ÉPICES !



Cette journée


-là, qui allait se révéler a-ssou-ri-

ssan-te, débuta pourtant normalement, très norma-


lement, et même super normalement. Vous 


est-il déjà arrivé de vous lever le matin sans savoir 


qu’avant la soirée votre vie aurait changé du 



tout au tout ?



Oui ? Eh bien alors, vous comprenez ce que je veux 


dire… Ce matin-là, comme je vous le disais, tout 

me sembla commencer de manière on ne peut plus 

banale…

banale…


Scouit !



Miam !



Groumpf !
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J’étais au bureau, et je cherchais une idée de nou-

velle collection de livres. Hem, fallait-il en lancer 


une sur le jardinage ? Ou sur le brico-



lage ? Une collection de livres sur le SPORT ? 


Ou bien…

Je me creusai la tête jusqu’à midi.


C’est alors qu’une chose bizarre se produisit…


M

m


m… biza



rre !



17, RUE DES ÉPICES !






[image: image11]




9





En regardant par la fenêtre, je 





vis passer un avion qui tirait 





une 


banderole

 

bizarre

 




sur laquelle était écrit 


:


 « Visitez l’Inde 


!


 »





Hem, bizarre 


!





Puis on m’apporta mon courrier, 





et j’y trouvai quatre-vingt-





quatorze dépliants touris-





tiques sur l’Inde 


!

 

Hem, 





bizarre bizarre 


!





Un instant plus tard, un 





type 


bizarre


 me télé-





phona, et il me dit 


:





– Mister Stilton, je vous 





propose un 


’tit


 voyage 





en Inde. Je vous ferai une 





’tite


 remise…





Je lui répondis 


:





– 


Non merci, je ne peux 





vraiment pas y aller 


!





V
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Et pour ﬁnir, je reçus une invitation bizarre par 



courriel :



Hem, bizarre bizarre bizarre !


Puisqu’il était l’heure de déjeuner et que j’avais 


un petit creux, je pris un TAXI et je me rendis au 


17, rue des Épices.

Et je humais un délicieux fumet épicé… Miam, 


miamiamiammm, il y avait de quoi se 



lécher et se pourlécher les moustaches !



Un ’tit message pour mister Stiltonitou ! Venez donc goûter 



tout un tas de ’tits plats bien pimentinés ! Rendez-vous au ’tit 


restaurant indien « Taj Mahal », 17, rue des Épices. C’est à 


s’en pourlécher les moustachettes !



Geromini Stiltonitou



’tite invitation gourmandounette



OBJET :



DESTINATAIRE :



ENVOYER 


RELEVER

IMPRIMER 

PIÈCE JOINTE

NOUVEAU MAIL


CHAT 


RECHERCHE

FAVORIS

OPTIONS


J’admirai la magniﬁ que porte en bois décoré.



17, RUE DES ÉPICES !
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Quel délicieux fumet !



Quel délicieux fumet !
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La cuisine indienne

La cuisine indienne est un vrai festival de couleurs, d’arômes et de 


saveurs.



Essentiellement végétarienne et très e'pice’e dans le Sud de l’Inde, 



elle est plus volontiers carnée dans le NORD, où l’on utilise un peu 


moins d’épices.

Les 

mets 

sont 

souvent 


RELEVÉS 


de 

curcuma, 

de 

coriandre 

(ou 

« persil 

arabe »), 

de 

graines 

de 

cumin 

ou 

de 

tamarin 

(également 

appelé « datte indienne »).

Le 

riz 

est 

un 

aliment 

essentiel 

en 

Inde, 

où 

il 

est 

servi 

chaud 

en 


accompagnement de nombreux plats. Le RIZ PILAF est cuit dans du 



bouillon et assaisonné d’épices, le BIRYANI est cuit en sauce avec du 


poulet, de l’agneau, des crevettes ou des légumes.


Le pain est aussi un aliment de base, surtout dans le Nord ; il en existe 



plusieurs sortes : le plus courant est le CHAPATI, un pain de forme ronde 


élaboré sans levain ni levure, avec de la farine de blé complète.


Un autre plat typique et très populaire est le DAL (ou dhal), une 


purée de légumineuses (lentilles, pois chiches…) dont il existe une 

soixantaine de variétés.
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Le poulet au curry





INGRÉDIENTS POUR QUATRE PERSONNES 


:


 1 kg de cuisses 





de poulet, 200 g de crème fraîche, 2 ou 3 cuillerées de yaourt nature, 





1 oignon blanc, 1 mélange d’ail haché, de thym et de laurier, 1 cuil-





lerée de curry en poudre (fort ou doux, selon ton goût) 


;


 1 verre de 





bouillon végétal, 30 g d’amandes efﬁlées, huile d’olive, sel et poivre.





1) Fais 


REVENIR


 l’oignon émincé dans l’huile, puis fais-y rissoler les 





cuisses de poulet. Assaisonne (sel, poivre et mélange aromatique).





2) Dans une poêle ou un wok, mélange à feu doux la 


crème


 et le 





YAOURT





YAOURT


, ajoutes-y les cuisses de poulet et porte le tout à ébullition.





3) Réchauffe le bouillon dans une casserole à part, ajoute le 


curry


 et 





mélange bien. Verse la moitié du bouillon sur le poulet, attends que 





l’ébullition reprenne et poursuis la cuisson en versant petit à petit le 





reste du bouillon.





4) 





Incorpore 





les 





AMANDES


. 





Au 





bout 





de 





15 





à 





20 





minutes, 





goûte, 





ajoute du sel si nécessaire et laisse cuire encore 5 minutes.





5) La cuisson achevée, place les cuisses de poulet dans un plat creux, 





puis verse la sauce dessus. Tu peux accompagner ton poulet au curry 
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