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LE CORPS HUMAIN
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[image: ]La peau est une véritable barrière qui protège l’intérieur de notre corps des attaques des microbes, de la 

pollution environnante, des divers chocs que l’on peut recevoir et des rayons ultraviolets produits par le 

soleil. C’est un organe à part entière qui participe à la fabrication de certaines molécules, comme la vitamine 

D, et qui aide le corps à garder une température constante, autour de 37°C.

Des peaux de toutes 

les couleurs 

Dans l’épiderme, il existe des cellules capables de 

fabriquer de la mélanine, un pigment dont la cou-

leur peut varier de l’orangé au noir, en passant par 

le marron. Plus les cellules fabriquent de pigments, 

plus la peau est foncée! C’est pour cette raison 

que la peau peut avoir diﬀ  érentes teintes. La méla-

nine a pour rôle de protéger nos cellules contre 

les dangereux rayons ultraviolets produits par 

le soleil. Les peaux les plus foncées sont donc plus 

adaptées aux forts ensoleillements.

Fine, mais efﬁ cace 

Bien qu’elle soit ﬁ  ne (moins de 5 millimètres d’épais-

seur), la peau est composée de plusieurs couches. 

L’épiderme, en surface, est imperméable et se 


renouvelle régulièrement. Juste en dessous, 

lederme, plus épais, contient des vaisseaux san-


guins, des petits bulbes produisant des poils, 

etdes glandes, comme les glandes sébacées. Ces 


dernières produisent une substance huileuse, 

le sébum, qui recouvre la peau, la rendant ainsi 


imperméable à l’eau et aux microbes. Ces deux 

couches reposent sur l’hypoderme, une couche 

de graisse qui amortit les chocs.
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[image: ]Que se passe- t-il 

quand on se blesse?

Lorsque l’on se blesse, on abîme la barrière 

protectrice que représente notre peau. Heu-

reusement, la peau a la capacité de se répa-

rer. C’est ce que l’on appelle la cicatrisation. 


Elle débute par la formation d’un caillot de 

sang, puis d’une croûte protectrice sous 

laquelle se forment plein de nouvelles cellules 

de peau. Lorsque la croûte se décolle, cela 

fait apparaître une cicatrice avec de la peau 

toute neuve.

Pourquoi 

transpire-t-on? 

Lorsqu’il fait chaud ou lorsque l’on fait un 

eﬀ ort, la température de notre corps aug-

mente. Pour éviter les malaises, notre corps 

doit se refroidir. Pour cela, les glandes sudo-


ripares qui se trouvent dans le derme, prin-


cipalement sous les aisselles et au niveau de 

la tête, produisent une substance appelée 

la sueur qui sort au niveau des pores, des 


minuscules trous présents à la surface de la 

peau. La sueur refroidit la peau, puis le corps 

entier, en s’évaporant progressivement.

Le toucher 

Dans notre peau, il existe des petits récep-

teurs, certains sensibles à la température 

(les thermorécepteurs), d’autres à la tex-


ture d’une surface (lisse, rugueuse, etc.), 

ou encore à la pression. Ces récepteurs 

sont reliés à des nerfs qui transmettent 

le message jusqu’au cerveau. Lorsque 

la pression sur notre peau est trop forte 

ou lorsque nous entrons en contact avec 

quelque chose de brûlant ou d’extrême-

ment froid, nos récepteurs sont très sti-

mulés et cela indique au cerveau que nous 

ressentons une douleur.

Certaines zones de notre corps, comme 

les lèvres et le bout des doigts, sont nette-

ment plus sensibles au toucher car elles 

contiennent beaucoup plus de récepteurs.

À quoi sert 

la vitamine D? 

La vitamine D est une molécule que l’on 


trouve en partie dans les aliments comme 

les poissons gras (sardines, saumons…) et 

le chocolat noir. Le corps est également 

capable de la fabriquer avec l’aide des 

rayons du soleil qui parviennent jusqu’à 

notre peau. Cette vitamine est très impor-

tante car elle aide notre intestin à absorber 

le calcium présent dans la nourriture et 

participe à sa ﬁ xation sur les os du sque-

lette. Le calcium est fondamental car il rend 

les os très solides.
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[image: ]Chez les mammifères, dont l’Homme fait partie, les poils représentent une véritable surcouche protectrice 

pour notre corps. Parfois très discrets, ils recouvrent pourtant entièrement notre corps, excepté la paume 

des mains, la plante des pieds et les lèvres.

La composition des poils

Les poils se forment dans un repli de l’épiderme (couche 

supérieure de la peau) appelé follicule pileux. Ils sont 


constitués en majorité de kératine (une protéine) et 

sont composés de deux parties: la racine, l’usine de 

fabrication des poils, et la tige, qui est la partie visible, 

ﬁ ne et colorée.

Autour du poil, on trouve souvent une glande séba-


cée (produisant le sébum) et une glande sudoripare

(produisant la sueur). Le sébum et la sueur produits 

par les glandes s’écoulent le long du poil et sortent 

àla surface de la peau.

Des poils, 

pour quoi faire? 

Les poils peuvent être plus ou moins épais et 

plus ou moins foncés. Dans certaines zones, 

ils sont presque invisibles! Lorsqu’ils sont 

regroupés en grande quantité (sur la tête 

par exemple), ils protègent la peau des rayons 

du soleil et nous aident à garder une tempé-

rature corporelle constante lorsqu’il fait très 

chaud ou très froid dehors. Dans le nez et les 

oreilles, ils jouent le rôle de ﬁ  ltres à impuretés. 

Ils peuvent tomber, mais, la plupart dutemps, 

ils sont rapidement remplacés.

Des noms pile-poil 

Selon l’endroit du corps où ils se situent, 

les poils ont des aspects diﬀ érents et 

portent des noms bien particuliers. 

Ainsi, ceux qui se trouvent sur la tête 

et forment la chevelure sont appelés 

les cheveux, ceux qui poussent sur les 

joues et le menton forment la barbe, 

ceux qui apparaissent au-dessus des 

lèvres sont les poils de la moustache 

et ceux rassemblés en une bande pla-

cée au-dessus des yeux sont nommés 

lessourcils. À la base de chaque pau-

pière, nous avons aussi une rangée de 

poils, lescils, qui protègent nos yeux en 

bloquant les poussières.

LES POILS ET LES CHEVEUX

poil

sébum

glande sébacée

follicule pileux

surface de la peau

4










OEBPS/images/bg2.jpg
















OEBPS/nav.xhtml


    

      

        		

          Couverture

        



        		

          Titre

        



        		

          La peau 

        



        		

          Les poils et les cheveux

        



        		

          Le squelette et les muscles

        



        		

          La respiration

        



        		

          La digestion

        



        		

          La circulation sanguine

        



        		

          L’élimination des déchets

        



        		

          Le système immunitaire

        



        		

          Le système nerveux

        



        		

          La vision et l’ouïe

        



        		

          L’odorat et le goût

        



        		

          Les cellules et le génome

        



        		

          La reproduction

        



        		

          De l’embryon à la naissance

        



        		

          Bien grandir et bien vieillir

        



        		

          Table des matières

        



        		

          Copyright

        



      



    

    

      Guide



      

        		

          Couverture

        



        		

          Texte

        



      



    

  











OEBPS/images/cover.jpg
L] e

(ORPS
HUMATR

1t

mercileslivres






OEBPS/images/bg3.jpg





OEBPS/images/bg4.jpg





OEBPS/images/bg1.jpg
mercileslivres





