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INTRODUCTION

			Devenir libre est un choix

			« Les espèces qui survivent ne sont pas les espèces les plus fortes, ni les plus intelligentes, mais celles qui s’adaptent le mieux aux changements. »

			Charles Darwin

			Permettez-moi avant tout de vous féliciter car, si vous lisez ces lignes, c’est que vous êtes prêt. Prêt à changer de vie et à tout faire pour réussir. Et vous savez quoi ? Vous êtes au bon endroit.

			 

			J’ai souhaité commencer ce livre par cette citation de Charles Darwin qui m’anime depuis longtemps. Vous allez découvrir, tout au long de ces pages, à quel point elle est d’une redoutable et implacable vérité. Car je vous annonce que vous êtes sur le point de « muter » pour faire partie de cette espèce dont parle le naturaliste, qui sait s’adapter à son nouvel environnement pour enfin être libre.

			 

			Prenez un instant, fermez les yeux et imaginez une vie où vous êtes aux commandes. Une vie que vous consacrez uniquement aux projets qui vous animent, que vous créez et gérez vous-même. Je vous parle d’une vie où vous êtes heureux de vous réveiller chaque matin car vous êtes fier du business en ligne que vous avez créé, qui travaille pour vous – et non l’inverse. Une vie qui vous permet tout aussi bien d’être à l’autre bout du monde qu’auprès de ceux que vous aimez ; il vous suffit de le décider. Une vie où vous n’êtes plus le maillon anonyme et corvéable d’une chaîne qui enrichit les autres.

			 

			Prenons l’exemple d’un salarié. Un salarié doit rendre des comptes à sa hiérarchie en échange de son salaire à la fin du mois. Il échange ainsi son temps contre de l’argent et se pense « en sécurité », car il a un contrat de travail. Dans la majorité des cas, il ne fait qu’obéir, n’a pas vocation à décider de l’avenir de la société dans laquelle il travaille et reste bien souvent à la merci de son supérieur – pour une augmentation, une mutation, un licenciement… Loin de moi la volonté d’accabler qui que ce soit ! Chacun est libre de ses choix et de ses rêves. Je veux seulement vous faire prendre conscience que le fait d’être votre propre patron est ce qu’il y a de plus sécurisant pour votre avenir. Grâce à ce livre, vous allez apprendre ce que l’école n’enseigne pas : faire de vous des entrepreneurs. Vous allez découvrir comment développer une activité lucrative tout en étant en accord avec vos valeurs. Comment faire ce que vous voulez faire au lieu de faire ce qu’on vous dit de faire. Comment penser comme un entrepreneur.

			 

			Prenons de nouveau l’exemple d’un salarié. Personnellement, je vois le salariat comme un poulailler géant dans lequel les poules ont pour mission de pondre des œufs tous les jours. Si vous vous êtes déjà promené dans un poulailler, vous avez pu constater que les poules ne s’envolent jamais. Vous êtes-vous déjà demandé pourquoi ? Tout simplement parce qu’on leur a coupé un petit bout d’aile ; ce qui les empêche de voler.

			Pour moi, un salarié est une poule à qui on a coupé un morceau d’aile. Il est cantonné dans un environnement qui l’empêche d’évoluer. Qu’il fasse 50 heures par semaine, qu’il soit reconnu pour ses compétences, peu importe : il reste à son poste. Parfois, il obtient des augmentations. Parfois, il monte dans la hiérarchie, mais au bout du compte, il aura passé la majeure partie de sa vie à être un pion sur un échiquier géant.

			Ce livre a pour ambition de faire pousser le morceau d’aile qui vous manque et de vous permettre de prendre votre envol pour voir le monde autrement. En prenant de la hauteur, vous identifierez les opportunités infinies qui s’offrent à vous et vous atteindrez la liberté que vous souhaitez. Ne doutez plus de vos capacités à réussir par vous-même et changez votre regard sur le monde qui vous entoure. Grâce à ce livre, vous aurez à portée de main des business models susceptibles de vous faire gagner en un mois ce qu’un salarié peut gagner en une année. Oui, avec Internet, les choses peuvent aller très vite ! II n’y a pas de limite quand il s’agit de gagner de l’argent. C’est de cette manière que je me suis émancipé et que je suis devenu libre. Et c’est ce chemin que je vous propose d’emprunter avec moi.

			 

			Avant de commencer votre lecture, munissez-vous d’un carnet afin, d’une part, de prendre des notes, et, d’autre part, de réaliser les exercices que je vais vous proposer. Dès à présent, notez le montant que vous aimeriez gagner chaque mois. Je parle d’une somme grâce à laquelle vous vous sentiriez « libre » financièrement. Un montant qui vous sécurise, qui vous permet de vous projeter dans l’avenir. Et soyez convaincu d’une chose : peu importe la somme que vous avez inscrite, elle est largement atteignable ! Plusieurs de mes élèves ont littéralement changé de vie, alors qu’au départ ils étaient comme vous : des débutants qui doutaient de leur capacité à réussir. Aujourd’hui, ils vivent la vie de leurs rêves.

			 

			On ne naît pas « entrepreneur », on le devient. L’aventure du business en ligne ne demande aucune prédisposition particulière, si ce n’est d’avoir des objectifs de vie clairs et de se donner les moyens de les atteindre. Le business en ligne offre un nombre illimité de possibilités ; comme celle d’une vie où vous serez indépendant financièrement grâce à un simple ordinateur portable. Où l’entreprise que vous aurez créée travaillera pour vous 7 jours sur 7, 24 heures sur 24, même quand vous dormez, et générera automatiquement de l’argent. Où vous pourrez jouir d’une totale indépendance ­géographique : voyager, vous expatrier à l’autre bout du monde ou tout simplement travailler de chez vous, tout est possible, c’est vous qui déciderez. Mais attention à celles et ceux qui imaginent que le business en ligne est un joli conte de fées où tout arrive comme par magie en claquant des doigts. Si vous pensez qu’à la fin de ce livre vous serez en mesure de devenir millionnaire rapidement et sans effort, vous pouvez le refermer et m’envoyer un e-mail pour que je vous rembourse ! En revanche, je m’engage à partager avec vous toutes les bonnes pratiques pour vous lancer dans les meilleures conditions possibles. Je ne suis qu’un guide ; mon but est de vous ouvrir la voie vers le champ des possibles en matière de liberté. Et le chemin, c’est vous qui le parcourrez.

			 

			Par ailleurs, nous ne sommes jamais complètement libres, que ce soit financièrement, géographiquement et temporellement. D’un point de vue financier, nous dépendons des sources de trafic, des offres, des clients, ou même des algorithmes. Au niveau géographique, vous ne pourrez pas toujours rester dans un pays aussi longtemps que vous le désirerez, la plupart du temps pour des raisons administratives. Quant à la liberté temporelle, elle aura ses limites car développer son entreprise nécessite, surtout au début, d’y passer du temps. Mais, malgré ces contraintes, votre vie sera plus libre que celle de 99 % de l’Humanité, puisque vous serez désormais doté d’un pouvoir magique, que le reste du monde vous enviera : le choix. Les seules limites qui s’imposeront seront les vôtres, et vous les ajusterez suivant vos envies.

			 

			Enfin, je souhaite que ce livre vous mette en selle, mais aussi vous conseille dans les moments de doute, de démotivation ou de découragement, si vous êtes perdu et que vous pensez à abandonner. Je vous mentirais en vous promettant que vous serez libre financièrement, géographiquement et temporellement dès le mois prochain ou même dans les mois qui suivront. Le chemin est long et parfois semé d’embûches. Mais si vous suivez mes conseils et que vous persévérez, vous pourrez enfin ouvrir la cage et vous envoler.

			
L’étudiant fauché, le thérapeute et l’entrepreneur libre

			« Il y a ceux qui rêvent les yeux ouverts et ceux qui vivent les yeux fermés. »

			Yves Montand

			Au moment où j’écris ces lignes, je suis à 12 000 kilomètres de la France, à Bangkok, en Thaïlande. J’aime cette ville et j’adore ce pays, que ce soit pour son climat, sa diversité de paysages, la gentillesse et la culture des Thaïs, mais aussi et surtout pour sa nourriture…

			 

			Dix ans que je n’avais pas écrit de livre. Dix années qui sont passées à la vitesse d’un éclair. C’est pourtant durant cette décennie que j’ai décidé de prendre un virage à 90 degrés et d’être libre. Pendant ces années, j’ai transformé et adapté ma vie pour que mon rêve d’une vie plus libre devienne réalité. Et même si j’ai parcouru près d’une quarantaine de pays, je reste plus que jamais un mordu de voyages et de découvertes.

			 

			Il faut remonter le fil très loin pour comprendre ce qui m’a amené là où je suis aujourd’hui. Ce goût pour l’aventure, je l’ai toujours eu. Ma mère m’a souvent rappelé la fois où, alors que j’avais à peine deux ans, j’ai quitté le domicile familial pour aller « voir » ce qu’il y avait en dehors de notre jardin. Rassurez-vous, nous habitions à la campagne et la scène n’a duré que quelques minutes ! Mais cette curiosité et ce besoin de découverte étaient déjà très présents en moi. Et ils ne m’ont jamais quitté.

			L’envie d’être libre s’est imposée de nouveau en 2007. J’étais alors étudiant en psychologie à l’université de Bordeaux et je songeais à mon avenir professionnel. Impossible pour moi de m’imaginer devenir un jour salarié. L’idée de ne pas être aux commandes me terrifiait – et me terrifie toujours d’ailleurs. À l’époque, je voulais devenir thérapeute et aider celles et ceux qui en éprouvaient le besoin à trouver des solutions pour mieux vivre. Depuis l’âge de seize ans, je suis passionné par la PNL (programmation neurolinguistique), le mentalisme et l’hypnose. Étant interne au lycée, j’ai pu facilement trouver des copains « cobayes » qui acceptaient de se prêter au jeu des tours de mentalisme et des expériences diverses liées à l’hypnose. Cela nous a valu des soirées géniales restées gravées dans la mémoire de tous…

			Pendant mon temps libre, je dévorais tout ce que je trouvais sur le sujet, des œuvres sérieuses aux livres les plus « perchés » – dont les sources étaient souvent plus que douteuses. Mais je m’en moquais ; rien ne comptait plus que d’assouvir ma curiosité et d’étancher ma soif d’apprendre. C’est cette curiosité débordante qui m’a permis de rapidement progresser et de devenir l’un des plus jeunes diplômés en PNL et en hypnose ericksonienne de France.

			 

			Mais revenons en 2007. À l’époque, donc, je suis étudiant à la fac et j’ai un problème inhérent à la majorité de mes camarades : je suis fauché. Mes parents m’aident à financer la location de mon appartement mais le budget restant est malgré tout très serré. Comme ma famille est dans la classe dite « moyenne », je n’ai pas droit à toutes les aides étudiantes ; je dois donc réfléchir aux solutions qui s’offrent à moi pour pallier le manque d’argent.

			Autour de moi, je vois des étudiants qui travaillent dans des bars, au fast-food du quartier ou comme préparateurs de commandes dans de grandes enseignes et, très vite, je sais que je ne suivrai pas ce chemin. Je veux trouver une autre façon de gagner de l’argent tout en poursuivant mes études. Ayant déjà une expérience sur Internet en tant qu’éditeur de sites – j’ai créé en 2004 un site Internet sur le sport que je pratiquais à l’époque, le breakdance –, je me dis qu’il y a certainement un moyen de générer des revenus en ligne. N’oubliez pas qu’à cette époque Instagram, Snapchat, TikTok et Pinterest n’existaient pas, et Facebook venait à peine de faire son apparition en France.

			 

			J’ai commencé à regarder sur les forums comment gagner de l’argent grâce à Internet. J’ai d’abord trouvé des articles qui proposaient de répondre à des sondages ou d’installer des logiciels sur son ordinateur en échange d’une rémunération. Après un rapide calcul, j’ai constaté que j’allais gagner des cacahuètes. J’ai continué mes recherches, tel un chien truffier, et j’ai fini par découvrir un univers qui a changé ma vie. En effet, ce que j’ai lu a eu l’effet d’une bombe en moi. Et notamment un article qui expliquait qu’il était possible d’influencer Google pour qu’un site Internet soit positionné tout en haut des résultats des recherches.

			À cette époque, il existait des outils qui ne respectaient pas les règles de Google et qui permettaient donc de positionner son site Internet en tête des réponses aux requêtes qui le concernaient. Pour moi, c’était le meilleur moyen de gagner de l’argent rapidement. J’ignorais si Google interdisait ou non cette pratique ; en revanche, je savais qu’elle n’était pas illégale. Et si, en prime, elle permettait de payer ma vie d’étudiant, pourquoi ne pas tenter l’aventure ?

			 

			Première étape : réunir mes économies pour acheter mes premiers logiciels d’aide au référencement Google dont LFE, ScrapeBox et XRumer, un outil russe que j’avais découvert sur un forum russe et qui promettait de faire des merveilles. À l’époque, Google classait les sites Web en fonction du nombre de liens qui pointaient vers eux. XRumer était capable de créer énormément de ces liens très rapidement, ce qui pouvait tromper Google en lui faisant croire qu’un site était très populaire et ainsi améliorer son classement dans les résultats de recherche.

			J’ai ensuite passé plusieurs semaines à tester et peaufiner l’utilisation de ces différents outils. Une fois ceux-ci maîtrisés, j’ai su où aller et comment ; j’ai ensuite décidé de créer un livre électronique qui proposerait une méthode pour gagner de l’argent en vendant des produits sur les sites de petites annonces. Je n’étais pas du tout expert en Internet : mon site tenait en une seule page de vente – jaune et rouge, horrible quand j’y pense… – faite avec les moyens du bord. Mais je peux vous assurer que je me souviendrai toute ma vie de l’émotion qui m’a submergé quand j’ai réalisé mes premières ventes de livres. Ce jour-là, j’ai vraiment eu la sensation de gagner à la loterie. Imaginez l’effet que produirait sur vous le fait de générer, chaque jour, plusieurs dizaines, voire centaines d’euros de façon automatique pendant que vous faites autre chose… J’ai compris que j’avais mis le doigt dans un engrenage qui changerait profondément ma vie. J’avais l’impression d’être un borgne dans un monde d’aveugles. La sensation d’avoir un accès privilégié à un univers sans limites, dans lequel tout est possible…

			 

			J’ai pu continuer mes études et, quelques années plus tard, j’ai ouvert mon cabinet de thérapie. J’adorais ce métier. J’aimais accompagner et aider les personnes qui en avaient besoin. Mais après plusieurs années à enchaîner les consultations tout en écrivant mon précédent livre et en gérant mon activité en ligne, j’ai fini par imploser.

			Début 2013, j’ai fait un burn-out qui m’a mis à terre et m’a forcé à redéfinir mes choix de vie. Je me suis rendu compte que je m’étais enfoncé dans une vie à 1 000 à l’heure, où le travail, devenu titanesque, me paralysait et m’empêchait de lâcher prise ou de penser à moi. Je vivais très éloigné de mes valeurs. En un mot, je me suis oublié et j’ai abîmé ma santé mentale.

			Après avoir pris le temps de réfléchir à ce que je désirais vraiment, je me suis rendu compte que je ne voulais plus échanger mon temps contre de l’argent, comme je le faisais auparavant, mais avoir le choix de faire ce que je voulais comme de vivre où j’avais envie de vivre. C’est là que j’ai décidé de vivre en fonction de mes propres règles sans avoir à subir celles des autres. Je ne voulais plus jamais être amené à vivre un burn-out et j’ai pris conscience qu’il était vital de changer en profondeur. J’ai fermé mon cabinet de thérapie et je me suis changé les idées avec d’autres projets.

			En 2014, avec un associé, j’ai lancé un food-truck. Une catastrophe ! Non seulement il n’a pas fonctionné, mais je me suis mis dans une situation économique très compliquée. Cette expérience désastreuse m’a marqué psychologiquement et financièrement. Mais ce qu’il y a de beau dans la vie, c’est qu’elle est faite de moments douloureux qui offrent des cadeaux inestimables. J’ai appris de mes erreurs et de mes échecs ; ils ont ancré en moi une force inébranlable. Je sais désormais que se préoccuper de sa santé n’a pas de prix et que je suis capable de me relever quand je tombe. J’ai donc pris soin de moi et je me suis concentré sur mes business en ligne pour atteindre mes objectifs de vie. Et devenir enfin libre.

			Aujourd’hui, ma vie a une saveur particulière car non seulement je suis un entrepreneur libre, mais surtout je n’ai jamais l’impression de travailler. Je savoure chaque moment que je passe avec mes proches, que je peux voir dès que je le désire, et je n’aime rien mieux que planifier les futures destinations à découvrir avec ma femme. Si je l’ai fait, vous le pouvez, vous aussi. N’attendez plus : le meilleur moment pour devenir libre, c’est maintenant.

			
Internet, une chance pour l’humanité

			« Internet sera à l’économie du xxIe siècle ce que l’essence fut au xxe siècle. »

			Craig Barrett

			Le xxie siècle a fait entrer l’Humanité dans un monde connecté, dont des algorithmes barbares surveillent, étudient et contrôlent les habitants. Personne n’est épargné, à part quelques tribus qui vivent à l’écart de toute modernité, suivant leurs traditions et coutumes ancestrales.

			Le dénominateur commun de cet espionnage en règle, c’est le smartphone que vous avez à vos côtés ou dans votre poche. Ce bijou de technologie qui vous suit partout tout au long de la journée et qui ne vous quitte que le soir, quand vous le posez sur votre table de chevet, est aujourd’hui 150 000 fois plus puissant que le micro-ordinateur AGC qui a permis à l’homme de marcher sur la Lune en 1969.

			Notre smartphone surveille absolument tout : nos déplacements, puisqu’il est équipé d’une puce GPS ; nos habitudes de consommation, lorsque nous passons commande sur diverses boutiques en ligne ; mais aussi notre santé en comptant nos pas quotidiens ou, quand il est associé à une montre connectée, en surveillant nos battements cardiaques, l’oxygène dans notre sang et la qualité de notre sommeil. Notre smartphone nous connaît mieux que personne, car il suit les sites que nous consultons, nos recherches sur Google et nos conversations avec nos proches. Pourtant, même si notre téléphone est une prouesse de la technologie moderne, ce n’est pas lui le responsable de cette surveillance permanente.

			En effet, ce sont des entreprises comme les GAFAM (Google-Amazon-Facebook-Apple-Microsoft), qui ont compris que nos activités sur notre téléphone, notre ordinateur ou notre tablette regorgent d’informations précieuses qui valent de l’or : les fameuses datas. Toutes ces entreprises se font la guerre pour collecter le maximum de données afin de nous vendre tout un tas de produits et de services. Inquiétant, n’est-ce pas ? Alors que faire ? Se déconnecter d’Internet, réinvestir dans un téléphone fixe, des cartes routières et un appareil photo jetable ? Évidemment non. Je vous invite à repenser à la citation de Darwin : « Les espèces qui survivent ne sont pas les espèces les plus fortes, ni les plus intelligentes, mais celles qui s’adaptent le mieux aux changements. »

			La solution : s’adapter. Vous n’avez en effet pas d’autre choix que de voir le verre à moitié plein ; se voiler la face ne servira à rien. Au contraire. Car c’est en partie grâce à ces données collectées que les business en ligne peuvent se développer dans le bon sens et que vous allez pouvoir en profiter vous aussi. Vous allez devoir apprendre à jouer avec les règles du monde actuel. Nous sommes constamment traqués, c’est un fait. Bien sûr, des abus existent, et non des moindres. Je ne suis pas là pour faire l’apologie de la data mais pour que vous preniez conscience que c’est grâce à elle ou à cause d’elle que vous allez pouvoir créer votre business en ligne et vivre une vie plus libre.

			 

			Je vous donne un exemple : si demain vous décidez de vendre des œuvres d’art, des tableaux, en ligne, vous serez heureux de savoir que Google peut vous dire combien de personnes en recherchent chaque mois et ce, partout dans le monde. De la même façon, vous seriez content de pouvoir cibler les amateurs d’art sur Facebook ou Instagram pour promouvoir vos tableaux.

			Ces données sont précieuses pour développer votre activité car c’est grâce à elles que vous comprendrez votre marché cible. N’oubliez jamais que, malgré la réalité crue du monde moderne, les opportunités de liberté à l’échelle individuelle n’ont jamais été ­aussi nombreuses et accessibles. Il n’a jamais été aussi facile d’être libre de vivre sa vie comme on le souhaite grâce à Internet.

			 

			À partir de maintenant, vous n’êtes plus un internaute lambda qui « surfe » sur Internet pour s’informer, se divertir et consommer. À partir de maintenant, vous devenez un acteur du Web à la recherche d’opportunités pour créer un business rentable. À partir de maintenant, vous ne verrez plus jamais Internet comme avant.

			
Par où commencer ?

			« L’éducation, c’est la boussole de la vie. »

			Franck Somkine

			Il n’y a pas une semaine qui passe sans que je reçoive un message privé sur Instagram ou un e-mail me demandant comment devenir libre financièrement et surtout… par où commencer. Ces personnes qui me contactent font appel à moi après avoir été impressionnées par le mode de vie de certains « influenceurs » sur les réseaux sociaux ou par le chiffre d’affaires incroyable d’un e-commerçant. Elles aimeraient se lancer dans cette aventure mais, malgré la somme considérable d’informations qui pullulent partout sur le Web, la majorité des gens sont perdus. Il y a presque autant de possibilités que de désillusions à la clé ! Alors beaucoup préfèrent passer à autre chose en pensant que ce n’est pas fait pour eux.

			 

			Certains, pourtant, ne baissent pas les bras et cherchent des conseils pour se lancer. C’est là que les premières difficultés apparaissent. Car si l’interlocuteur en face est peu scrupuleux, c’est non seulement le rêve d’une vie qui s’écroule, mais aussi, souvent, la disparition de toutes leurs économies. En quinze ans, j’ai vu passer d’innombrables vendeurs de rêves prêts à tout pour ferrer leurs proies. Ils proposent des formations en ligne toutes plus mirobolantes les unes que les autres. À cause d’eux, des milliers de personnes se sont fait délester de plusieurs milliers d’euros et ont vu leurs espoirs voler en éclats. Ces charlatans ont ainsi créé un sentiment de défiance envers l’ensemble du marché des formateurs en ligne en associant presque systématiquement ces derniers à des escrocs.

			 

			Tout n’est pourtant pas à jeter à la poubelle ! Il existe des personnes passionnées et compétentes qui proposent des formations de qualité. Mais elles font beaucoup moins de « bruit » que les vendeurs de rêves qui, afin de capter un ­maximum ­d’attention, investissent des sommes importantes pour être ­omniprésents sur les réseaux sociaux… avec l’argent de leurs victimes ! ­Heureusement, avec le temps, les masques tombent et les plus dangereux ­disparaissent du jour au lendemain. Mais dans la fumée des cendres qu’ils laissent derrière eux, on distingue encore les milliers de personnes laissées sur le carreau.

			
				
					[image: ]
					Méfiez-vous des vendeurs de rêves ! 

				

			Ces personnes sans scrupules sont facilement repérables mais rien n’y fait : je vois encore beaucoup de gens se jeter dans la gueule du loup. Sont-ils donc idiots ? Pas du tout ! Ces vautours savent simplement comment nous appâter et nous donner envie de leur faire confiance. Comment les détecter ? C’est assez simple : ce sont des personnes qui vous montrent du rêve en permanence plutôt que de vous apporter de la valeur. Leur compte Instagram déborde de photos reflétant une certaine forme d’abondance : des voitures de sport, des villas incroyables, des montres de luxe ainsi que des vêtements hors de prix. À croire qu’ils sortent tous du film Le Loup de Wall Street dans lequel Leonardo DiCaprio joue le rôle d’un escroc de la finance.

			 

			Ne soyez pas dupes : tout est faux. Les voitures, les villas et même parfois les montres sont louées à la journée. Ne vous fiez pas non plus aux chiffres d’affaires incroyables qu’ils partagent : ils sont trafiqués via des logiciels de retouche ou grâce à une petite modification dans le code source de la page.

			 

			Autre point qui doit vous mettre la puce à l’oreille : ils mettent en ligne des contenus pour vous motiver, truffés de citations d’entrepreneurs célèbres et de personnes qui ont réussi, plutôt que de partager des contenus qui ont réellement de la valeur, c’est-à-dire qui apportent des informations utiles pour vous faire grandir et progresser. En général, ces contenus inutiles sont complètement décorrélés de la réalité : tout est beau, grandiose et excessif. Réaliser ce genre de photos ou de vidéos prend beaucoup de temps, probablement la majeure partie de leur temps d’ailleurs ! Je ne dis pas qu’il n’y a pas quelques exceptions mais, pour la grande majorité, tout n’est que mensonge. Ce n’est pas parce qu’un formateur ne vous montre pas qu’il a une Rolex, une Lamborghini, une villa à Dubaï et des millions sur un compte en banque qu’il est mauvais… Bien au contraire.

			 

			Je vous encourage donc à vous orienter vers quelqu’un qui vous apportera des connaissances et des compétences plutôt que vers quelqu’un qui vous montrera des liasses de billets, une vie de rêve à Dubaï et de jolies filles à bord d’un yacht – loué pour l’occasion bien évidemment. Afin de ne pas vous tromper, renseignez-vous sur le formateur que vous avez choisi en consultant les avis sur les formations qu’il propose. Prenez bien le temps de les lire tous, surtout les négatifs, pour voir ce qui en ressort avant de vous lancer.

			 

			Après ce que je viens de vous dire sur les formations qu’on trouve sur Internet, certains d’entre vous doivent penser : « À quoi bon payer quelqu’un si je tombe sur un charlatan ? Autant tout apprendre gratuitement sur Internet ! » Vous avez raison sur un point : la théorie est disponible en quantité illimitée partout sur le Web. Mais Internet regorge d’informations erronées. Il m’arrive régulièrement de lire des articles sur des sujets qui m’intéressent qui sont truffés d’erreurs et/ou de mauvais conseils.

			 

			De plus, vous serez obligé de vous confronter seul à la pratique, et les risques sont nombreux. Si j’ai envie de faire le tour du monde en bateau, je peux me tourner vers Internet pour apprendre le code maritime ou comment manœuvrer… Serai-je pour autant prêt à faire le tour du globe à la voile ? Certainement pas ! Si je ne suis pas suicidaire, j’irai m’inscrire dans une école pour passer le permis côtier et hauturier, puis j’irai participer à des stages pour apprendre aux côtés de marins expérimentés qui pourront me donner de précieux conseils.

			Car c’est bien d’expérience qu’il s’agit, et elle fait toute la différence. En vous formant avec un professionnel dont c’est le métier, vous allez acquérir des connaissances, des compétences, mais surtout vous serez guidé par quelqu’un qui a déjà fait le voyage avant vous. Quelqu’un qui vous indiquera les erreurs à éviter, les stratégies qui fonctionnent et qui, à terme, vous feront gagner un temps précieux et vous éviteront bien des déconvenues. C’est pourquoi je vous conseille de vous tourner vers des formateurs qui ont suffisamment roulé ; leur expérience peut être un bon critère de choix. J’ai moi-même attendu quinze ans avant de créer mon propre centre de formation.

			Mais, avant de vous orienter vers telle ou telle formation, il est primordial, dans un premier temps, de vous poser et de faire le point avec vous-même, afin de définir avec précision votre vision, c’est-à-dire votre avenir.

			
Ça commence par une vision…

			« Une vision sans action n’est qu’une hallucination. »

			Michaël Kami

			Je voudrais à présent que nous parlions d’état d’esprit, mindset en anglais. J’en vois déjà qui tentent de fuir… Ne partez pas en courant ! Je n’ai pas l’intention de vous faire perdre votre temps avec des citations de motivation et des suggestions de gourous pour que tout ce que vous touchiez se transforme en or !

			 

			Commençons par un exercice simple de visualisation qui a permis à énormément d’entrepreneurs ou de sportifs d’atteindre leurs objectifs, et qui vous montrera l’importance de ce que j’appelle « l’état d’esprit ». À titre personnel, il m’a permis de devenir la personne que je visualisais lorsque j’étais préadolescent. Et croyez-moi, ce n’était pas gagné ! J’étais un petit garçon très timide, je portais des lunettes et j’avais peur du regard des autres. Jusqu’au jour où j’ai commencé à « m’imaginer » plus vieux, sans lunettes, indifférent au jugement d’autrui et ayant confiance en moi.

			Je me suis imaginé comme les gens qui me fascinaient. On appelle cela « modéliser » : prendre chez l’autre ce qui vous permettrait de devenir une personne différente. J’ignorais à l’époque que cette technique était utilisée par de nombreuses personnalités.

			 

			Je vous invite donc à fermer les yeux et à vous imaginer, vous, dans trois ou cinq ans, puis votre vie une fois vos objectifs de liberté financière, géographique et temporelle atteints. Que faites-vous de vos journées ? Comment profitez-vous de votre liberté ? Comment êtes-vous physiquement ?

			 

			Visualisez un maximum de détails. Montrez-vous la voie. Je vous recommande d’effectuer cet exercice mental une fois par trimestre. Vous constaterez que vous ajouterez chaque fois des détails et peaufinerez votre vision. Par cet exercice, vous vous conditionnerez à enfiler le costume de votre « nouveau vous » en créant une connexion entre vous et vos objectifs.

			 

			Pourquoi ça marche ? Tout simplement parce que notre cerveau ne sait pas faire la différence entre les images qui proviennent de nos yeux et celles qui proviennent de notre pensée. Pour lui, tout est « réel ». Qui n’a jamais pensé à quelque chose de triste et ressenti du chagrin ? Qui n’a jamais pensé à une blague qu’on lui a racontée et en a de nouveau ri ? Quel phobique n’a jamais frissonné en songeant à la pire de ses peurs ? Envoyez des images de votre vie future, plus particulièrement de vous-même dans le futur, à votre cerveau et incarnez-les. Visualisez de l’intérieur la vie telle qu’elle serait et profitez du spectacle.

			
…et une envie…

			Vous allez à présent devoir vous interroger sur les raisons qui vous poussent à vous lancer, afin de déterminer si ce sont de bonnes ou de mauvaises raisons. Et l’une des plus mauvaises raisons pour se lancer est de vouloir « faire du cash ».

			Ne soyez pas focalisé uniquement sur l’argent. Vous allez en gagner et ça sera un des facteurs qui confirmeront que vos efforts payent. Mais je ne vous encouragerai jamais à commencer votre aventure entrepreneuriale en étant uniquement focalisé sur l’argent. Vous verrez, quand nous parlerons chiffres, que votre capacité à générer des revenus en ligne sera corrélée à votre capacité à vous impliquer dans votre business en ligne. Vous allez découvrir que ce qui compte le plus quand on veut être libre financièrement et géographiquement, ce sont nos valeurs profondes.

			
…puis un passage à l’action !

			« Au commencement était l’action. »

			Johann Wolfgang von Goethe

			L’exercice de modélisation à lui seul ne fera pas de vous le prochain Elon Musk – ni d’ailleurs l’identification des raisons qui vous poussent à vous lancer ! –, contrairement à ce que bon nombre de gourous du développement personnel vous affirmeront. Pourquoi ? Parce que rien n’arrivera sans pratique, c’est-à-dire sans mettre en place les actions qui feront que votre vision deviendra réalité. Vous devez pratiquer, pratiquer et encore pratiquer, vous jeter dans le grand bain, pour que ce que vous imaginez les yeux fermés devienne ce que vous vivez chaque jour les paupières grandes ouvertes. Mbappé serait-il devenu un géant du football mondial s’il s’était juste imaginé devenir l’un des meilleurs joueurs du monde ? Il ne s’est bien sûr pas contenté d’y croire au plus profond de lui-même. Il s’est levé chaque jour pour se mettre sur la voie de son avenir en travaillant dur pour se rapprocher un peu plus de son rêve.

			 

			N’hésitez pas à faire cet exercice de modélisation aujourd’hui, puis à le refaire dans quelques mois, pour renforcer vos croyances et pour booster votre motivation ; vous en aurez besoin pour passer à l’action. L’immobilisme ne vous mènera nulle part. Un seul mot d’ordre : bougez !

			 

			Pour en revenir à nos croyances, elles agissent comme des filtres à travers lesquels nous interprétons le monde : elles peuvent nous limiter en nous enfermant dans des schémas de pensée négatifs et restrictifs, qui entravent notre potentiel. À l’inverse, des croyances positives et stimulantes peuvent nous propulser en avant, nous incitant à agir et à dépasser nos limites pour atteindre nos objectifs et réaliser nos rêves. Les personnes qui sont intéressées par le fait de gagner leur vie grâce à Internet et d’être libres géographiquement se divisent en deux groupes : celles qui regardent des vidéos, suivent des influenceurs business ou lisent des articles de blog pour s’informer, et qui ne passent jamais à l’action. Et celles qui font de même mais qui, quand elles se sentent prêtes, se lancent et s’engagent sérieusement. À ce stade, dans quel groupe vous situez-vous ?

			Profitez de ce livre pour passer un pacte avec vous-même. Les informations que vous allez acquérir, sur Internet auprès de formateurs sérieux ou en lisant ce livre, ont beaucoup de valeur, mais elles auront une tout autre saveur si vous en profitez pour passer à l’action. Donc ne soyez pas passif. Ne croyez pas que fantasmer votre vie future suffira pour atteindre vos objectifs. Au contraire : donnez-vous les moyens en agissant vraiment. Préparez votre esprit comme un champion grâce à cet exercice de visualisation et AGISSEZ.

		

	

	

	
			
ÉTAPE 1 :

			Votre liberté financière
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PARTIE I

			LE BUSINESS EN LIGNE

			La liberté financière est l’étape la plus importante pour vous permettre par la suite d’être libre géographiquement et temporellement. Comment trouver sa voie ? Dans cette première partie, je vous détaille les quatre business models qui peuvent vous rendre libre financièrement. Vous verrez comment vous constituer des actifs qui vous permettront de consolider votre patrimoine économique et de devenir indépendant financièrement. Mais au fait, c’est quoi, un business en ligne ?

		

	

	

	
			1. 
 Pourquoi c’est le meilleur moment pour créer son business en ligne

			« Le meilleur moment pour planter un arbre était il y a vingt ans. Le deuxième meilleur moment est maintenant. »

			Proverbe chinois

			À mes débuts, lorsque j’étais encore étudiant et que je commençais tout juste à générer mes premiers revenus en ligne, j’ai vite été confronté au jugement de mes amis et de mes proches. Quand j’évoquais l’idée de vivre de revenus générés uniquement en ligne, les remarques fusaient : « Si ça existait réellement, ça se saurait », « Tu ne veux pas te trouver un vrai travail comme tout le monde ?! », « Tout ça, c’est du pipeau et de l’arnaque ». Autant vous dire qu’il fallait avoir un mental d’acier pour résister ; j’avais vraiment l’impression d’être perçu comme un rebelle asocial qui refusait d’entrer dans le moule. Je sentais aussi une certaine forme de mépris quand je parlais de business en ligne et de revenus automatisés.

			 

			Avec le recul, je comprends ces réactions. À l’époque, le business en ligne n’était pas aussi répandu qu’aujourd’hui, et les seules informations qu’on entendait au sujet de l’argent en ligne concernaient des fraudes à la carte bancaire et autres arnaques… Avec le temps, j’ai vu les mentalités évoluer car les usages d’Internet se sont démocratisés et des centaines de métiers ont été créés. Le travail grâce à Internet est entré dans le quotidien des gens, même si le métier d’« entrepreneur en ligne » reste encore obscur pour beaucoup. Mais ce qui m’a le plus touché – en plus de me conforter dans l’idée qu’il n’y a que les imbéciles qui ne changent pas d’avis ! –, c’est d’observer l’évolution des comportements de ceux qui me voyaient comme un illuminé et qui sont finalement venus vers moi en me disant : « T’avais tout vu avant les autres » ou « Je me souviens que je n’y croyais pas mais aujourd’hui je t’envie beaucoup ».

			 

			Que s’est-il passé pour que les mentalités changent à ce point ? La réponse est simple : le temps. Le temps est passé et a prouvé que le business en ligne fonctionnait et pouvait changer des vies.

			Au départ, les médias relataient les success-stories d’entrepreneurs américains qui ont créé de véritables empires en ligne, comme Zappos, Amazon ou encore Alibaba, pour ne citer que les plus connus. Ces réussites valorisées en milliards de dollars ont fasciné toute une génération d’entrepreneurs à travers le monde, qui ont lancé des millions de start-up pendant les deux dernières décennies. Avec le temps, les raisons qui ont poussé ces centaines de milliers de personnes à se lancer dans le business en ligne ont évolué pour tendre non seulement vers la richesse mais aussi vers la liberté. L’argent n’est plus le seul moteur qui pousse des gens à s’affranchir des règles du travail conventionnel, le fameux « métro-boulot-dodo ». Ce qui a fondamentalement changé, c’est qu’aujourd’hui la qualité de vie passe avant tout.

			 

			Internet évolue rapidement et s’adapte aux besoins de chacun, en proposant toujours plus de solutions. Que ce soit en tant qu’entrepreneur, freelance voire télétravailleur, toute personne peut trouver son bonheur et développer sa propre activité en ligne. Bref, ça n’a jamais été aussi simple de se lancer ! Contrairement au début des années 2000 où tout était compliqué et coûteux, aujourd’hui tout est accessible, et l’investissement pour se lancer est bien souvent anecdotique. Les démarches ont été simplifiées et des centaines d’outils permettent de solutionner les problématiques et de combler les besoins de chacun.

			Aujourd’hui, vous pouvez envoyer un e-mail et gagner en une seule journée ce qu’une personne « normale » gagne en un mois. Vous pouvez utiliser des outils qui vont gérer automatiquement votre activité et vous faire gagner de l’argent pendant que vous faites autre chose. Et c’est cette vie que j’ai décidé de mener, tout comme des dizaines de milliers de personnes dans le monde.

		

	

	

	
			
2.
 Pandémie, guerre, inflation : le coup de massue

			« Un pessimiste voit la difficulté dans chaque opportunité, un optimiste voit l’opportunité dans chaque difficulté. »

			Winston Churchill

			L’engouement pour le business en ligne et notre besoin de liberté ont été boostés par des événements planétaires jamais vus qui ont fait mûrir dans l’esprit de millions de personnes l’idée qu’il était temps de changer leur destinée.

			
La crise du Covid-19

			En décembre 2019, j’étais en Thaïlande pour un séminaire professionnel à Bangkok, l’Affiliate World Conference, avec des amis. Nous étions loin d’imaginer que 2020 serait une année aussi stressante, incertaine et mortifère quand, le 31 décembre, l’OMS a annoncé qu’un coronavirus avait été découvert dans un marché de la ville de Wuhan en Chine. Rentré en France, sans prendre la mesure de ce que cette annonce signifiait, en ce début d’année 2020, j’ai aménagé mon 4x4 pour un road trip en Europe avec ma femme. Point culminant de ce voyage : la Norvège pour admirer les aurores boréales – qui était en haut de ma bucket list au même niveau que « Nager aux Fidji avec les baleines à bosse »…

			 

			Notre road trip se passe merveilleusement bien jusqu’en mars. Alors que nous sommes en Autriche et que nous profitons de paysages à couper le souffle et des montagnes enneigées, nous entendons à la radio que le pays va fermer ses frontières à cause de la pandémie. C’est le cœur lourd que nous décidons de rebrousser chemin pour ne pas nous retrouver bloqués dans le pays pendant une durée incertaine. À l’époque, nous ne savons pas si le virus est virulent ou non.

			 

			Peu de temps après notre retour, le président Emmanuel Macron annonce un confinement général de plusieurs semaines, scellant la fin de notre road trip européen. C’est du jamais vu : tout le pays est à l’arrêt et des millions de Français se retrouvent chez eux jour et nuit avec interdiction de sortir. Pour ma part, cela ne m’a pas dérangé car j’avais l’habitude de travailler chez moi mais, pour des millions de salariés, le changement a été brutal. Il leur a fallu s’adapter à un nouvel environnement de travail, acheter du matériel, s’occuper des enfants et passer le temps. Les services de streaming comme Netflix ont explosé leurs records d’audience, et les médias ont même parlé de possible « engorgement » du réseau Internet car tout le monde était connecté en même temps.

			 

			Pendant ces longues journées, coincés à leur domicile, des millions de Français ont pu prendre du recul sur leur vie, aussi bien personnelle que professionnelle. De nombreux couples se sont brisés et d’autres renforcés. Des parents ont pris conscience de la difficulté de mener de front école à la maison, éducation des enfants et gestion du quotidien. Mais surtout, beaucoup de personnes ont réalisé que leur vie professionnelle n’était pas en accord avec ce qu’elles désiraient vraiment. Beaucoup de salariés ont eu une révélation vis-à-vis de leur travail et ont cherché à y trouver plus de sens. Combien de coachs avons-nous vus éclore pendant cette période ? Combien de personnes ont-elles décidé de suivre leur passion et de se lancer dans l’entrepreneuriat ? Combien ont pu découvrir de nouveaux loisirs créatifs ?

			 

			Certains d’entre nous n’ont pas eu le choix : le Covid a non seulement terrifié l’Humanité, été la cause de nombreux décès prématurés, mais a aussi créé d’énormes dettes publiques et contraint des entreprises à licencier, voire à mettre la clef sous la porte. Alors, au milieu de ce vacarme, des millions de personnes ont décidé de (re)prendre leur vie en main ou du moins de se poser des questions existentielles fortes, qui ont semé des graines de changement dans leur esprit. Pour certains, elles sont restées à l’état de pensées, soit par peur de l’inconnu, soit par manque de motivation et d’accompagnement. Mais pour d’autres, leur vie a complètement changé.

			 

			Cette période inédite a donc été propice au changement, à l’action et au questionnement. Aujourd’hui, le télétravail est devenu une norme pour de nombreux salariés et entreprises. Le besoin de sens, de retrouver des valeurs fortes fait désormais partie de notre quotidien d’après-Covid. D’ailleurs, si vous lisez ce livre, vous êtes, vous aussi, très certainement en pleine interrogation au sujet de votre avenir. Et vous savez quoi ? C’est une excellente chose.

			
La guerre aux portes de l’Europe

			Le Covid n’est pas le seul événement majeur ayant entraîné un bouleversement dans la société. Dernièrement, c’est l’ombre d’une guerre proche de nos frontières qui a prouvé avec force que l’indépendance financière et géographique était plus que jamais une nécessité.

			 

			En effet, le 24 février 2022, Vladimir Poutine décide d’« envahir » l’Ukraine. Les pays membres de l’OTAN condamnent l’action militaire russe et apportent leur soutien à l’Ukraine, tandis que d’autres pays décident de jouer la « neutralité » ou signifient leur approbation de manière plus ou moins cachée, comme c’est le cas pour l’Iran et la Chine pour ne citer qu’eux.

			Dans ce contexte tendu, où l’éventualité d’une escalade guerrière plane au-dessus du monde, beaucoup comprennent qu’en cas de conflit armé, ils pourraient se retrouver démunis et sans solution. En effet, sans même parler de la possibilité d’une troisième guerre mondiale, c’est toute l’économie mondiale qui est perturbée. On voit l’inflation s’envoler et le portefeuille des Français fondre comme neige au soleil.

			 

			Dites-vous bien une chose : si vous êtes capable de créer un business en ligne, c’est-à-dire de générer des revenus sans être forcé d’être domicilié quelque part, vous avez la capacité d’agir et de réagir à ces perturbations. Avec un simple ordinateur portable et une connexion à Internet, vous pouvez déplacer votre outil de travail avec vous n’importe où dans le monde. Vous pouvez vous adapter, tel un caméléon. Quand vous avez un business que vous pouvez emmener avec vous n’importe où et que vous êtes flexible, vous n’avez plus la même appréhension vis-à-vis d’un futur sombre car vous êtes libre d’agir. Souvenez-vous que la liberté la plus importante est celle d’avoir le choix. Si, demain, le pays dans lequel vous résidez est en crise, vous pouvez en changer, ou encore cibler un autre marché dans un endroit du monde qui vous sera plus favorable.

			
L’explosion de l’inflation

			Le conflit qui fait rage en Ukraine a aussi entraîné depuis quelque temps en France une inflation galopante dont nous subissons les effets dévastateurs de plein fouet. En tant que formateur, j’ai pu constater le désarroi de milliers de Français quand ils ont vu leur budget mensuel exploser. J’avais déjà été le témoin d’une crise d’une ampleur sans précédent. C’était en 2022 ; je passais alors un mois au Sri Lanka. Tout était hors de prix pour les habitants, et les pénuries étaient nombreuses. Le gaz était, tout comme le pétrole, introuvable, l’électricité régulièrement coupée. J’ai pu voir de mes yeux des kilomètres de queue aux stations-service ; des femmes et des hommes désespérés de ne trouver aucune solution pour survivre. Cependant, malgré la faillite, j’ai observé beaucoup d’humanité et de solidarité entre les Sri Lankais. Même en pleine crise, ils se sont adaptés, faisant preuve d’une grande résilience, trouvant des solutions à chaque problème. Il faut dire qu’ils n’attendaient rien du gouvernement, à l’agonie et réputé pour être particulièrement corrompu.

			 

			Pourquoi je vous raconte ce voyage ? Pour vous dire que l’inflation fait partie de l’Histoire. Il y a toujours eu des moments où les monnaies perdaient de leur valeur. Alors retenez un premier conseil : même si nous vivons des périodes troubles au niveau économique, je vous invite à ne rien attendre de l’État. En France, nous sommes habitués à être aidés et accompagnés lorsque nous rencontrons des difficultés. Or, quand il s’agit de monnaie et d’économie nationale, ce n’est plus la même histoire. Ce genre de périodes laisse des traces car des entreprises ferment et des centaines de milliers de personnes se retrouvent dans une grande précarité. Sans compter le stress entretenu par l’euro qui baisse au profit du dollar, et la hausse des prix de la plupart des produits de première nécessité… On devient anxieux à propos de son futur et c’est tout à fait normal.

			 

			La bonne nouvelle est qu’en créant un business en ligne, vous générerez de nouvelles sources de revenus et verrez l’avenir de manière plus sereine. Votre salaire, augmenté de l’argent que vous serez capable de gagner à côté grâce à votre activité en ligne, sera comme une bouffée d’oxygène rassurante et efficace contre l’inflation et la crise en général.
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