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Introduction
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Tu te demandes peut-être qui je suis pour écrire ce livre, moi aussi je me le suis demandé. Tu veux savoir qui je suis ? Je suis la preuve vivante qu’il est possible de réaliser ses rêves, de vivre la vie que l’on veut, de trouver sa place, bien loin des diktats de la société, bien loin des cases dans lesquelles on veut nous mettre, bien loin de ce que l’on nous demande d’être…

Eh oui, parce que c’est cela le problème dans notre société et dans nos vies actuelles, on nous montre un chemin à suivre alors que ce n’est pas le nôtre. On nous montre ce qu’il FAUT faire alors qu’on ne nous a jamais demandé ce qu’on VOULAIT faire. Et, surtout, on nous demande de rester bien sagement dans des cases, de ne pas en sortir, et pour cela on nous fait croire que beaucoup de choses sont impossibles.


« Tu dois », « il faut »…

Ah ces fameuses injonctions, souvent inconscientes,

qui nous font passer à côté de nos vies.



On nous dit de faire des études, plus c’est long, plus c’est bon, paraît-il… Et puis on se retrouve ingénieur après huit ans d’étude pour ne pas trouver de travail et finir dans une salle d’attente de Pôle Emploi… Plus rien n’a de sens.

On nous dit qu’il faut se marier et avoir des enfants, c’est vrai après tout, on est fait pour cela, cela devrait être naturel non ? À quel moment, on trouve cela normal d’imposer ces choix de vie ?

Alors on voit de plus en plus de jeunes qui sont paumés, de moins jeunes qui le sont tout autant. Et on perd encore plus le sens de nos vies…

Et le pire dans tout cela ? C’est que ces jeunes qui sont paumés, on les critique et on les traite de bons à rien, ces jeunes qui se posent des questions avant de prendre le mauvais chemin, on pense qu’ils ne sont pas sérieux et qu’ils feraient mieux de faire des études.

Et ceux qui prennent un virage en cours de route ? Les pires, indécis et instables (coucou, je fais partie de la team !)
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On parle de réussir sa vie, mais personne ne s’est demandé ce que cela ferait si on décidait plutôt de vivre, tout simplement ?



Arrêter d’avoir cette pression permanente du succès, alors que finalement, le seul vrai succès, ne serait-il pas plutôt d’être heureux ou heureuse ?

Parce que c’est ça, LE truc ! On nous parle de réussir dans la vie comme s’il n’y avait que notre position sociale qui comptait, notre ascension et notre grosse voiture. 
Et si nous, on aspire à autre chose ? Et si toi ce que tu veux, c’est de réussir ta vie selon ton propre prisme ? Selon ta conception du bonheur ? Tout le monde s’en moque !

Je ne parle bien sûr pas de faire vœu de pauvreté, je parle de revoir ses aspirations et ses propres priorités.

Mais finalement, pourquoi devrait-on réussir sa vie en fonction du prisme des autres alors ? En fonction de leur notion du bonheur ? Tout cela parce qu’ils pensent qu’être heureux passe forcément par se conformer aux idéaux de la société. Désolée, mais nous sommes nombreux à vouloir être heureux sans Tesla, sans poste haut gradé, sans petits soldats sous nos ordres, sans enfant, sans mariage et sans Médor le labrador.

En parlant d’échelle sociale, et ces moins jeunes (quand je parle de moins jeunes, je parle de celles et ceux qui ont dépassé les études secondaires, ne te vexe pas on est dans le même bateau) qui veulent changer de vie, changer de métier, on en parle ? On leur dit qu’ils sont fous, que ce n’est pas possible.
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Signé Christine de la compta, à une pause-café.

Dans « tout », on parle bien souvent que du travail bien sûr parce qu’il est bien connu que nos vies ne se résument qu’à cela et que nous sommes nés pour travailler…

Dès l’enfance, on nous « ramène les pieds sur terre » et on nous dit d’avoir « la tête sur les épaules ». Tu veux être astronaute ? Ah ces rêves de gosse… Dites cela à Thomas Pesquet.

Alors qui suis-je pour écrire ce livre ? Je suis celle qui s’est toujours dit que son plus grand rêve était d’écrire un livre. Je ne savais pas comment ni quand, mais bizarrement je me suis toujours dit : un jour je tiendrai mon livre entre mes mains.

Et aujourd’hui, c’est toi qui tiens mon livre entre tes mains !

Je suis Marine, j’ai 28 ans, j’ai créé un business qui me permet de travailler où et quand je veux, de faire ce que je veux, je suis partie en tour du monde pendant un an et j’ai vécu des expériences incroyables, j’ai investi dans l’immobilier et surtout j’ai écrit un livre !

Autant de rêves qui semblaient impossibles. Autant de fois où l’on m’a dit de redescendre sur terre, que j’étais folle ou immature.

Et pourtant, je suis aussi celle qui ne savait pas vraiment quoi faire de sa vie, celle qui a repris trois fois ces études et qui a quatre diplômes différents dans des branches qui n’ont aucun rapport. Celle qui a été détective privé, travel planner, assistante Web et business manager… Celle qu’on qualifiait d’instable et à qui on demandait de se ranger.

Moi je voulais une vie hors du commun, je voulais vivre 1 000 vies en une. Je voulais VIVRE et pas seulement respirer !


Je suis celle qui ne rentrait dans aucune case. Je n’étais pas faite pour choisir une voie et cela me désespérait.



Je ne trouvais pas de miroir chez les autres, je ne me reconnaissais ni dans leur vie ni dans leur personnalité. Ce n’était pas ce que je voulais, ce n’était pas moi !

Alors j’ai décidé de trouver ma place. Pas celle que l’on me montrait, pas celle qu’on voulait m’imposer, non. J’ai tout simplement décidé de créer ma place, mon monde des possibles et je me suis rendu compte qu’en fait on ne nous montre pas le bon chemin, pas le vrai chemin. Je me suis rendu compte qu’en fait, tout est possible et que notre seule limite c’est nous-même.


Je ne suis pas là pour te jeter de la poudre aux yeux et pour te dire que c’est facile, mais je suis là pour te dire que c’est possible !



Si tu as mon livre entre tes mains, c’est que tu sais qu’il est temps pour toi de revoir ta réalité. Tu sais toutes ces fois où tu t’es dit :

[image: ] « Mais ce n’est pas moi ça… »

[image: ] « Mais qu’est-ce que je fous là ? »

[image: ] « À quoi ça rime tout ça ? »

Eh bien tu as raison ! Ce qu’on attend de toi n’est pas toi et ce n’est pas parce que tu as une place aujourd’hui que tu es à ta place !

Alors j’espère surtout être celle qui pourra t’aider à te trouver sur ce chemin de la réalisation de soi, t’aider à trouver ta place et à vivre la vie que tu veux vraiment !

Je ne suis pas là pour caresser dans le sens du poil, au contraire, j’ai toujours aimé dire tout haut ce que tout le monde pense tout bas. Mais encore plus que cela, ce livre est là pour changer les choses et provoquer des prises de conscience !

Un jour j’ai entendu cette phrase et je crois qu’elle résume très bien tout cela : « Si tu ne te reconnais pas dans ce monde, c’est que tu es fait pour le rendre meilleur. »

J’ai écrit ce livre dans l’optique de rendre le monde meilleur, de libérer les consciences et d’aider les personnes qui, comme moi avant, ne savent pas où aller ni comment y arriver. J’ai écrit ce livre comme un guide à la fois inspirant, décalé et pratique, pour aider celles et ceux qui le souhaitent à se créer une vie à leur image, une vie qui ait du sens, à trouver leur place.



J’espère que ce livre te permettra d'oser enfin, oser être pleinement toi-même, oser prendre ta place dans ce monde et surtout oser vivre la vie que tu mérites vraiment.



Dans ce livre, j’ai eu à cœur de partager tout ce qui m’a permis de changer ma vision de la vie. Je te parle d’introspection, de « normalité » et de pression sociale, de la place du travail et du job idéal, du regard des autres, de la réalisation de soi, de responsabilité et de confiance, de sens et surtout de bonheur…

Tout ce qui, je l’espère, te permettra, à ton tour, de te créer une vie qui te ressemble vraiment.

Tu y trouveras mes conseils, mon histoire et mon témoignage, mes prises de conscience, mais aussi des concepts de psychologie clinique et positive, de nombreux exercices pratiques, des questions d’introspection, des fiches mémos, sans oublier de l’humour et de l’amour !
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Commençons par un quiz sur la connaissance de soi1.

Consigne : pour chaque question, sélectionne la réponse qui décrit le mieux comment tu te perçois. Essaye de répondre en fonction de ton comportement en général. Sois le·la plus objectif·ve et le·la plus honnête envers toi-même, c’est entre toi et toi !

1. J’ai des valeurs clairement définies qui décrivent ce qui est le plus important pour moi.

[image: ] Totalement faux

[image: ] Faux

[image: ] Plus faux que vrai

[image: ] Plus vrai que faux

[image: ] Vrai

[image: ] Totalement vrai

2. Je sais ce que je veux de la vie.

[image: ] Totalement faux

[image: ] Faux

[image: ] Plus faux que vrai

[image: ] Plus vrai que faux

[image: ] Vrai

[image: ] Totalement vrai

3. Je peux décrire mon environnement de travail idéal.

[image: ] Totalement faux

[image: ] Faux

[image: ] Plus faux que vrai

[image: ] Plus vrai que faux

[image: ] Vrai

[image: ] Totalement vrai

4. Je sais ce que je trouve le plus gratifiant.

[image: ] Totalement faux

[image: ] Faux

[image: ] Plus faux que vrai

[image: ] Plus vrai que faux

[image: ] Vrai

[image: ] Totalement vrai

5. Je suis clair sur les types de situations où je me sentirai le plus satisfait.

[image: ] Totalement faux
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[image: ] Plus faux que vrai

[image: ] Plus vrai que faux

[image: ] Vrai

[image: ] Totalement vrai

6. Mes valeurs guident ma façon d’aborder le monde.

[image: ] Totalement faux
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[image: ] Plus faux que vrai

[image: ] Plus vrai que faux

[image: ] Vrai

[image: ] Totalement vrai

7. Je sais quelles activités me procurent le plus de joie.

[image: ] Totalement faux
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[image: ] Plus faux que vrai

[image: ] Plus vrai que faux

[image: ] Vrai

[image: ] Totalement vrai

8. Je peux généralement prédire comment je vais me comporter dans une situation donnée.

[image: ] Totalement faux

[image: ] Faux

[image: ] Plus faux que vrai

[image: ] Plus vrai que faux

[image: ] Vrai

[image: ] Totalement vrai

9. Mes objectifs pour ma carrière et ma vie personnelle sont clairs pour moi.

[image: ] Totalement faux

[image: ] Faux

[image: ] Plus faux que vrai

[image: ] Plus vrai que faux

[image: ] Vrai

[image: ] Totalement vrai

10. Quand j’échoue, je peux généralement comprendre ce que j’ai fait de mal.

[image: ] Totalement faux

[image: ] Faux

[image: ] Plus faux que vrai

[image: ] Plus vrai que faux

[image: ] Vrai

[image: ] Totalement vrai

11. Dans n’importe quelle situation, j’ai l’impression de pouvoir donner une évaluation objective de mes performances.

[image: ] Totalement faux
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[image: ] Plus faux que vrai

[image: ] Plus vrai que faux

[image: ] Vrai

[image: ] Totalement vrai

12. Je suis conscient de l’impact que mes actions ont sur ceux qui m’entourent.

[image: ] Totalement faux
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[image: ] Plus faux que vrai

[image: ] Plus vrai que faux

[image: ] Vrai

[image: ] Totalement vrai

13. Lorsque j’interagis avec les gens, j’examine comment ils me répondent.

[image: ] Totalement faux

[image: ] Faux

[image: ] Plus faux que vrai

[image: ] Plus vrai que faux

[image: ] Vrai

[image: ] Totalement vrai

14. J’ai le sentiment d’avoir augmenté ma connaissance de soi au cours de ma vie.

[image: ] Totalement faux

[image: ] Faux

[image: ] Plus faux que vrai

[image: ] Plus vrai que faux

[image: ] Vrai

[image: ] Totalement vrai

Résultats :

[image: ] Nombre de réponses « totalement faux » : 

[image: ] Nombre de réponses « faux » : 

[image: ] Nombre de réponses « plus faux que vrai » : 

[image: ] Nombre de réponses « plus vrai que faux » : 

[image: ] Nombre de réponses « vrai » : 

[image: ] Nombre de réponses « totalement vrai » : 

Les réponses « totalement faux » et « faux » traduisent un faible niveau de connaissance de soi.

Les réponses « plus faux que vrai » et « plus vrai que faux » traduisent un manque de connaissance de soi.

Les réponses « vrai » et « totalement vrai » traduisent un bon niveau de connaissance de soi.


Si tu as un bon niveau de connaissance de soi, bravo à toi !



Ce livre va te permettre d’aller encore plus loin, de te poser encore plus de questions et surtout de valider les réponses que tu penses avoir.


Si tu as un faible niveau de connaissance de soi, pas de panique !



L’intérêt de ce test est avant tout de prendre conscience de ton niveau parce que la conscience est toujours la première étape. Tout au long de ce livre, nous allons creuser ensemble, nous allons plonger à l’intérieur de toi.


Dans tous les cas, ce livre, pensé comme un guide, va te permettre de commencer à te dessiner la vie qui te correspond vraiment.
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TU ES LA CLÉ !
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Qu’on se le dise clairement, j’étais totalement PAUMÉE. J’avais arrêté mes études de psychologie après ma licence, j’avais créé mon entreprise d’enquêtes privées et arrêté parce que finalement cela ne me plaisait pas. J’avais repris des études dans le tourisme, lancé ma boîte de travel planner indépendante et bim la Covid-19 est arrivée…

Imagine un peu la tête que ferait un recruteur en voyant mon CV ! Je crois que je n’aurais clairement jamais eu bonne presse chez Pôle Emploi. J’aurais été le genre de dossier que tous les conseillers se renvoient. Mais vu que je suis sympa et que je ne voulais pas provoquer trop d’arrêts maladie pour cause de dépression, je ne m’y suis jamais présentée ! Tu vois, j’ai vraiment le cœur sur la main.

Trêve de plaisanteries, je rembobine le film !

J’étais là sept ans après le début de mes études, sept ans après mon bac avec cette sensation d’être toujours au même stade, cette sensation de retour à la case départ.

« Qu’est-ce que je vais bien pouvoir faire maintenant ? »

Parce que certes, lancer une entreprise dans le voyage deux mois avant l’arrivée de la plus grande pandémie que le monde n’ait jamais connue, c’est sûr que ce n’était pas de bol… Mais entre nous, ce n’était pas vraiment cela le problème.

Le problème ? Il venait bel et bien de moi. Pourquoi je passais mon temps à lancer quelque chose pour tout recommencer à peine un an après ?

Pourquoi je ne trouvais pas MA voie, comme tout le monde ?

Pourquoi j’avais tant de mal à me fixer sur un seul métier ?

J’ai passé sept ans à essayer de trouver un métier qui me conviendrait, mais en fait ce n’était pas un métier qu’il fallait que je trouve, il fallait plutôt que je cherche qui j’étais réellement.


Parce que c’est cela la clé, tu es ta clé !
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Le problème, dans notre société, c’est qu’on ne raisonne qu’à travers le prisme du travail. Dès l’enfance, on est formaté à notre futur métier. Qui n’a jamais entendu le fameux « et toi, quel métier tu veux faire plus tard ? »

Quelle angoisse ! Personnellement, je ne savais jamais quoi répondre, ou plutôt je changeais constamment d’avis et d’envie. Un coup vétérinaire, le lendemain illustratrice de livres pour enfants, puis architecte d’intérieur, éducatrice pour adolescents en difficulté, espion, etc. (véridique je te jure). Et pourquoi pas tout à la fois ?

Et cela continue ensuite, tout notre parcours scolaire est connoté en fonction du métier que l’on va faire. À mon époque (cela fait vieux de dire cela, mais je ne sais pas si c’est toujours le cas, sûrement vu le système), on devait même choisir nos filières au lycée en fonction de notre métier. Hors de question de faire L (littérature) si tu voulais être vétérinaire ou architecte, tu n’avais aucune chance !

En même temps, même pour aller en psychologie, on nous conseillait de faire S (scientifique). Ce n’est pas comme si la filière littérature était bien vue (mais bon cela, c’est un autre débat).

Cela sous-tend donc qu’en première, à 16-17 ans, tu dois choisir ton métier ! Et cela ne choque donc personne ? Cela ne choque réellement personne qu’un enfant ait la pression de devoir choisir son futur métier à seulement 16-17 ans alors qu’il sort à peine de l’œuf…

C’est comme ça, alors on se dit : « Tiens je ferais bien cela » et on fait des choix (ou pas), pour se rendre compte des années plus tard que finalement ce n’est pas pour toi. Mais alors pourquoi ?


Eh bien, parce que la question à se poser ne devrait pas être « quel métier j’aimerais faire ? », mais plutôt « qui je suis et qui j’aimerais devenir ? » C’est ça la vraie question, la base de tout !




Imagine un peu, Francis vient d’acheter un terrain pour construire sa maison dessus. Et là, tu te dis : « Mais pourquoi elle me parle d’immobilier, elle a complètement craqué ! » Attends la suite…

Donc, Francis a envie de faire construire sa maison et il commence à construire les murs, la toiture, bref il aménage sa maison, installe les meubles, etc. Ah elle est belle sa maison !

Et puis il est en train de boire un thé sur son canapé (ou un mojito c’est sympa aussi) et là on entend Francis… (tu remarqueras ma capacité à te plonger dans un suspense insoutenable) : « Oh meeeeerde Jocelyne (c’est sa femme), je savais que j’avais oublié un truc, on n’a pas fait la chape en béton ! »

Ah ben ouais, le petit Francis a quand même fait une grosse boulette, il a un peu oublié de faire les fondations de sa maison avant de la construire… Eh bien c’est exactement la même chose avec ta vie.


Comment veux-tu construire ta vie et donc forcément choisir un métier sur des fondations fragiles ou inexistantes ? Parce que tes fondations c’est toi !



C’est ta nature profonde, ton fonctionnement, ce sont tes valeurs et tes besoins, c’est qui tu es et qui tu veux devenir. Pourtant, on oublie beaucoup trop souvent d’aller regarder à l’intérieur de soi avant de faire des choix. Je trouve cela dingue que personne ne nous le dise avant ! Je trouve cela dingue que dans notre société, à aucun moment on ait la possibilité de se poser des questions sur nous-même avant alors qu’il s’agit de NOTRE vie.


LA PYRAMIDE DES BESOINS
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Mais alors pourquoi fonctionnons-nous de la sorte ? Je te spoile la réponse avant l’explication : parce qu’on a inconsciemment beaucoup trop tendance à prioriser notre besoin de sécurité (en gros notre besoin d’argent) par rapport à notre besoin d’accomplissement.

En psychologie, Abraham Maslow, psychologue célèbre considéré comme le père de l’approche humaniste, a créé une pyramide des besoins. En gros, il a hiérarchisé cinq types de besoins et il les a placés dans une pyramide :

[image: ] les besoins physiologiques ;

[image: ] le besoin de sécurité ;

[image: ] le besoin d’appartenance ;

[image: ] le besoin d’estime ;

[image: ] le besoin d’accomplissement.
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Selon Maslow, chaque individu fait tout ce qu’il peut pour combler ces besoins. Le problème c’est qu’on oublie bien trop souvent le besoin d’accomplissement, de réalisation de soi et surtout on ne voit ces besoins qu’à travers le prisme du travail. Pourtant, je crois que tous ces besoins doivent être pris comme un ensemble.

On réduit bien trop souvent notre place dans ce monde à notre travail, à notre place au sein d’une entreprise et surtout on réduit bien trop souvent notre travail à la sécurité. Mais trouver ta place, c’est bien plus que cela ! C’est justement réussir à combler tous ces besoins, sans en oublier.


Les besoins selon Abraham


	
Nos besoins physiologiques : se nourrir, respirer, dormir, grâce à un salaire suffisant certes, mais pas que, grâce aussi à de bonnes conditions de travail qui nous permettront d’avoir un sommeil sain par exemple.

	
Nos besoins de sécurité bien sûr grâce à un travail, mais aussi de sécurité émotionnelle et psychologique en ayant une vie familiale stable et épanouie notamment.

	
Nos besoins d’appartenance grâce à des liens sociaux de qualité, un entourage qui partage nos valeurs (encore faut-il les connaître…).

	
Nos besoins d’estime en se sentant respecté·e, considéré·e, mais aussi utile, en ayant la sensation d’avoir un impact.

	Et enfin, nos besoins d’accomplissement, de réalisation de soi, notamment en trouvant du sens dans ce que l’on fait, en poursuivant nos rêves et nos objectifs.






Ce ne sont que des exemples, mais ils sont là pour te montrer que trouver sa place ne veut pas uniquement dire trouver un métier car nos besoins ne tournent pas uniquement autour de notre travail. Alors pourquoi notre vie devrait-elle tourner uniquement autour de notre travail ?

[image: ] 
À TOI DE JOUER 
LA LISTE DE TES BESOINS

Pour te permettre d’identifier tes besoins et de prendre conscience que la sécurité n’est pas le seul besoin qui doit régir ta vie, je te propose un petit exercice.

Marshall B. Rosenberg psychologue clinicien à l’origine du concept de la Communication NonViolente, a mis en évidence le lien entre émotion et besoin. Dans son livre Les mots sont des fenêtres, il partage une liste de besoins fondamentaux et communs à tous (non exhaustive). J’ai volontairement supprimé les besoins physiologiques, liés à notre survie, qui sont communs à tous.

Je te propose de lire chacun des besoins cités et de faire la liste des cinq besoins qui sont les plus importants et essentiels pour toi.

Autonomie

Liberté de choisir ses rêves, ses projets de vie, ses valeurs ; liberté de choisir son plan d’action pour réaliser ses rêves, ses projets de vie, ses valeurs.

Célébration

Célébrer la création de la vie et les rêves réalisés ; célébrer le deuil des êtres chers, des ambitions déçues, etc.


Intégrité

Authenticité ; créativité ; estime de soi ; recherche de sens.

Interdépendance

Acceptation ; amour ; appartenance communautaire ; appréciation ; chaleur humaine ; compréhension ; confiance ; contribution à l’épanouissement de la vie (exercer pleinement ses talents au service de la vie) ; délicatesse, tact ; empathie ; honnêteté, sincérité (la sincérité qui sert notre liberté d’action en nous permettant de tirer les leçons de nos propres limites) ; proximité ; respect ; sécurité (affective, matérielle, etc.) ; soutien.

Jeu

Amusement ; rire.

Communion spirituelle

Beauté ; harmonie ; inspiration ; ordre ; paix.

Les besoins essentiels à ta vie :

La mise en évidence de certains de tes besoins essentiels va te permettre d’envisager des solutions adéquates pour vivre plus en harmonie. Ils sont également des facteurs à prendre en compte dans la création de ta vie idéale.


TRAVAILLER POUR (SUR)VIVRE OU VIVRE POUR TRAVAILLER ?
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Le truc c’est qu’on nous dit qu’il faut travailler pour (sur)vivre, mais finalement le schéma fait qu’on vit pour travailler.

On a beaucoup trop tendance à organiser notre vie autour de notre travail, à faire nos choix de vie (qui ne sont pas réellement des choix conscients finalement) en fonction de notre travail. Travail que nous n’avons pas toujours choisi lui-même, mais qui s’est bien souvent imposé à nous, parce qu’on a suivi l’avis ou la vie de nos parents (la lignée familiale), parce qu’on a fait ces choix à 17 ans par dépit plus que par envie…


Alors comment peut-on être réellement heureux·se quand toute notre vie tourne finalement autour d’un travail qui ne nous épanouit pas tant que ça, voire pire, qui ne nous plaît absolument pas ?



Eh bien, tu veux que je te dise le problème ? (OUI OUI OUI ! Devant tant d’enthousiasme, je vais te dévoiler le secret.)

Le problème c’est qu’on a tendance à penser que la sécurité de l’emploi (ou du moins ce qu’on considère être sécuritaire) doit être notre priorité. Mais ce qu’on ne comprend pas c’est que sécurité et épanouissement de soi sont le pendant d’une même pièce. Autrement dit, l’un ne va pas sans l’autre si tu veux être heureux·se dans ta vie.


Tu comprends donc qu’il est inutile de rester dans un job sécuritaire qui ne peut pas te permettre de t’accomplir, qui n’est pas épanouissant.

Il est là, le bug dans la matrice ! Nous recherchons un travail qui peut nous apporter la sécurité sans nous demander s’il peut nous apporter l’accomplissement.

Ou alors, on attend que la sécurité nous apporte l’accomplissement. Tu sais c’est cette fameuse croyance que l’argent amène la réussite (encore faudrait-il voir ce qui se cache derrière ce concept de réussite, on y reviendra plus tard ne t’inquiète pas).


Contrairement à ce que l’on pourrait penser, pour être heureux·e, nous ne sommes pas dans l’obligation de satisfaire d’abord notre besoin de sécurité avant d’atteindre notre besoin d’accomplissement.



C’est un peu comme dire que pour prendre un max de plaisir, il faut que je mange mes frites avant de manger mon burger… Ben non, pas forcément. Tu me suis ou je suis partie trop loin ?

En gros, il n’y a pas de sens défini, l’un est aussi important que l’autre. Victor Frankl nous expose un parfait exemple de ce principe. Psychiatre rescapé des camps de concentration, il a confié après sa libération que « les plus aptes à survivre étaient les prisonniers qui avaient un projet à réaliser après leur libération 2 ».

Autrement dit, le sens que nous donnons à notre vie est donc aussi important à notre survie que notre sécurité. Et le sens, c’est notamment ce qui va nous permettre de nous réaliser, de nous accomplir.


LA RÉALISATION DE SOI
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