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Préface



    La grand-parentalité, une découverte, une exploration


    Il y a quelque temps, je suis devenue grand-mère. Il me semble que c’était hier ! Quel bouleversement ! Que d’émotions de toutes sortes n’ai-je pas ressenties !


    Devenir grand-parent ! Tout à coup, le mobile familial se met à balancer furieusement. Tous les éléments qui le composaient se mettent à bouger, le mobile se modifie. Les différents acteurs changent de place, changent de rôle, de rang et de statut dans la lignée familiale. On pénètre dans un monde nouveau et inconnu, malgré tout ce que nous pouvons avoir vécu au sein de notre propre famille : avec nos parents, nos grands-parents, que nous avons peut-être connus, ou non, les liens que nous avons pu entretenir avec eux, nos parcours de vie. Souvenirs et émotions remontent à la surface.


    Devenir soi-même grand-parent, c’est aller de découvertes en découvertes, de surprises en surprises, d’émerveillements en émerveillements, de joies en joies, d’émotions de toutes sortes en émotions de toutes sortes, de peines en désillusions, parfois.


    Devenir grand-parent : une histoire merveilleuse, une histoire d’amour, un état de grâce ! Mais pour certains, une histoire de conflits, de souffrances, de ruptures familiales.


    Quand on « reçoit LA NOUVELLE », et selon la manière dont elle nous est transmise et la façon dont on la reçoit, une période d’attentes, de rêves, se dessine peu à peu : on s’imagine, on s’interroge, on se projette, on se voit avec ses petits enfants, son premier, puis son deuxième, puis les autres. On est traversé d’émotions multicolores. Comment ferai-je ? Saurai-je y faire ? Quel genre de grand-mère ou grand-père serai-je ? Ou encore, me voilà devenue vieille – ou vieux – mon temps est terminé, etc. !


    Loin d’être un rôle acquis, le rôle de grand-parent et un rôle délicat, un rôle à inventer, jour après jour. Un rôle qui demande délicatesse, finesse, diplomatie, tolérance, ouverture d’esprit. Bref, un rôle et un statut plein de surprises et de rebondissements auquel on ne se prépare pas forcément : mais peut-on vraiment se préparer à ce moment de découvertes qui nous « tombe dessus » ?


    J’en veux, pour exemple, la première réaction d’une « nouvelle grand-mère » un peu secouée, un soir de Pâques il y a cinq ans, après la parution de l’annonce dans la presse de la création de l’École des Grands-parents. Cette dame, inconnue, voulait absolument partager ses émotions très vives en m’annonçant : « Je dois vous parler tout de suite, je suis tombée dedans sans m’y être préparée ! » Elle m’expliqua enfin qu’elle venait d’accueillir son fils à la descente de l’avion venant de l’étranger, accompagné d’une épouse imprévue et inconnue, un bébé dans les bras.


    N’ayant pas connu mes grands-parents, je n’avais ni souvenirs ni repères pour inventer cette nouvelle étape de ma vie, si ce n’était le rôle primordial et considérable que mes propres parents avaient joué auprès de mes filles. Forte de mes découvertes, de mes tâtonnements, de mes interrogations, mes expériences et mes échanges avec des « collègues » grands-parents, j’ai souhaité explorer la question, aller plus loin dans la réflexion. Cela m’a amenée à partir à la recherche de lectures, d’informations, d’échanges, et de personnes ressources. Je trouvais surtout des ouvrages et des informations de type plutôt sociologique sur le vieillissement, sur les modifications de la famille et de la société, sur les grands-parents, devenus un thème à la mode. De nombreux « modes d’emploi pour être de bons grands-parents » ; très peu d’informations, par contre, sur le vécu quotidien des grands-parents, sur leurs émotions, sur leurs besoins, leurs soucis et leurs attentes.


    Quelques tentatives de rencontres et d’échanges avaient déjà été organisées autour du thème de la grand-parentalité dans le cadre d’associations en lien avec les Aînés dans ma région, mais elles sont rapidement tombées dans l’oubli. C’est alors que j’ai découvert l’existence d’une association française l’École des Grands-parents européens.


    Arrivée au moment de prendre ma retraite, et n’ayant aucune intention de rester oisive, je me suis alors inspirée de cette idée pour mettre sur pied notre association. Avec dans mes bagages des formations et des expériences personnelles et professionnelles dans le domaine de l’enfance, de la famille et des relations intrafamiliales, j’ai voulu aller plus loin en entreprenant une action concrète. C’est ainsi qu’avec un petit groupe d’amies et d’amis qui ont courageusement accepté de se lancer dans l’aventure, l’association École des Grands-parents Suisse romande est née il y a cinq ans. Qu’ils en soient ici remerciés. Sans eux je n’aurais peut-être pas eu le courage et l’énergie de m’y risquer. Aujourd’hui, je suis heureuse de partager avec les lecteurs cette aventure, les moments forts et les émotions de ma nouvelle vie de grand-mère, mes découvertes, mes expériences.


    L’École des Grands-parents est avant tout une histoire de rencontres, imprévues, inattendues, passionnantes avec des personnes inconnues, vivant la même histoire, partageant les mêmes émotions fortes. Une histoire de rencontres avec des inconnus, les autres grands-parents, pleins de richesses, généreux de cœur et de temps. Une histoire de rencontres avec des personnes pleines d’enthousiasme, de motivation et d’engagement. Une histoire de rencontres avec des personnalités telles que Marie-Françoise Fuchs, fondatrice de l’EGPE (École des Grands-parents européens) il y a bientôt quinze ans à Paris, qui a longtemps encouragé, guidé et accompagné la création de notre association. Elle a été, et reste toujours, notre marraine attentive et amicale.


    Rencontre encore, avec Marie-Chantal Collaud, âme et animatrice de l’association AVEC, Centre d’appui à la vie associative en Suisse romande, qui a accompagné et accompagne encore avec professionnalisme, toutes nos démarches et nos actions dans le domaine du bénévolat.


    Rencontre enfin, heureuse et inattendue, avec des personnes à l’image de Vittoria Cesari Lusso, apparue un jour dans ma vie et dans celle de l’EGP, par l’intermédiaire magique d’un courriel faisant suite à un article paru dans la presse sur l’un de nos « Cafés grands-parents ». Depuis, elle partage avec nous, avec finesse et générosité, son enthousiasme, sa passion pour la recherche et la formation, son engagement dans le domaine de la communication interpersonnelle, ses compétences qui nous permettent de consolider et d’ouvrir de nouvelles voies à nos actions.


    Il faut maintenant parler de l’association École des Grands-parents Suisse romande encore unique en son genre en Suisse et forte de plus d’une centaine de membres. Dès le début, nos objectifs premiers ont été de favoriser la construction et la qualité des relations intergénérationnelles en offrant un lieu de rencontre, de soutien et de parole pour partager, échanger et réfléchir ensemble. Nous voulons encourager et favoriser la communication et la transmission de l’histoire, des valeurs et des racines familiales, en offrant des formations continues, des séminaires, des conférences, des ateliers, etc. De même, nous organisons diverses activités permettant de stimuler le plaisir d’être ensemble, de se reconnaître dans le rôle spécifique de grands-parents, de tisser des nouveaux liens avec des personnes de même génération qui partagent le même statut dans la lignée familiale.


    La formation continue et la réflexion sur le rôle et la place des grands-parents dans la société d’aujourd’hui est un de nos points forts, dans un but de prévention des conflits et des ruptures familiales. Nous proposons une écoute et un accompagnement des relations intergénérationnelles afin de soutenir des grands-parents vivant des situations relationnelles intrafamiliales problématiques (grands-parents privés de contact avec leurs petits-enfants, problème le plus souvent évoqué). Nous œuvrons à la création de liens, de collaborations et de synergies avec divers organismes à buts similaires et en relation avec la famille, les aînés, les seniors, les jeunes parents, les enfants, les migrants, par des contacts et par l’organisation d’actions communes telles que des rencontres et des activités intergénérationnelles ainsi que par l’organisation et la participation à des actions citoyennes auprès des adolescents et des jeunes générations.


    En résumé, les activités que nous proposons ont toutes un dénominateur commun, celui de clarifier et renforcer le rôle et la place des grands-parents dans la constellation familiale au sein de la société actuelle. Ceci dans l’esprit de contribuer à renforcer la qualité de la communication et les liens entre générations.


    Je suis particulièrement heureuse de vous présenter le livre passionnant de Vittoria Cesari Lusso, intitulé Les grands-parents dans tous leurs états émotionnels.


    Je souhaite que, comme pour moi, cette publication nous fasse comprendre les différentes émotions, parfois contradictoires, qui nous habitent, qu’elle nous fasse réfléchir à notre rôle. Puisse-t-elle accompagner nos « collègues grands-parents » et leur apporter un air et un regard frais sur les émotions qui nous traversent et que nous traverserons toutes et tous un jour ou l’autre dans notre vie quotidienne de grands-parents.


    Norah Lambelet Krafft,


    présidente de l’Ecole des Grands-parents


    Janvier 2008
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