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ÉliseGaudronest inﬁrmière diplômée d’État et titulaire d’un master en SantéPublique de l’Université Paris 13, ainsi que d’un Diplôme Universitaire en éducation thérapeutique et d’un Diplôme Interuniversitaire sur la prise en charge de la douleur. Elle a développé diverses compétences dans le domaine de la santé. Son parcoursl’a conduite à exercer dans différents services hospitaliers, notamment en dialyse, lui permettant d’enrichir sa pratique et sa compréhension concernant les dimensions du soin et l’accompagnement des patients.Après avoir été formatrice eninstitut de formation aide-soignant, elle exerceaujourd’hui en tant que formatrice en institut de formation en soins inﬁrmiers. Elleexploreetdéveloppedesméthodesd’apprentissageadaptéespouraiderlesétudiantsà l’acquisition des connaissances, à développer leurs compétences et à se préparer à leur future pratique professionnelle. SophieMerlinest inﬁrmière diplômée d’État, spécialisée en bloc opératoire. Richedesesexpériencesdeterrain,elleaexercécommeinﬁrmièresapeur-pompiervolontaire, et a également servi au sein de la réserve sanitaire française ainsi que dansune ONG dédiée aux missions de secours et d’assistance humanitaire.Son parcours professionnel s’est enrichi de formation : titulaire d’un DiplômeInter-Universitaire de santé publique, elle a également obtenu un titre professionnel de formateur professionnel d’adultes ainsi qu’une licence en Sciences Humaines etSociales, parcours Formation et Travail.Animée par la passion de transmettre, Sophie Merlin a d’abord exercé commeformatrice en ingénierie pédagogique, puis en IFAS. Elle met désormais son expertise au service de la formation des futurs professionnels de santé en IFSI, en conjuguant rigueurprofessionnelleetapprochepédagogiqueadaptée.
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Ce livreest conçu commeunguidepratique destinéàsoutenirlesélèvesaides-soignants dans leur apprentissage et leurs stages en gériatrie. Son objectif est d’offrirdesoutilsconcrets,desconseilsclairsetdesconnaissancesessentiellespourabordersereinement ces environnements spéciﬁques et relever les déﬁs du métier.Nous espérons que cet ouvrage deviendra une ressource précieuse pour vousaccompagner dans votre parcours, en renforçant vos compétences et en vous aidant àdévelopperuneapprocheprofessionnelle,humaineetbienveillanteenverslespatients.Lesauteurs
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1 Organisation de la formation aide-soignante (arrêté du 10 juin 2021)L’arrêté du 10 juin 20211a réorganisé la formation des aides-soignants en augmen-tant la durée totale à 1540 heures (44 semaines) et en introduisant cinq blocs decompétences. Lesmodulesdeformationsontalignésaveccesblocsdecompétencespourunemeilleurecorrespondanceentrethéorieetpratique.La formation comprend donc 770 heures de théorie et 770 heures de pratique. Lesstages sont répartis sur l’année et comprend trois stages de 5 semaines et un stage de 7 semaines.Lesélèvestitulairesdestitresoudiplômessuivantspeuventbénéﬁcierd’allègementspartiels ou complets de certains modules de formation :• diplôme d’État d’auxiliaire de puériculture ;• diplôme d’assistant de régulation médicale ;• diplôme d’État d’ambulancier ;• baccalauréat professionnel Services aux personnes et aux territoires (SAPAT) ;•baccalauréat professionnel Accompagnement, soins et services à la personne (ASSP) ;• titres ou certiﬁcats mentionnés aux articles D. 451-88 et D. 451-92 du code de l’action sociale et des familles ;• titre professionnel d’assistant de vie aux familles ;• titre professionnel d’agent de service médico-social.Lediplômed’Étatd’aide-soignantattestedel’obtentionetdelavalidationdescinqblocsdecompétences.1.Arrêté du 10 juin 2021 relatif à la formation conduisant au diplôme d’État d’aide-soignant et portant diverses dispositions relatives aux modalités de fonctionnement des instituts de formation paramédicaux.En ligne [consulté en mars 2024] : https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFSCTA000043646177
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Partie1• La formation  aide-soignante et les stages102 CompétencesmobiliséesBloc 1Accompagnement et soins de la personne dans les activités de sa vie quoti-dienne et de sa vie sociale.Bloc 2Évaluation de l’état clinique et mise en œuvre de soins adaptés en collaboration.Bloc 3Information et accompagnement des personnes et de leur entourage, desprofessionnelsetdesapprenants.Bloc 4Entretien de l’environnement immédiat de la personne et des matériels liés aux activités en tenant compte du lieu et des situations d’intervention.Bloc 5Travail en équipe pluriprofessionnelle et traitement des informations liées auxactivités de soins, à la qualité/gestion des risques.
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1  Les parcours de stageD’après le référentiel de formation aide-soignant et le recueil des principaux textesdes professions de santé, le parcours de stage est découpé en quatre périodes :• la période 1 de 5 semaines ;• la période 2 de 5 semaines ;• la période 3 de 5 semaines ;• la période 4 de 7 semaines.Le parcours de stage doit comporter au moins une période auprès des personnes âgéesetunepériodeauprèsdespersonnesensituationdehandicapphysiqueoupsychique. Il est également préconisé un stage en soin de courte durée.Ledernierstagede7 semainespermettraàl’élèvesoignantdeconsolidersesconnaissancesthéoriquesetpratiquesetvaliderunprojetprofessionneldansunestructurespécialiséesouhaitée.2  Quelques notions à connaîtreengériatrieLamédecinegériatriqueest la branche de la médecine dédiée à la santé et aux soins des personnes âgées. Elle vise à prévenir et traiter les maladies et les incapacitésliées au vieillissement. Ses objectifs sont de :• promouvoir des modes de vie sains et des mesures préventives pour éviter les maladies courantes chez les personnes âgées ;• traiter et surveiller les maladies chroniques telles que le diabète, l’hypertension, et lesmaladiescardiovasculaires ;• offrir des soins de confort et de soutien aux patients en ﬁn de vie, en améliorant leur qualité de vie ;• aider les patients à maintenir ou à retrouver leur autonomie grâce à des programmes de rééducation et de soutien.Lessoinsdesuiteetderéadaptation(SSR)gériatriquessontdesétablissementsspécialisés qui offrent des soins et des services de réhabilitation aux personnes âgéesaprèsune hospitalisationpourunemaladie aiguëouuneinterventionchirurgicale.Cesservices sont essentiels pour aider les patients à retrouver leur autonomie et améliorerleur qualité de vie. Ses objectifs sont de :• proposerdesprogrammesderééducationpersonnaliséspouraméliorerlamobi-lité, la force et l’indépendance des patients ;
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Partie1• La formation  aide-soignante et les stages12• assurer un suivi médical continu pour surveiller l’état de santé des patients et ajuster les traitements si nécessaire ;• offrir un environnement sûr et adapté pour la convalescence, avec des soins inﬁr-miers et un soutien thérapeutique ;• mettre en place des mesures préventives pour éviter les complications et les rechutes ;• fournir un soutien émotionnel et social aux patients et à leurs familles pour améliorerlebien-êtregénéral.Lesétablissementsd’hébergementpourpersonnesâgéesdépendantes(EHPAD) sont des structures médicalisées qui offrent un cadre de vie adapté, des soins médicauxet un accompagnement quotidien pour les résidents nécessitant une aide constante.Ces établissements jouent un rôle clé dans le maintien de la qualité de vie etl’autonomie des personnes âgées en fournissant des soins spécialisés et un envi-ronnementsécurisé.La prise en charge en EHPAD inclut des services variés, allant des soins de base à des activités thérapeutiques et sociales pour stimuler les résidents.Lesunitésdesoinsdelonguedurée(USLD)prennent en soin les personnesprésentant une pathologie chronique ou polypathologique, active au long cours etsusceptible de décompenser, entraînant une perte d’autonomie durable.3  Le rôle des professionnels durant le stageLe maître de stage ou maître d’apprentissage(CFA)–Ilaccueilleetintègrel’apprenantdansl’équipe.–Il organise la formation pratique de l’apprenantau sein de l’équipe, en lien avec les éléments duréférentieldecompétences.–Il assure le suivi de la formation pratique et règle lesdifﬁcultéséventuelles.–Il assure la liaison avec l’institut de formation oule centre de formation.Leprofessionneldeproximité–Il encadre l’apprenant pour la réalisation des acti-vités sur le terrain.–Il explique, montre, mène des activités en duoet laisse progressivement l’étudiant mener desactivitésenautonomie.–Il guide et indique ce qui est conforme aux bonnespratiques et ce qui doit être amélioré.–Ilexpliquelesrisquessurlaréglementation,lasécurité,etc.
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