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de Franck Lacroix

Merci Cheﬀe ! La cheﬀe pâtissière Sandrine Baumann-Hautin concilie pâtisserie et santénotamment pour le plaisir des patients du pôle nutrition de l’Institut Rafaël à Levallois-Perret, premier centre européen de médecine intégrative qui accom-pagne gratuitement les patient(e)s et leurs aidant(e)s, pendant et après le cancer.LauréateduprixGoût&Santé MAAFPâtisserie2022, elleconjugueunepâtis-serie qui agit contre la dénutrition, plus responsable et respectueuse de lasaisonnalité et de l’origine des produits, tout en permettant de se faire plaisir et en prenantsurtout soinde sa santé.Unvraidéﬁquand onsait quepoury parvenir, changer ses méthodes de réﬂexion et de travail s’imposent, parexemple, en introduisant de nouvelles matières ou à l’inverse en bannir certaines.Cheﬀe pâtissière et fondatrice de Sain Pâtisserie Santé, également ambas-sadricedu Championnat de Francedu Dessert, Sandrine Baumann-Hautinrelèvele déﬁ et vousproposedans cet ouvrageunepâtisserie qui conciliela dénutrition à la gourmandise, des préparations gourmandes adaptées aux besoins de santé particuliers pour retrouver le plaisir de manger sucré etenrichir son alimentation de micronutriments, des ingrédients du quotidienet des compléments nutritionnels oraux.À vous les gâteaux à partager, les boissons, veloutés et autres textures douces,sans oublier les bouchées collation. Moi, ça me donne déjà faim ! Merci Cheﬀe !Franck LacroixJournaliste spécialisé pâtisserie  @ﬂxpastry sur Instagram
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duP Brtran F
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Dans un monde où l’abondance côtoie paradoxalement la carence, la nutri-tion est un pilier fondamental de notre santé. « Pâtisserie Santé Dénutrition »seprésente commeuneréponseà lafoiséclairéeetsensibleà cettequêted’équilibre alimentaire. À travers les pages de ce livre se tissent deux narrationscomplémentaires : celle de Sandrine Baumann-Hautin, virtuose de la pâtisse-rie, et celle du Pr Agathe Raynaud-Simon, dont l’expertise en gériatrie et en nutrition nous guide au travers des méandres de la dénutrition.Sandrine Baumann-Hautin, avec ses mains de créatrice, nous convie dansl’univers doux et sucré des délices pâtissiers. Cependant, ses recettes ne sont pas de simples invitations à la gourmandise. Elle nous oﬀre 30 recettes trans-formées en vecteurs de santé, où chaque bouchée est une alliance entre la joiedes papilles et le respect de notre santé. Ses créations sont une célébration de la gourmandise consciente, qui nourrit autant l’âme que le corps.À côté de ces recettes, le Pr Agathe Raynaud-Simon nous dévoile des infor-mations cruciales sur la dénutrition, une maladie silencieuse mais dévastatrice.Ses mots sont une lumière projetée sur les ombres de l’ignorance, dévoilant la prévalence et les conséquences de la dénutrition, notamment chez lespersonnes âgées. Elle partage avec nous les pistes pour prévenir et traiter ce ﬂéau. Son écriture, à la fois précise et accessible, témoigne de son engagementindéfectible sur le sujet.Ce livre est plus qu’un manuel ; c’est une boussole pour naviguer dans l’océancomplexe de la nutrition. Pour le grand public, il est un guide vers un mode de viesain et équilibré. Pour les professionnels de santé, il est une ressource précieusepour accompagner les patients dans leurs parcours de soin et de vie. Les auteursont su tisser ensemble leurs expertises pour créer un ouvrage complet et inspirant.La pâtisserie de Sandrine Baumann-Hautin est une ode à la possibilité d’une vie pleine de saveurs sans compromettre la santé. Les enseignements duPr Agathe Raynaud-Simon sont un appel à l’action contre la dénutrition, àreconnaître ses signes et à y remédier. Je suis honoré de présenter ce livre, résultat de la passion et de l’expertise de ses autrices. C’est avec un immense respect et une profonde admiration pour leur travail que je vous invite à déguster ce livre.P Brtran Fougère Gériatre au CHRU de Tours Co-pilote « Grand Déﬁ Numérique et Bien Vieillir »
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andrine Bauman

-

Hauti

S

andrine Bauman

-

Hauti

Je suis Cheﬀe Pâtissière, fondatrice de SaIn Pâtisserie Santéet ambassadrice du Championnat de France du Dessert. Née d’une famille de pâtissiers boutique à Beauvais, dans les Hauts-de-France, j’ai suivi des études de biochimie, pourensuite obtenir un CAP Cuisine, et une Mention Complémentairede Desserts de Restaurant.Après un parcours intense dans la pâtisserie de restauration gastronomique et étoilée, puis au sein d’un groupe international en tant que Cheﬀe Pâtissière,deux évènements qui sont mon AVC oculaire en 2018 et l’annonce du cancer de mon meilleur ami en 2019, m’ont incité à envisager mon avenir professionneldiﬀéremment. Je me suis donc lancée, et cela depuis 4 ans, avec beaucoup dedétermination, dans la création d’ateliers de Pâtisserie Santé, dans les structuresde santé, en travaillant directement avec les équipes de soignants et les patients.Au-delà de la cancérologie qui me passionne personnellement, je collaboreavec des patients porteurs de maladies chroniques, de troubles du spectrede l’autisme (TSA), mais aussi de dénutrition (www.sain-patisserie-sante.fr).P Agathe Raynau
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Je suis médecin, gériatre et nutritionniste, je dirige ledépartement de gériatrie des hôpitaux Bichat, Beaujonet Bretonneau à l’Assistance Publique - Hôpitaux de Paris, et je suis professeur de gériatrie à l’Université Paris Cité.Mon travail a toujours été centré sur les troubles nutritionnels des personnes âgées. Aﬁn de sensibiliser le grand public, les professionnels de santé et les pouvoirs publics au sujet de la dénutrition, le Pr Éric Fontaine, le Dr Joseph-John Baranes et moi-même avons créé, en 2016, le Collectif de Lutte contre la Dénutrition https://www.luttecontreladenutrition.fr/.Depuis 2020, le Collectif organise la Semaine nationale de la Dénutrition,pendant laquelle un grand nombre d’actions sont réalisées : ateliers culinaires,dégustations, formations, jeux, distribution de documents, séances d’activité physique adaptée...Tous ensemble, luttons contre la dénutrition !
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Cette question est récurrente dans mon quotidien. La pâtisserie santé, c’est unepâtisserie préventive, adaptée et raisonnée, présentant un intérêt nutritionnel,et surtout qui se veut très gourmande ! C’est allier plaisir et santé en faisant co-exister et collaborer deux écosystèmes qui sont celui de la Pâtisserie à celuide la Santé. C’est redonner du sens aux produits et au métier exercé aﬁn de répondre à des enjeux de santé publique comme les maladies chroniques qui touchent plus de 24 millions de personnes en France. Nous devons tous prendre conscience de l’impact de l’alimentation (bonne oumauvaise) sur notre santé physique, mentale et sexuelle. En pâtisserie, sucres, farines et matières grasses sont des ingrédients consommés en trop grandes quantités, souvent de mauvaise qualité, et pouvant entraîner un déséquilibre alimentaire et des problématiques de santé.Il apparaît donc urgent de faire évoluer nos méthodes de réﬂexion, de constructionet de travail en pâtisserie, avec un cahier des charges plus cohérent et adapté : intégrer et augmenter l’utilisation des fruits et légumes de saison, des pro-téines végétales et légumineuses, des ﬁbres végétales, des céréales semi- ou complètes et des fruits à coques et graines oléagineuses ; supprimer les colorants, conservateurs, arômes et additifs ; respecter la saisonnalité, le locavore, le bio et la santé environnementale ; réduire les portions avec des pâtisseries plus rassasiantes grâce à une com-position nutritionnelle adaptée ; réduire l’indice glycémique des pâtisseries, les quantités de sel et les matièresgrasses ; modiﬁer les process de fabrication et cuisson. La Pâtisserie Santé se déﬁnit aussi par un engagement à collaborer étroitementavec tous les acteurs du domaine de la santé qu’ils soient professionnels de santé,médecins,inﬁrmiers,nutritionnistes,diététiciens,patients,laboratoires, restauration en santé et médico-sociale, EHPAD, établissements de santé et santé intégrative, mutuelles, pharmaciens, etc. L’objectif est d’accompagner aumieux les patients et les aidants dans leurs parcours de soins. C’est un engage-ment quasi inexistant de la part de mes confrères de mon secteur d’activités, et qui devrait pourtant devenir une normalité et évidence !
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Pâtisserie santé et dénutrition   • 7 • 7 Les maladies chroniques sont un véritable enjeu de santé publique : ensemble et collectivement nous pouvons sensibiliser, prévenir, innover,  aﬁn de créer une meilleure société et santé de demain !P
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Je vous propose ici de recentrer le propos sur cette pathologie spéciﬁquequ’est la dénutrition et de l’aborder conjointement avec une professionnelle de santé dont c’est le domaine d’expertise. Lorsque je travaillais sur le projet princeps de Pâtisserie Santé, c’était une certitude pour moi : il y aurait unsecond livre et il serait consacré à la dénutrition. Si j’avais pu le publier enpremier, je l’aurais fait, mais chaque projet en son temps. Ladénutritionest unétatducorps résultantd’un déséquilibrenutritionnel qui entraîne de graves conséquences. J’y suis confrontée quotidiennement lors demes ateliers. J’ai perdu mon premier patient non pas à cause de son cancer, mais bien à cause de son état sévère de dénutrition.Changer les paradigmes est complexe, cela demande du temps, mais celareste mon engagement. Écrire un livre sur le sujet est vite devenu essentielpour sensibiliser, prévenir, innover et agir pour mieux prendre en charge ladénutrition, et accompagner aussi bien les patients que les aidants ou lesacteurs de santé concernés. C’est donc tout naturellement que j’ai sollicité le Professeur Agathe Raynaud- Simon, gériatre à l’hôpital Bichat, mais aussi Présidente du Collectif de LutteContre La Dénutrition, pour me rejoindre sur ce projet. Elle-même très engagéedepuis de nombreuses années à lutter contre cette maladie, nous avons collaborélors de la Semaine Nationale de lutte contre la Dénutrition 2023 : se projeterconjointement dans la concrétisation de ce livre faisait donc doublement sens.Le Professeur Agathe Raynaud-Simon prendra la parole dès le début du livre et fera un point sur les bases de l’alimentation et sur ce qu’est réellement la dénutrition (comment la repérer, comment la prévenir et comment agir contrecette maladie). Suivront 30 recettes de pâtisserie enrichies avec des ingré-dients du quotidien ou avec des compléments nutritionnels oraux (CNO), que je vous partage et qui, nous l’espérons avec Agathe, seront source de plaisir, gourmandise, espoir et luminosité au ﬁl des repas.Nous avons imaginé ce livre pour vous, avec vous, aﬁn qu’il réponde au mieux à vos attentes, et qu’il vous accompagne où que vous soyez…Belle lecture !Sandrine Bauman-Hautin
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