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7Pr
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9Intr

oduction

L’idée de ce nouvel outil nous est venue en recueillant les plaintes de patients qui, après une lésion cérébrale, présentaient des difficultés de disponibilité lexicale, d’élaboration du discourset d’aisance argumentative. Ces difficultés s’observent dans des situations de communication non routinières, qui demandent aux patients de mobiliser un vocabulaire moins habituel, c’est-à-dire un langage élaboré. Elles dépendent fortement de l’état du fonctionnement exécutif nécessaire à l’élaboration de la pensée.Nous avons constaté, d’une part, que ces patients cérébrolésés se plaignaient du fait que ces troubles du langage élaboré n’étaient pas suffisamment pris en charge, et d’autre part, que les orthophonistes manquaient d’outils pour répondre à ce besoin spécifique. C’est ce manque que nous avons voulu combler, en nous appuyant sur des données scientifiques basées surl’Evidence Based Practice.Quelques précisions s’imposent : cet ouvrage n’a pas fait l’objet d’une étude scientifique et ne relève pas de la recherche clinique. De plus, nous nous concentrons ici sur le vocabulaire et n’abordons pas les autres aspects du langage, comme la pragmatique du discours, les méta-phores, les mécanismes inférentiels et les autres aspects de la communication. Ces fonctions du langage ont été largement abordées par nos confrères et consœurs.Le niveau de difficulté des exercices proposés dans cet ouvrage est croissant. Les mots choisis ont été classés selon leur ordre de fréquence (fréquence établie dans la base de données « Lexique », établie par Boris New et Christophe Pallier). 



 

Conte

xte théorique des découvertes 

sur le langag

e élaboré

Dans un ouvrage écrit en 1962, Basil Bernstein, sociologue, oppose la notion de code restreint à celle de code élaboré. Cette opposition était alors une distinction sociolinguistique, reflétant la division sociale du travail. Le code élaboré était selon lui un reflet des milieux socio-éducatifset professionnels favorisés.Selon Bernstein, le code élaboré se caractérise par la longueur de ses phrases, la complexité de son langage en matière de choix lexical et grammatical et l’utilisation de phrases enchâssées,de connecteurs et d’anaphores.En 1963, le linguiste Jakobson explique que la fonction métalinguistique du langage consistait à parler du langage au moyen du langage : elle désigne une capacité à réfléchir sur son propre langage et à le manipuler, autant sur le plan expressif que sur le plan réceptif. Le langage éla-boré permettrait donc d’utiliser cette fonction métalinguistique et d’avoir un regard sur laqualité de son propre langage.En 1988, Blanche Ducarne de Ribaucourt est la première à évoquer la notion de rééducation du langage élaboré dans le domaine de l’aphasie.





10En 2004, Camille Ducastelle évoque la difficulté que représente la composante métalinguis-tique pour les personnes aphasiques, malgré une bonne récupération des capacités langagières et de communication. Elle souligne aussi des difficultés touchant la dimension pragmatique dulangage,quicorrespondà«unsavoir-faire,aucomportementd’unepersonnedanssacommunication quotidienne et la manière dont il manipule son discours pour l’adapter à son interlocuteur ».Les patients cérébrolésés rencontrent donc des difficultés à réfléchir et à manipuler leur propre langage sur le plan expressif et parfois réceptif.Cohadon et al. (2008) expliquent que malgré une syntaxe et un lexique généralement préservés,les traumatisés crâniens souffrent d’un syndrome dysexécutif cognitif et d’une atteinte de la capacité à communiquer. Ces troubles entraînent des répercussions sur les relations sociales et familiales et entravent la reprise de l’activité professionnelle. Rousseaux et al. (2013)mettent en évidence la survenue de difficultés du langage élaboré aux AVC des hémisphères gauche et droit.Pour notre part, nous avons pu mettre en évidence des troubles du langage élaboré chez des patients qui présentaient des tumeurs de bas et hauts grades, des scléroses en plaques ou des pathologies infectieuses. Nous avons par exemple rencontré une patiente dont le niveau d’études était élevé, opérée d’un gliome, qui s’était plaint de ne plus être capable d’expliquer clairement une demande auprès d’un professionnel du bâtiment. Cette requête sortait de son langage courant et sollicitait un lexique non fréquent et désormais indisponible pour elle. Par ailleurs, cette patiente ne présentait pas de trouble du lexique lors des épreuves effectuées.Dans ses travaux récents, Véronique Sabadell propose un protocole multimodal de rééducation de l’anomie qui accorde une place importante à la notion de saillance du mot, évoquée par Kiran et Thompson en 2019. Selon Sabadell, lors de la réalisation des exercices de ce protocole,les mots doivent être travaillés de façon multimodale : phonologique, sémantique, orthogra-phique, graphémique et mnésique. Sabadell souligne également que l’entraînement à l’usage de mots complexes débloquerait des réseaux neuronaux sollicités lors du traitement de mots plus simples. Nous avons donc inclus plusieurs exercices avec de nombreux mots complexes et rares, pour entraîner les circuits complexes et exploiter la plasticité cérébrale.Kiran et Thompson (2019) montrent qu’il faut éviter les interférences, pour maintenir l’atten-tion du patient lors de la tâche.
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13Comment utiliser ce livr

e

 

?

Cet ouvrage propose 10 exercices, pour la plupart hiérarchisées en 3 niveaux de difficulté.D’une part, l’ordre de présentation des exercices étant aléatoire, le thérapeute est donc libre d’adopter l’ordre qui lui semble correspondre au mieux aux difficultés rencontrées par son patient. D’autre part, il est judicieux d’effectuer les exercices de façon progressive et donc de commencer par le niveau 1.Il est préférable de commencer lesexercices 3, 6 et 9avec des thèmes proches des domaines d’expertise du patient pour s’en éloigner ensuite.Pour faciliter l’emploi de ces exercices avec les patients, nous avons proposé des réponses à la plupart des exercices. Celles-ci sont surtout des pistes qui permettront à l’orthophoniste d’ap-porter des indices à son patient si celui-ci est en difficulté.Certains exercices sont proposés sans réponse indicative, lorsqu’une multitude de réponses peuvent être apportées.









[image: background image]


15Les compléments numériques

Tous les exercices peuvent être téléchargés et imprimés en scannant ce QR code ou en entrant l’adresse web correspondante dans votrenavigateur.Dans ce complément numérique, les exercices sont présentés de façon à pouvoir être directement présentés au patient et à être facilementutilisables.lienmini.fr/50960-01
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17ConsigneÉtape 1 : retrouvez le ou les contraires du mot proposé.Étape 2 : formulez une ou plusieurs phrases qui incluent le mot initial et son contraire.Exemple : Profond superficiel ou étriqué• Bien qu’elle saignât beaucoup, la plaie n’était pas profonde et restait superficielle.• Le côté superficiel de ce personnage contrastait avec le sujet si profond de la pièce de théâtre.• Cette demeure était pleine de couloirs profonds qui menaient à des pièces étriquées.Remarque : cet exercice comporte 3 niveaux de difficulté, le niveau 3 pro-posant le vocabulaire le moins fréquent.1. Concaténation de phrases 

 

après recher

che 

 

de contraires
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18Liste de motsNiveau 

1

Noms communs :Adjectifs :Verbes : 

•

Achat

 

•

Matin

 

•

Ami

 

•

Échec

 

•

Pauvreté

 

•

Absence

 

•

Propreté

 

•

Chance

 

•

Bruit

 

•

Fin

 

•

Présent

 

•

Froid

 

•

Gentil

 

•

Ordonné

 

•

Malhonnête

 

•

Souple

 

•

Fréquent

 

•

Lourd

 

•

Éveillé

 

•

Brillant

 

•

Aimer

 

•

Obéir

 

•

Rentrer

 

•

Réchauffer

 

•

Construire

 

•

Importer

 

•

Apparaître

 

•

Envoyer

 

•

Échouer

 

•

Emprisonner
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19Niveau 

2

Noms communs :Adjectifs :Verbes : 

•

Conscience

 

•

Majorité

 

•

Importation

 

•

Succès

 

•

V

érité

 

•

Courage

 

•

Clarté

 

•

Amont

 

•

Convexe

 

•

Honneur

 

•

Apprivoisé

 

•

Captif

 

•

Enchanté

 

•

Immédiat

 

•

Généreux

 

•

Fané

 

•

Majuscule

 

•

Confiant

 

•

Malveillant

 

•

Ombragé

 

•

Alléger

 

•

Progresser

 

•

Élargir

 

•

Attirer

 

•

Dévoiler

 

•

Se 

méfier

 

•

Savoir

 

•

Oublier

 

•

Maintenir

 

•

Éclaircir
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20Niveau 

3

Noms communs :Adjectifs :Verbes : 

•

Attention

 

•

Blâme

 

•

Constance

 

•

Creux

 

•

Gain

 

•

Franchise

 

•

Proximité

 

•

Violence

 

•

Moralité

 

•

Modestie

 

•

Pitoyable

 

•

Rustique

 

•

V

étuste

 

•

Soumis

 

•

Humble

 

•

Loyal

 

•

Homogène

 

•

Houleux

 

•

Artificiel

 

•

Esclave

 

•

Gronder

 

•

Inculper

 

•

Gracier

 

•

Disperser

 

•

Décliner

 

•

Louer

 

•

Fortifier

 

•

A

vouer

 

•

Acquitter

 

•

Condamner
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21RéponsesNiveau 1Noms communs : 

•

Achat : vente, cession, liquidation 

•

Matin : soir, crépuscule, couchant 

•

Ami : ennemi, adversaire, rival 

•

Échec : réussite, triomphe, victoire 

•

Pauvreté : richesse, prospérité, fortune 

•

Absence : présence, abondance, profusion 

•

Propreté : saleté, crasse, impureté 

•

Chance : malchance, infortune, calamité 

•

Bruit : calme, paix, silence 

•

Fin : début, origine, commencementAdjectifs : 

•

Présent : absent, passé, antérieur 

•

Froid : chaud, torride, brûlant 

•

Gentil : méchant, détestable, odieux 

•

Ordonné : désordonné, anarchique, incohérent 

•

Malhonnête : honnête, moral, consciencieux 

•

Souple : rigide, entêté, inflexible 

•

Fréquent : rare, sporadique, exceptionnel 

•

Lourd : léger, élégant, agile 

•

Éveillé : endormi, abruti, hébété 

•

Brillant : terne, mat, médiocreVerbes : 

•

Aimer : haïr, détester, répugner 

•

Obéir : désobéir, enfreindre, se révolter 

•

Rentrer : sortir, ressortir, partir 

•

Réchauffer : refroidir, éteindre, rafraîchir 

•

Construire : démolir, détruire, raser 

•

Importer : exporter, acheminer, expédier 

•

Apparaître : disparaître, s’éclipser, se dissimuler 

•

Envoyer : recevoir 

•

Échouer : réussir, prospérer, aboutir 

•

Emprisonner : libérer, délivrer, élargir






[image: background image]


22Niveau 2Noms communs : 

•

Conscience : inconscience, négligence, irréflexion 

•

Majorité : minorité, opposition 

•

Importation : exportation, expédition 

•

Succès : banqueroute, défaite, faillite 

•

Vérité : mensonge, fiction, illusion 

•

Courage : crainte, peur, lâcheté 

•

Clarté : ambiguïté, mystère, opacité 

•

Amont : aval, embouchure 

•

Convexe : concave, creux 

•

Honneur : déshonneur, humiliation, honteAdjectifs : 

•

Apprivoisé : effarouché, rebouté, repoussé 

•

Captif : affranchi, libéré, libre 

•

Enchanté : désenchanté, désabusé, malheureux 

•

Immédiat : éloigné, lointain, différé 

•

Généreux : avare, mesquin, radin 

•

Fané : épanoui, éclos, fleuri 

•

Majuscule : minuscule, microscopique, infime 

•

Confiant : découragé, inquiet, méfiant 

•

Malveillant : affectueux, bienveillant, prévenant 

•

Ombragé : ensoleillé, claire, lumineuxVerbes : 

•

Alléger : alourdir, accabler, lester 

•

Progresser : régresser, décliner, dégénérer 

•

Élargir : réduire, rétrécir, resserrer 

•

Attirer : rebuter, repousser, répugner 

•

Dévoiler : masquer, cacher, couvrir 

•

Se méfier : se fier, avoir confiance, se confier 

•

Savoir : ignorer, méconnaître, douter 

•

Oublier : se souvenir, se rappeler, évoquer 

•

Maintenir : supprimer, dissoudre, annuler 

•

Éclaircir : assombrir, noircir, obscurcir
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23Niveau 3Noms communs : 

•

Attention : inattention, distraction, étourderie 

•

Blâme : éloge, louange, apologie 

•

Constance : inconstance, défection, trahison 

•

Creux : bombé, plat, saillant 

•

Gain : perte, déficit, dépense 

•

Franchise : hypocrisie, traîtrise, mensonge 

•

Proximité : éloignement, distance, écart 

•

Violence : douceur, cajolerie, bienveillance 

•

Moralité : immoralité, luxure, amoralité 

•

Modestie : arrogant, conquérant, pédantAdjectifs : 

•

Pitoyable : superbe, impitoyable, épatant 

•

Rustique : raffiné, délicat, maniéré 

•

Vétuste : neuf, récent, moderne 

•

Soumis : insoumis, insubordonné, dissident 

•

Humble : orgueilleux, ostentatoire, condescendant 

•

Loyal : déloyal, perfide, traître 

•

Homogène : hétérogène, composite, bigarré 

•

Houleux : calme, paisible, tranquille 

•

Artificiel : naturel, authentique, véritable 

•

Esclave : affranchi, libre, indépendantVerbes : 

•

Gronder : louer, récompenser, féliciter 

•

Inculper : innocenter, acquitter, blanchir 

•

Gracier : châtier, condamner, punir 

•

Disperser : concentrer, rassembler, réunir 

•

Décliner : croître, se relever, se fortifier 

•

Louer : maltraiter, humilier, dénigrer 

•

Fortifier : abattre, affaisser, affaiblir 

•

Avouer : dénier, dissimuler, nier 

•

Acquitter : accuser, condamner, faillir à 

•

Condamner : acquitter, amnistier, gracier
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25ConsigneÉlaborez la définition la plus exhaustive possible du mot proposé.Exemple : Trace empreinte de pas qu’une personne laisse sur son pas-sage.Remarques : les mots entre parenthèses peuvent être proposés au patient s’il rencontre des difficultés à fournir une définition.Cet exercice comporte 3 niveaux de difficulté, le niveau 3 proposant le vocabulaire le moins fréquent.2. Déﬁnitions inversées
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26Liste de motsNiveau 

1

Verbes : 

•

Errer

(hasard, aventure) 

•

Implorer

(insister, supplier) 

•

T

ourmenter

(affliger, souffrance) 

•

Consulter

(conseiller, avis) 

•

Creuser

(enlever, matière) 

•

Claquer

(produire, sonore) 

•

Piloter

(conduire, véhicule) 

•

T

rahir

(abandonner, fidélité) 

•

Surprendre

(découvrir, fait) 

•

Abuser

(tromper, illusion)






27Noms communs : 

•

Orgueil

(opinion, avantageuse) 

•

Flamme

(combustion, lumineux) 

•

T

roupeau

(réunion, animaux) 

•

T

alent

(don, remarquable) 

•

Ruine

(débris, édifice) 

•

Poursuite

(suivre, action) 

•

Bâtard

(enfant, mariage) 

•

Carrière

(profession, étape) 

•

Ennui

(lassitude, monotonie) 

•

Caverne

(cavité, profonde)





28Adjectifs : 

•

Solennel

(célébration, gravité) 

•

Immaculé

(absolue, blancheur) 

•

Banal

(ordinaire, originalité) 

•

Humble

(conscience, modeste) 

•

A

vide

(désir, voracité) 

•

Impuissant

(dépourvu, force) 

•

Attentif

(prêter, attention) 

•

Morbide

(malsain, caractère) 

•

Délirant

(dépasser, limites) 

•

Antique

(époque, dépassé)
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29Niveau 

2

Verbes : 

•

Revendiquer

 (réclamer, dû) 

•

Méditer

(réflexion, s’absorber) 

•

Nouer

(unir, bout) 

•

Jaillir

(élancer, rapide) 

•

Émouvoir

(toucher, émotion) 

•

Blâmer

(désapprouver, sanction) 

•

Feindre

(simuler, sentiment) 

•

Manier

(utiliser, main) 

•

Emplir

(insérer, contenu) 

•

Dissimuler

(empêcher, chose)






30Noms communs : 

•

Crasse

(couche, saleté) 

•

Coffret

(boîte, précieux) 

•

Chandelle

(mèche, tige) 

•

Générosité

(don, qualité) 

•

Paroi

(surface, apparent) 

•

Utopie

(imaginaire, idéal) 

•

Allusion

(propos, nommer) 

•

T

alisman

(magique, objet) 

•

V

oûte

(construction, dôme) 

•

Baliverne

(futilité, erroné)





31Adjectifs : 

•

Abusif

(exagération, limite) 

•

T

énébreux

(obscurité, plongé) 

•

Blafard

(terne, livide) 

•

Intermittent

(arrêter, intervalle) 

•

Seyant

(convenir, physique) 

•

Sceptique

(doute, croyances) 

•

Morne

(monotonie, inspirer) 

•

Dévasté

(ravage, dégât) 

•

Flétri

(éclat, priver) 

•

Fanatique

(passion, démesuré)
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32Niveau 

3

Verbes : 

•

Éparpiller

(jeter, parties) 

•

V

aciller

(trembler, équilibre) 

•

Macérer

(tremper, aliment) 

•

T

einter

(couvrir, léger) 

•

Hennir

(cri, cheval) 

•

Clamer

(manifester, cri) 

•

V

oguer

(avancer, rame) 

•

T

arir

(cesser, sec) 

•

Prôner

(vanter, insistance) 

•

V

ulgariser

(répandre, connaissances)






33Noms communs : 

•

Dépouille

(peau, mue) 

•

Carapace

(revêtement, recouvrir) 

•

Floraison

(épanouissement, fleur) 

•

Laquais

(valet, servile) 

•

Oripeaux

(vêtement, splendeur) 

•

Pléthore

(abondance, excessive) 

•

Périphérie

(pourtour, ville) 

•

T

roglodyte

(habitant, grotte) 

•

Répugnance

(vif, dégoût) 

•

Hargne

(attitude, acerbe)





34Adjectifs : 

•

Hébété

(rendre, stupide) 

•

Filtrant

(passer, travers) 

•

Impérieux

(exiger, soumission) 

•

Atténuer

(intense, moins) 

•

Fluent

(manière, parler) 

•

V

ermoulu

(miné, larve) 

•

Faisandé

(gibier, décomposition) 

•

Besogneux

(travail, miséreux) 

•

Mélodieux

(agréable, oreille) 

•

Déficient

(insuffisance, développement)
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35RéponsesNiveau 1Verbes : 

•

Errer (hasard, aventure) : aller au hasard, à l’aventure 

•

Implorer (insister, supplier) : supplier quelqu’un d’une manière insistante 

•

Tourmenter (affliger, souffrance) : affliger de souffrance physique ou morale 

•

Consulter (conseiller, avis) : demander l’avis, conseil auprès de quelqu’un 

•

Creuser (enlever, matière) : rendre creux en enlevant de la matière 

•

Claquer (produire, sonore) : produire un bruit sec et sonore 

•

Piloter (conduire, véhicule) : conduire, en qualité de pilote, un navire ou un avion 

•

Trahir (abandonner, fidélité) : livrer ou abandonner quelqu’un à qui l’on doit fidélité 

•

Surprendre (découvrir, fait) : découvrir quelqu’un sur le fait 

•

Abuser (tromper, illusion) : tromper quelqu’un en le berçant d’illusionsNoms communs : 

•

Orgueil (opinion, avantageuse) : opinion très avantageuse qu’une personne a de sa propre valeur 

•

Flamme (combustion, lumineux) : production lumineuse et mobile de gaz en combustion 

•

Troupeau (réunion, animaux) : réunion d’animaux 

•

Talent (don, remarquable) : don remarquable dans un domaine artistique 

•

Ruine (débris, édifice) : débris d’un édifice ancien ou écroulé 

•

Poursuite (suivre, action) : action de suivre quelqu’un pour le rattraper 

•

Bâtard (enfant, mariage) : enfant né hors mariage 

•

Carrière (profession, étape) : profession à laquelle on se consacre et comportant des étapes 

•

Ennui (lassitude, monotonie) : impression de lassitude, causée par une occupation monotone ou sans intérêt 

•

Caverne (cavité, profonde) : cavité naturelle profonde creusée dans la rocheAdjectifs : 

•

Solennel (célébration, gravité) : qui est célébré avec éclat et gravité 

•

Immaculé (absolue, blancheur) : qui est d’une blancheur parfaite, d’une propreté absolue 

•

Banal (ordinaire, originalité) : extrêmement ordinaire, sans originalité 

•

Humble (conscience, modeste) : qui a conscience de ses limites et qui le manifeste par une attitude modeste
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36 

•

Avide (désir, voracité) : qui désire quelque chose avec voracité 

•

Impuissant (dépourvu, force) : qui est dépourvu de force 

•

Attentif (prêter, attention) : qui prête une attention soutenue 

•

Morbide (malsain, caractère) : qui a un caractère malsain, anormal 

•

Délirant (dépasser, limites) : qui dépasse les limites raisonnables, extravagant 

•

Antique (époque, dépassé) : qui appartient à une époque reculée, à un lointain passéNiveau 2Verbes : 

•

Revendiquer (réclamer, dû) : réclamer ce qui est dû 

•

Méditer (réflexion, s’absorber) : s’absorber dans la réflexion, penser longuement 

•

Nouer (unir, bout) : unir les deux bouts d’un lien en faisant un nœud 

•

Jaillir (élancer, rapide) : s’élancer rapidement avec impétuosité 

•

Émouvoir (toucher, émotion) : toucher quelqu’un en éveillant une émotion puissante 

•

Blâmer (désapprouver, sanction) : désapprouver quelqu’un en lui donnant une sanction 

•

Feindre (simuler, sentiment) : simuler un sentiment que l’on n’a pas 

•

Manier (utiliser, main) : utiliser en ayant en main 

•

Emplir (insérer, contenu) : insérer quelque chose dans un contenu 

•

Dissimuler (empêcher, chose) : empêcher de voir une choseNoms communs : 

•

Crasse (couche, saleté) : couche de saleté 

•

Coffret (boîte, précieux) : petite boîte de confection soignée contenant des objets précieux 

•

Chandelle (mèche, tige) : tige de suif entourant une mèche 

•

Générosité (don, qualité) : qualité de quelqu’un dont le don est de sacrifier son intérêt personnel pour autrui 

•

Paroi (surface, apparent) : surface apparente d’un bâtiment 

•

Utopie (imaginaire, idéal) : construction imaginaire d’une société qui constitue un idéal 

•

Allusion (propos, nommer) : propos par lequel on évoque quelque chose ou quelqu’un sans le nommer explicitement 

•

Talisman (magique, objet) : objet préparé rituellement pour lui conférer une action magique ou protectrice 

•

Voûte (construction, dôme) : construction faite de pierres taillées en forme de dôme 

•

Baliverne (futilité, erroné) : paroles frivoles, futilités, souvent erronées
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