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LES CONCEPTS JOUVENCE


« Concept : représentation mentale, générale et abstraite d’un objet ou d’une idée » selon la définition du Petit Robert.

C’est ainsi que Jouvence a baptisé cette nouvelle collection qui a pour ambition d’expliquer des « concepts » afin de vous donner des repères qui vous aideront à l’action dans votre quotidien.

Dans un monde où l’information est surabondante et incessante, il est souvent difficile de prendre du recul, de retourner justement au « concept » pour retrouver du sens, de se poser la question du « pourquoi ? », tellement nous sommes submergés par le « comment ? »

Notre objectif est donc de vous donner les bases pour ouvrir les yeux sur le monde, de vous poser les bonnes questions et d’y apporter des réponses, vos réponses, par une interrogation lucide pour porter un regard éclairé sur vous, sur vos relations, et sur le monde.

L’effort est mis sur la forme avec des icônes qui vous guident au long de votre lecture, mais aussi et surtout sur le fond avec des textes concis et structurés pour aller à l’essentiel avec des mises en évidence graphiques.

Nos livres se veulent brefs car, en parodiant Boileau : « ce qui se conçoit clairement s’énonce brièvement ! »

La psychologie définit et propose des concepts pour qu’ils nous aident à vivre en cohérence : nous posons les bonnes questions et sommes l’auteur des réponses que nous apportons. C’est pourquoi vous trouverez au fil des pages des interrogations, des interpellations. Les réponses seront bien souvent en vous.

Charlène Guinoiseau et Jacques Maire



LA RÈGLE DES 3


Comme dans tous les ouvrages de la collection « Concept Jouvence », nous allons aborder notre sujet en proposant 3 mots-clés, 3 citations et 3 conseils destinés à faciliter l’exploration de l’encadrement thérapeutique.

L’encadrement thérapeutique en 3 mots

Cadre
Règles
Outils

Installer un cadre de travail réparateur, c’est savoir se servir d‘outils de travail essentiels pour protéger une relation thérapeutique. Ces outils permettent de mettre en place des règles structurantes qui favorisent la mise en mouvement du processus thérapeutique. L’encadrement ou le cadre thérapeutique sont les assises d’une psychothérapie qui privilégie la réparation d’enjeux psychoaffectifs plus ou moins importants chez le patient pour lui permettre de mieux vivre avec ces blessures et ses souffrances. Qu’il s’agisse d’une réparation ou d’un apprentissage à vivre avec résilience, cela ne peut pas se faire autrement que sur la base d’un encadrement thérapeutique. Ces principales règles et principaux aménagements du cadre de travail comme psychodynamique permettent, entre autres, au psychothérapeute de posséder des outils pour accompagner le patient dans sa reprise de pouvoir face à ses difficultés.


L’encadrement thérapeutique en 3 citations

« Les théologies, les philosophies, les histoires des tribus et des nations, les sciences mêmes sont soumises à l’universelle nécessité de se trouver ou de s’inventer des frontières sûres et connues, soustraites à la discussion et leur servant de cadre. Credo, personnages éponymes ou totémiques “in illo tempore”, hypothèses de base ou axiomes, il y a toujours quelque part une surface ou un point réfléchissant qui fonde ce que nous appelons précisément réflexion théorique. »

Jean Guillaumin

« Tout travail analytique (exception faite de celui effectué par l’analyste en l’absence de l’analysant) ne peut advenir que lorsqu’il est contenu par un cadre, une enceinte, c’est-à-dire la situation thérapeutique elle-même. »

Jean-Pierre Bienvenu

« Le respect du cadre n’oblige pas l’analyste à une rigidité opératoire purement répétitive, supposant des détails techniques réglés une fois pour toutes ; le cadre découle des principes de la Règle fondamentale ; il exige la réserve et l’indépendance de l’analyste, sa neutralité attentive (davantage que “bienveillante”). »

Jean Bergeret


3 conseils de l’auteur

1. D’abord, je vous invite à procéder à une première lecture du livre en laissant flotter votre attention, c’est-à-dire sans forcer votre compréhension de ce qui est dit. Dans cette première lecture, laissez-vous aller à survoler le texte pour vous en imprégner. Je ne parle pas d’une lecture désintéressée, mais plutôt légère et rapide. À la suite de cette première « lecture flottante », vous accéderez, je vous le souhaite, à une seconde lecture et à une perception plus globale du contenu de cet écrit.

2. Ce qui vous intéresse est plus facile à retenir. Pour le reste, vous allez devoir persévérer davantage. Dans le sport, comme dans les études, l’entraînement par la répétition semble le plus efficace. On ne devient pas un joueur de premier rang en restant assis sur les gradins. Impliquez-vous dans vos relectures, identifiez ce qui constitue vos défis d’apprentissage, ceux que vous devrez davantage pratiquer et répéter.

3. Enfin, vous devrez trouver un moyen d’enraciner vos apprentissages ; tenter de faire des liens entre le matériel présenté et votre propre histoire pour faciliter l’ancrage de votre étude. De quoi se souvient-on davantage lorsque nous revenons de voyage ? Des choses auxquelles nous nous sommes le plus identifiés et de ce qui nous a dépaysés. Soyez bon joueur, impliquez-vous dans vos apprentissages ; ne demeurez pas, frileux, dans les gradins !



INTRODUCTION



« Les meilleurs résultats [de l’analyse] s’obtiennent lorsque l’analyste procède sans s’être préalablement tracé de plan, se laisse surprendre par tout fait inattendu, conserve une attitude détachée et évite toute idée préconçue. »

Sigmund Freud (1912)



 

Dans cet ouvrage, nous évoquerons les principaux enjeux ainsi que les règles, les dispositifs ou les aménagements essentiels à un encadrement thérapeutique psychodynamique. Le cadre de travail sera abordé strictement du point de vue propre à l’approche psychodynamique. Les psychothérapies analytiques de celle-ci découlent des théories et de la pratique de la psychanalyse. Elles respectent donc les principes psychanalytiques de base.

En psychothérapie d’approche psychodynamique, un encadrement thérapeutique est indispensable pour accueillir le transfert du patient. Cette démarche s’inspire de la psychanalyse en utilisant sensiblement les mêmes outils, pour un cadre toutefois différent de celui de la cure type : l’analyse. Par exemple, il y a les aménagements divan-fauteuil en psychanalyse versus le face-à-face (fauteuil-fauteuil) des psychothérapies d’inspiration psychanalytique. Mais il ne s’agira pas ici de faire l’inventaire des différences entre le cadre de travail en psychanalyse et les psychothérapies analytiques.
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L’encadrement thérapeutique correspond à l’ensemble des règles et des différents aménagements du cadre permettant de contenir l’expression d’un transfert et de son écho « résonné et réfléchi », à travers le contre-transfert du psychothérapeute. Cet encadrement est nécessaire, mais non suffisant pour procéder à une psychothérapie psychodynamique. Cet exercice nécessite également d’autres compétences associées à ce savoir théorique et pratique, c’est-à-dire le savoir-faire et le savoir-être. Pour que théorie et pratique deviennent un couple inséparable, le thérapeute doit acquérir des expériences qui l’imprègnent de plus en plus de nuances et d’assurance, donc de compétences. L’encadrement sera justement thérapeutique s’il permet certaines réparations ou aboutit à une saine résilience chez le patient qui apprendra à mieux côtoyer ses difficultés passagères ou chroniques.



Doit-on posséder quelques prérequis avant de commencer la lecture de cet ouvrage ? Des notions de base en psychanalyse sont souhaitables pour bien assimiler les concepts pratiques et théoriques évoqués au cours de cette exploration. En revanche, pour rendre le texte accessible, et certainement pour le grand bonheur des néophytes, l’ouvrage présente une synthèse vulgarisée du thème de l’encadrement thérapeutique d’approche psychodynamique.

Certaines personnes développent des symptômes de désorganisation de leur appareil psychique qui les conduisent parfois à séjourner dans des milieux hospitaliers, alors que d’autres ne connaîtront jamais de déséquilibres psychiques importants. Ceux-ci traversent la vie sans jamais se désorganiser, sauf de façon contenue, sans que rien ne paraisse au niveau de leur équilibre psychique et affectif ! Une désorganisation correspond à la détérioration de l’équilibre psychique et structurel d’un individu.
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Chaque individu possède un aménagement structurel de la personnalité qui se caractérise et se différencie par une agglomération particulière des mécanismes de défense utilisés, selon un mode relationnel particulier. La structure de la personnalité présente aussi un niveau d’énergie plus ou moins disponible qui varie selon le contexte propre à chaque individu. Certaines personnes possèdent une personnalité aux défenses archaïques et peu coûteuses en énergie, comme la négation * et la projection *. D’autres présenteront des mécanismes de défense plus raffinés, et donc énergétiquement plus onéreux, comme le refoulement *, la formation réactionnelle * et la sublimation *.



Dans ce livre, nous aborderons plus particulièrement des enjeux analytiques gravitant autour d’un processus psychodynamique qui prend forme à l’intérieur de l’encadrement thérapeutique. Ce processus construit peu à peu un espace qui permet des échanges inédits relatifs à la rencontre du transfert du patient et du contre-transfert du psychothérapeute. C’est un processus qui doit faciliter le travail thérapeutique.

Toutes les formes de psychothérapie comportent des règles, comme celles liées à la confidentialité, qui permettent au patient de dire tout ce qui lui vient à l’esprit en sachant que rien ne sortira de la salle de thérapie, sauf au moment de la supervision du praticien, mais le patient doit en être informé. Nous allons donc évoquer les principaux outils de travail du thérapeute d’inspiration psychanalytique. Nous mettrons aussi en lumière les enjeux relatifs à la dynamique du transfert du patient et du contre-transfert du psychodynamicien ; l’objectif étant de tout mettre en œuvre pour que le transfert et le contre-transfert vibrent au diapason et en résonance l’un avec l’autre.


* Les mots suivis d’un astérisque sont expliqués dans le glossaire page 115.





I.


ÉLÉMENTS PRÉPARATOIRES POUR UN ENCADREMENT PSYCHODYNAMIQUE


Avant de procéder à une psychothérapie analytique, certaines étapes, comme l’élaboration d’un contrat thérapeutique, doivent être franchies. Le patient doit donc tout d’abord prouver qu’il est qualifié pour une approche psychodynamique. Il sera informé par le psychodynamicien de la situation actuelle de la psychothérapie en général, ce qui lui permettra de faire le choix de la thérapie la plus adaptée à son cas. Puis le thérapeute établira différentes alliances de travail avec le patient en devenir.




« Le cadre, par sa structure, se trouve à délimiter une situation intérieure, celle qui prévaut dans le bureau de l’analyste, d’une situation extérieure qui appartient au reste du vécu habituel extra-analytique. »

Elie G. Debbané




1. Encadrement et espace thérapeutiques

La construction de l’espace thérapeutique implique un encadrement qui couvre différents aménagements constituant le cadre de travail pour la psychothérapie (le consentement éclairé, le contrat thérapeutique, l’alliance de travail, etc.) ; ceux-ci seront présentés plus tard. Ce cadre de travail permet de poser des repères (règles, consignes, organisation relative à la psychothérapie, etc.) pour canaliser le produit de l’activité mentale et les autres formes de communication entre le patient et son psychothérapeute. L’espace thérapeutique se construit dans une conjoncture impliquant l’activité d’un processus thérapeutique dynamique qui demeurera constamment en mouvement, soit en évolution soit en involution.
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En termes de catégories génériques faisant référence à un schéma de concepts, l’espace thérapeutique contient l’activité mentale du patient et du thérapeute, et les liens de pensées qui les unissent au cœur du lien thérapeutique. Cet espace-temps atypique demeurera thérapeutique dans la mesure où il s’orientera vers une réparation psychoaffective ou bien s’il permet au patient de s’outiller pour apprendre à vivre avec son monde psychoaffectif, si les choses s’avèrent trop difficilement réparables.



L’espace thérapeutique est un lieu d’exploration du développement des scénarios du transfert du patient qui trouve aussi un écho dans le contre-transfert qu’éprouve le psychodynamicien. La construction de l’espace thérapeutique correspond à une construction à deux qui, grâce à l’encadrement générant une partie du déploiement du transfert/contre-transfert, devient un lieu thérapeutique hors de l’espace-temps tel qu’on le connaît généralement.

L’encadrement thérapeutique permet l’éclosion du processus thérapeutique qui est au cœur du partage des pensées intrapsychiques des protagonistes. C’est dans ce lieu de rencontre et d’intersection que cette communication à deux prend forme dans un espace-temps interpsychique * qui correspond à un lien de pensées 1. Ce lien, combinaison de l’activité mentale du patient et du thérapeute, présente une structure d’union de pensées de plus en plus complexe et organisée qui prendra différentes formes en fonction de l’avancement de la psychothérapie. Soulignons au passage que la relation thérapeutique diffère des relations familiales, amicales, amoureuses, de travail, de sports, de loisirs, etc. En effet, une psychothérapie ressemble davantage à une relation ayant pour objectif soit de réparer ou d’apaiser des souffrances, des conflits psychiques, des blessures, soit d’apprendre à vivre avec de façon plus harmonieuse.
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«Tout le cadre (y compris bien entendu
la rolation...) est établi pour que linterprétation
devienne possible et touche aussi prés

que possible la veérité du moment. »

Catherine Parat
(1991)
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