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Paul Milan, diplômé de l’école Centrale, a une longue expérience de l’enseignement des mathématiques, notamment au lycée et dans les cursus supérieurs.Il est également auteur de nombreux ouvrages.2
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Cet ouvrage a été conçu comme un outil de révisions pratique et agréable pour l’élève. Des rubriques, agrémentées de pictogrammes, permettent une lecture non linéaire et des points de repères visuels.À retenir Pour réviser et maîtriser les notions et les déﬁnitions essentielles du programme. Elles sont à connaître par cœur.Objectif prépa Pour s’immerger dans le programme de prépa. Un avant-goût des exigences de première année.Attention ! Pour mettre en avant les points de vigilance.D’autres rubriques, Remarque, Exemple, etc. viennent enrichir les syn-thèses de cours et permettent une meilleure appropriation des contenus.5






















[image: background image]

[image: background image]


P

AR

TIE

1

MÉTHODES

ET

C

ONSEILS

P

OUR

F

AIRE

L

A

DIFFÉRENCE

Plan

de

la

par

tie

1.L'entréeenclassepréparatoireauxgrandesécoles82.Les6qualitésd'unpréparationnaire93.Les5conseilspourbiendémarrervotreannée104.Lagestiondelamassedetravail115.Lescoursetlesdifférentstypesdedevoirs136.Les8incontournablesenmathématiques17















[image: background image]

[image: background image]


MéthodologiedetravailMÉTHODOL

OGIE

DE

TRA

V

AIL

Vousallezentrerenclassepréparatoireauxgrandesécoles(CPGE)?Vousvousposezdesquestionssurvoscapacitésderéussite,surleniveaudedifﬁculté,surl’organisationdutravail?Retrouvezicitouslesconseilsquivouspermettrontd’entreprendreplussereine-mentcesdeuxannéesdeformationetvousserontutiles,autantpourvotrevied’étudiantquidémarre,quepourvotrevieprofessionnelleàvenir.1
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PrésentationgénéraleLesCPGE,qu’ellessoientscientiﬁques(commecelavanousintéresserdanscetouvrage),littérairesoucommerciales,fontl’objetdenombreusesidéespréconçues.Quantitédetra-vailàfournircolossale,coursquivontàtoutevitesse,professeurssévères,mauvaisesnotes,mêmepourlesmeilleursélèves,autantd’idéespasséistesetquinesontenaucuncaslereﬂetdeschangementsetdesévolutionsentreprisenclasseprépa.Lesenseignantssonttrèsattentifsetàl’écoutedeleursétudiants,lacamaraderieestforteentremembresd’unemêmeclasseet,avecbeaucoupdemotivationetd’investissement,cesdeuxannéesseviventtrèsbien.Unpremierpointrassurant:sivotredossierestsélectionnéetquevousêtespris,c’estdéjàbonsigne.Celasigniﬁequedesenseignantsexpérimentésdeprépaontinspectévotredossieretquevotreréussitenefaitaucundoute.Lalégendedesprépaspeutfairepeur,mais,silamontagneparaîtgrande,ellen’enrestepasmoinssurmontable.Chaqueannée,untrèsgrandnombred’élèvesintègreuneécoled’ingénieursouunautrecursus.Laqualitédelaformationenprépaesttellequetoutélèvetrouverasavoie.LesparcoursetfilièresenprépasscientifiquesMPSI Maths, Physique,  Sciences de l’ingénieurMP/MP* Maths - PhysiquePSI/PSI* Physique - Sciences de l’ingénieurTSI 1 Technologie Sciences industriellesTSI 2  Technologie Sciences industriellesBCPST 1 Biologie, Chimie, Physique, Sciences de la TerreBCPST 2  Biologie, Chimie, Physique,  Sciences de la TerrePCSI Physique, Chimie,  Sciences de l’ingénieurPC/PC* Physique - ChimiePSI/PSI* Physique - Sciences de l’ingénieurPTSI Physique, Technologie, Sciences de l’ingénieurPT/PT* Physique - TechnologiePSI/PSI* Physique - Sciences de l’ingénieur1re année2e annéeMP2I Maths, Physique,  Informatique  et IngénierieMPI/MPI* Maths, Physique, InformatiqueMP/MP* Maths, PhysiquePSI/PSI* Physique - Sciences de l’ingénieur8






[image: background image]


Méthodologiedetravail2

L

es

6

qualités

d'un

prépar

ationnair

e

1.Fairepreuvedepersévéranceetd'unebonnecapacitédetravailLaprépaimpliqueunrythmedetravailsoutenu,avecunetrentained’heuresdecoursparsemainequ’ilfautcompléterchaquejourpardesheuresdetravailpersonnel,avecunrythmesoutenucontenantdesinterrogationsorales(les«colles»)etundevoirécritchaquesemaine(lesDS).Lerythmeseranécessairementplussoutenuquecequevousavezpuconnaîtreaulycéeetlapréparationauxconcoursimpliquedesepréparerpendantdeuxansetdonnerlemeilleurdesoi-mêmelorsdesépreuves,pouravoirlesmeilleursré-sultatspossibles.Ilfautdonctenirsurladuréeettravaillerrégulièrement.2.ÊtrecapabledeseconcentrerUntravailefﬁcaceimpliqueunebonnecapacitédeconcentration.Votreaptitudeàvousconcentrersurunetâcheousurlaréalisationd’unexercicevouspermetd’avancerplusrapidementdanslesexercices,decomprendreenclasseetainsidecommencer,dèslaprisedenotes,àmémoriserdessavoirsopérationnels.3.Savoirs'organiserLesjournéessontbienrempliesetvousavezplusieursmatièresdifférentesàtravaillerchaquejour.Ilfautégalementprévoirdestempspoursoi,aﬁndepratiqueruneactivitésportiveetconserverdesloisirs.Anticiperletravailàfaire,répartirlachargedetravailsurlasemaineetaménagersesplagesdedétenteimpliqueunebonnecapacitéd’organisationetlagestiond’unplanning,cequiseraunatoutcertainpourvosdeuxannéesdeCPGE.4.ÊtrerigoureuxLaprépaestuneformationscientiﬁqueoùlarigueurdansleraisonnementestdemise.Savoirmettreenrelationdesinformations,raisonner,utilisersesconnaissancespourpro-poserdesinterprétations,quantiﬁerdesphénomènesetréaliseruneanalysecritiqueestaucœurdecetteformation.5.ÊtrepolyvalentetcurieuxNonseulementvousaborderezdesthèmestrèsdiversenmathématiques,maisvousétu-dierezégalementdelaphysique-chimie,del’informatique,del’anglais,oudufrançais-philosophie.Laréussiteauxconcoursimpliquedes’investirdansl’ensembledecesdisci-plinesetdoncdefairepreuved’unecuriositépourlemondequivousentoure.6.AvoirunouplusieursobjectifsUntravailsoutenudansl’optiqued’unconcoursestdifﬁcilementenvisageablesansbut.Mêmesicelui-cipeutbienévidemmentchangeraucoursdesdeuxannées,grâceàunemeilleureconnaissancedesdébouchésprofessionnelsetdesformationsproposéesparlesgrandesécoles,ilestimportantd’avoirunobjectifquivousaideàtenirsurladurée,toutencherchantàprogresserdèsquepossible.9
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Partie1.Méthodesetconseilspourfaireladifférence3
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1.EntrerrapidementdansvotreannéeLespremièressemainessonttrèsimportantesetlesenseignantsvontdémarrerl’annéedèslapremièreheuredecours.Ilseraconsidéréquel’ensembledesconnaissancesdulycéesontacquisesetsurtout,maîtrisées.Celivrevousyaidera!Lepremierdesconseilsestdoncderévisersérieusementdurantlesvacancesd’été,avantlareprisedescours.Assurez-vousdesavoirencoremanipulerdeséquationsmathématiquesetderésoudrequelquesexercicestrèsimportantsetclassiquesdemathématiques(touslesexercicesdecelivresontconçusdanscesens).Vouspourrezalorsaffrontervotreformationsurunbonpied.2.VousmettreautravailtoutdesuiteLesenseignantsvousdonneront,dèslepremierjour,desdirectivespourtravaillerintelli-gemment,ilfautdonclessaisirimmédiatementetlesappliquertoutdesuite,sansattendreensedisantque«pourlemoment,çava!».Sivousprenezduretarddèslespremièresse-maines,vousserezvitedébordé.L’avantage,c’estqu’unefoislerythmeprisetlesméthodescorrectementappliquées,iln’yauraplusaucuneraisondeﬂancherdurantlesdeuxansquivousattendent.3.OptimiservotretempsIlestsouventcompliqué,pourdebonsélèvesdusecondairequipouvaients’accorderbeaucoupdetempslibre(pourlesloisirsouautre)des’adapteràcerythme.Ilfautsor-tirradicalementdumondelycéen(partiesdecartes,soiréesensemaine,grandepratiquesportive,ﬂânerie)pours’approprierl’espritprépa,beaucoupplusrigoureux.Vousnede-vezpasvousleurrer,cesdeuxannéesdeCPGEdemandentbeaucoupd’énergie,demoti-vationetdetemps.Secréerunplanningdetravailetfairelachasseautempsnonutiliséestdoncprimordial,parexempleenmettantàproﬁtletempsdanslestransports(enfaisantdesﬁchesderévisionsouenutilisantunsystèmedeﬂashcardsinteractivespourmémo-riserlesnotions).Cequiestcertainc’estque,quelquesoitvotreniveau,encomparaisondutravailfourniaulycée,ilfaudraampliﬁervotreplagehorairedetravailpersonnel.4.VousattribuerdestempsdedétenteLaprépavousdemanderauneforteimplicationdansletravailquevousnepourrezmain-tenirquesivoussavezvousattribuerdesmomentsdeplaisiretdedétente.Ilfautsimple-mentréduirecetempsetleritualisersuruneduréebrève.Adieulesporttouslesdeuxsoirsdansunclubetleweek-endenjournée,maispourquoipasuneséanceparsemaine?Survotreplanning,vouspouvezprévoirdesortiravecvosamistouslessamedisaprès-midipourvousaérer,maispasplus.Ceseravitalpourtenirsurladurée.Onnevousdemandepasdevouscoupercomplètementdumonde,toutestunequestiond’organisation!Ilenvademêmepourlesamitiésetlesrelationsamoureuses,ilnefautenaucuncaslessacriﬁer.Lesclassesprépassontunlieudetravailmaisaussiunlieudedéveloppementpersonneletderencontres.Vousallezjustementpasserbeaucoupdetempsenprésencedevoscama-rades,voussereztousconfrontésauxmêmesproblématiquesetvouslevivreztousavecvospropresdifﬁcultés.Celacréeforcémentunlientrèsfortetdurable,cequiestprécieux.5.TravaillerefficacementchaquematièreetsurlelongtermeNepartezpasbilleentête,envousdisantsimplementquevousallez«travaillerplus».Celaneveutriendire,ilfautréﬂéchirauxbonsmoyensd’améliorersonefﬁcacitéetsonorganisationdetravailpourqu’ellessoientefﬁcacessurlelongterme.Chaquematière10
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Méthodologiedetravailcompte,ilestimpossibledelaisserunematièredecôtéenprépa,c’estl’unedesgrandesdifﬁcultés.Vousallezavoirdesmatièresdominantes,commelesmathématiques,laphy-sique,lachimieoulessciencesdel’ingénieur,pourlesquelleslenombred’heuresdecoursesttrèsimportant.Maisvousaurezaussil’étudeobligatoired’unelanguevivanteetdescoursdefrançais-philosophie,parexemple.Cesdeuxmatières,parfoissous-considéréesparlesétudiants,peuventjustementfaireuneimmensedifférenceentrelescandidatsauxconcours.Dansvotreplanning,ilfaudraprévoiruntempspourchaquematièreetsurchaquesemaine.Attention,néanmoins,àbienrépartirletempsenfonctiondelamatière.Ilestévidentquevousnepouvezpaspasser3heuresparjoursurl’anglaiset15minutesseulementsurlesmaths.Pourgagnerenefﬁcacitéetoptimiservosméthodes,vouspou-vezvousprocurerlelivreIntégrerl’Xoul’écoled’ingénieursdetesrêves,paruauxéditionsVuibert,quirecense,notamment,touteslesméthodesdetravailindispensablespourréus-sirenprépa.Astuce!LabulledeconcentrationSachezquepersonnen'estmultitâche.DesétudesenimagesIRMmontrentquel'at-tentionsauted'unetâcheàl'autreetqu'ilfautenviron10secondespourserecentrersurunetâche.Demême,avoirunsmartphonealluméàcôtédesoinousferaitperdre30%denotreattention.Lorsquevouscommencezàtravailler,quecesoitpouruncours,unexercice,unerévision,coupeztoutcequipourraitinterféreravecvotretra-vail:téléphone,télévision,radio,parexemple.Essayezdevousisoleraumaximumpourvouscréerunebulledeconcentrationdeplusieursheures.4
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Rythmeinsoutenable?PastantqueçaLerythmed’uneannéedeclasseprépaesttrèssoutenu:onlecomparesouventàunma-rathondontlaligned’arrivéeseraitlepassagedesconcours.Cebutultimeestàgarderentêtecommesourcepremièredemotivation.Commedansunmarathon,undépartàvi-tessemaximalenepermettrapasdetenirsurladurée,maisundéparttroplentnepermet-trapas,nonplus,deﬁnirlacoursedansletempsimparti.Ilfautdoncs’imposerunrythmesoutenudèsledépart,quifaitappelàtoutesvoscapacités,voireàundépassementdevoslimites.Cetterigueurvousapporterabeaucoupparlasuite,autantdansvotrevied’étu-diantquedansvotrevieprofessionnellefuture.Onseposesouventlaquestiondunombred’heuresnécessairespourperformerenprépa.Lesétudesmontrent,qu’enmoyenne,unélèveenCPGEtravaille50heuresparsemaines(30heuresdecours+12heuresdetra-vailpersonnelparsemaine+8heuresleweek-end)contre36heurespourunétudiantàl’Université(22heuresdecours+10heuresdetravailpersonnelparsemaine+4heuresleweek-end).Maisceschiffresrestentdesmoyennes,chaqueétudianttrouverasonproprerythmeetencoreunefoissonpropreplanningdetravail.TravailetplanificationLapremièreétapeestdefourniruntravailtrèsréguliertouslessoirsdelasemaine,ven-dredisoirinclus.Larégularitéestlaplusgrandeclédelaréussite.Ilfautcommencerparreprendrelescoursdelajournéeetlesapprendre.Àl’aided’unplanningdetravailprééta-bli,déﬁnissezdesplageshorairesderévisionpourchaquematièreettenez-vous-y.11
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Partie1.MéthodesetconseilspourfaireladifférenceVouspouvezessayerdedéﬁnirvotretypedemémoirepouradapterlestempsdédiésàchaquetâcheenfonction.Unétudiantquirévisedemanièreefﬁcace,30minutestouslessoirsdelasemaineconnaîtrabienmieuxsoncoursqu’unétudiantquiréviseraitenuneseulefoispendant3heures.Ontrouvedescourbesquitraduisentl’évolutiondeladispa-ritiondusavoirauﬁldutempsetdutempsnécessairepourl’acquérirdenouveau.Figure1.Lienentrerévisionetmémoire.Leweek-enddoitêtreutiliséaussipourtravailler,réviseretfairelesexercicesoudevoirsmaisondemandés,aumoinsunjourentiersurlesdeux(soirinclus).Attention,donc,auxfêtesquiﬁnissenttrèstardtouslessamedis.Vousrisquezdenepasêtreenformeledi-mancheetd’avoirdoncperduunweek-endentier,cequivousdésavantagerasurlelongtermesicelasereproduittropsouvent.Astuce!LatechniquedufeedbackPouraideràl'acquisitiondessavoirs,presquetouslesenseignantsdeCPGEconseillentlaméthodeditedu«feedback».Ceconceptaétéinventéen1990parÉricMaurette,maislaméthodeestancestrale.Ils'agitdecontrôler,parécrit,paroraloumentalementcequel'onvientd'apprendre.Pratiquéequotidiennement,cettemé-thodepermetdesrésultatsspectaculaires(biensouventutiliséeparlaplupartdesmajorsdePolytechnique,Centrale,etc.).Nousconseillonsdefairedeuxfeedbacksparjour:unpourlecoursetl'autrepourlesexercices.Vouspouvezlesfaireenren-trantdescours(pendantlestrajetsparexemple).Essayeztoutsimplementdevousrappelervotrecoursetvosexercicessansregardernivoslivres,nivotrecahier,nivosnotes.Celanécessited'avoirétébienattentifencoursetdecapitaliserletempsd'attentionenclasse.L'autrepossibilitéestdefairesonfeedbackaprèsavoirreluetapprisvotrecours,faitvosexercices.Celanevousrajoutepasdetravail,maisvousfaitgagnerdutempsàlongterme:vousaurezbesoindemoinsdetempspourmaî-triserlecoursetdemoinsd'exercicespouraméliorervosrésultats.SantéettravailacharnéToutcequenousvenonsd’évoquernousamènearevenirsurlereposetl’hygiènedevie.Ilvousfaudravousmaintenirenforme.Celapasseparplusieurschoses:desrepaséqui-librésetàheuresﬁxesainsiqu’unsommeildequalitéetenquantitésufﬁsante.Ceconseils’adresseparticulièrementauxélèvesquivontquitterleursparentspourseretrouver,pour12
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Méthodologiedetravaillapremièrefois,enappartement,enchambreétudianteouencollocation.Vousn’aurezplusvosparentspourvousimposerunrythmedeviecadréetonpeutparfoisêtretenté,justement,parunenourrituretropricheetuncouchertardif.L’hygiènedeviefaitpartiedespointsànepasnégliger:lamémoireetl’attentionnepeuventsemaintenirauplushautniveauquesi,physiquement,lecorpsestreposéetenpleineforme.Celaimpliqueaussiunehygièneirréprochable:unappartement(ouunechambre)propreetbienrangéseralapreuvequevotreespritl’estaussi!Laprépaestvéritablementlelieuoùl’onapprendàtravailleretàfaireentrèspeudetemps,plusieurstâchesdemanièreefﬁcace.Pourcommencer,occupez-vousdeschosessimplesetrapides,vouséconomiserezainsivosforcespourvousattaquerensuiteauxchosespluscomplexes(l’inverseseraituneerreur:ons’épuisesurleschosescomplexesetonﬁnitparfairedeserreursouparneplusavoirletempsdetraiterleschosessimples).Maxi-misezletempsdetravailentraquantlesmomentscreux(enCPGE,dutempspasséànerienfaireestdutempsperdu),entraînezvotremémoireenrevenantrégulièrementsurlesconnaissances,mêmecellesquevousconnaissez.Lamémoireestcommeunmuscle,ellesetravaille.5
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LescoursRappelez-vousquelesmathématiquessontunesciencecumulative,c’est-à-direqueplusonassimilelesnotions,plusonencomprendleprincipeetlaﬁnalité.Allerencoursdoitdoncêtreuneévidence,carc’estencoursquesejouel’assimilationetlacompréhension.Eneffet,sivousneprenezpaslecoursduprofesseuretn’assistezpasauxéchangesaveclesélèvesetauxquestions,vousperdrezunebonnepartiedesconnaissancesàassimiler.Uneheuredecourspleinementsuiviediminuetrèslargementletempsdetravailàfournirensuitepourl’apprendre.Desétudesmontrentque,pouruneheuredecours,ladifférencedetempsd’apprentissagepeutallerjusqu’àtroisfoispluspourunétudiantquin’auraitpassuivilaleçon.Celareviendraitàapprendreseul,armédesoncoursoud’unlivre,cequirestetrèscomplexeetquidemandequatreàcinqfoisplusdetempsqu’unapprentissageaccompagnéparlesexplicationsoralesd’unenseignant.Figure2.Lienentrerévisionetmémoire.Cependant,suivreencoursnesigniﬁepassimplementqu’ilfautrestersilencieux,bienas-sissursachaiseetrecopier,lettreaprèslettre,phraseaprèsphrase,cequel’enseignantécritautableauensedisantquel’onreliralesoirpourvoircequel’onacompris.Nevouscom-portezsurtoutpascommeunemachineàécrire.Ilfautêtrementalementprésent,suivre13
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Partie1.Méthodesetconseilspourfaireladifférenceleraisonnementdel’enseignantaufuretàmesurequ’ilavance.D’ailleurs,l’enseignantn’écritpastout,c’estàvousdesuivrelesexplicationsetdenoterlesremarquesimpor-tantesévoquéesàl’oral.Uncoursquisesuitestuncoursoùl’onesttrèsactifetconcentré(cequin’ariend’évidentsurplusieursheuressanspause).Celavousferagagneruntempsprécieuxpourvosrévisionsdusoir.Dansvotreplanningdetravaildusoir,prévoyezuntempspourapprendrevotrecours.Vousdevez,lesoir,revoirvosnotespendantquelecoursestencore«frais»dansvotretête.Cetteétapenedoitpasvousprendrebeaucoupdetempsmaispermettradebienretenirlesnotionsimportanteset,sivousn’avezpascomprisquelquechose,deposerdesquestionsauprochaincours.Vouspouvezaussifairedesﬁchesaveclesdéﬁnitions,lesformulesetquelquesexemplesillustratifs.Parlasuite,celles-civouspermettrontderéviserlescollesetlesconcours.Astuce!Del'importancedebienprendresesnotesParlonsicid'unpointprimordial,laprisedenoteetlatenueducahierouduclasseur.Uncoursbienpris,avecuneécrituresoignéeetfacilementlisible,aéré,quimontreaupremiercoupd'œillesélémentsimportantsàl'aidedecouleurs,desrésultatsencadrésousoulignés…toutcelafaciliteragrandementdeuxchoses:•votreenvied'yrevenir;•votrerapiditéàapprendreouréviserparlasuite.Encours,nevouscontentezpasd'écrireuniquementcequ'ilyaautableau.Votreprofesseurn'écritpastoutcequ'ilditetferabeaucoupderemarquesàl'oral.Pouruneprisedenoteefficace,n'hésitezpasàpréparerdescopies/pagesavecdesmargesagrandiesdanslesquellesvousnoterezlescommentairesduprofesseuroudevoscamarades.Laplusgrandedifficultéseradenoteretd'écouterenmêmetemps.Avecdelapratique,vousyarrivereztrèsbien!LesexercicesLorsdechaquecours,leprofesseurvadonnerdesexercicesàfaire.Ilnelesdonnepaspourleplaisirmaispourvousaideràapprendreetàdévelopperlesbonsraisonnements,àpro-céderavecméthodeàlarésolutiond’unproblème.C’estuneoccasionconstantedes’en-traîneretvousavezbesoindetravailleràl’aided’exercicespourcomprendreenprofon-deurlecours.Dansvotreplanning,gardezdutempspourfairelesexercicesdirectementaprèslarévisionducours,ilaural’avantaged’êtreencorefraisdansvotreesprit.Vouspou-vezvousretrouverdanslapositiond’unétudiantperdudevantsonexercice,quin’arrivepasàsavoirparoùcommencer.Vousvousendoutez,lasolutionn’apparaîtrapasparma-gie!Cequiestefﬁcace,cependant,c’estdedécouvrirleplusprécisémentpossiblelebutdel’exercice.Est-ceunexercicequinesertqu’àappliquerdirectementlecours,unexercicequivousamèneàréﬂéchirsurtoutlechapitreou,enﬁn,unexercicequicréedulienentreplusieurschapitres?Unefoiscebutdéterminé,tentezdedéﬁnirdesmotsdevocabulaireassociésàl’exercice:quantiﬁcateurs,équationsirrationnelles,pointdevuealgébrique,trigonométrie,symétrieettranslation,etc.Celavouspermettradesavoiràquellepartieducours,l’exerciceseréfèreprécisément(lescoursenCPGEsontplutôtlongsetdenses).Pourﬁnir,ilfautmaintenantfaireappelàvotremémoire,voussouvenirdesoutilsàmettreenplace(déﬁnitions,formules,démonstrations,exercicesd’applicationdontleproblèmeétaitsemblable,etc.).Aveccela,vousdevriezêtremoinsperdu,sijamaiscelavousarrive.Auseinmêmeducontenud’unexercice,aprèsavoirluplusieursfoislesquestionsetenétantsûrqu’ellessontcomprises,posez-vouslesgrandesquestionsrécurrentessuivantes:14
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Méthodologiedetravail•Quemedemandedechercherlaquestion?•Quellesinformationsmedonnel’énoncé?•Qu’ai-jeapprisquipermetderelierlesdeux(formules,déﬁnitions,etc.)?Lorsquevousavezterminé,relisez-vousbienetvériﬁezlacohérencedevosréponses.Sicesontdesexercicesissusd’unlivre,reportez-vousaucorrigépourcomprendreleraisonne-mentattenduetleserreurséventuelles.Parfois,lasolutiond’unexercicerésiste.N’insistezpasdémesurément.Notezsimplementlespistesquevousavezexplorées,mêmesicelan’apasétéconcluant.Cetravailestutilepourleconfronteràlacorrection.LesDM(devoirsmaison)Lesdevoirsmaison(DM)sontdesexercicesplusconséquents,àlamanièred’unminisujetdeconcours.Ilssont,aveclescolles,laprincipalesourced’inquiétudechezlesélèves.Vousenaurezpratiquementtouteslessemainesetdanspresquetouteslesmatières.Cesdevoirspeuventdemanderénormémentdetempspourêtreréalisésentièrementetnécessitentuneorganisationetuneplaniﬁcationimpeccables.Dansvotreplanning,prévoyezdoncuntempspouravancersurlesDM,c’estlemêmeprincipequepourlescoursoulesexercices,nelesremettezpasàplustard.Sivousvousretrouvezavecundevoirmaisonàrendre«demain»,c’est«qu’aujourd’hui»,ilestpresqueterminé.EnCPGE,lesdevoirsmaisonsedonnenttoujoursaumoinsunesemaineàl’avanceetsetravaillentdoncdèslesoiroùonlesreçoit.S’ymettrelaveille,c’estalleràl’encontredupoint«travaillerpourlelongterme».Parmanqued’organisation,lesélèvessontparfoistentésdebâclerlesDM,encherchantunesolutionexistantesurinternet,parexemple.Cettedémarcheestcontreproductivesil’onsouhaiteprogresserdurantlesdeuxannéesdeprépa.Ilest,detrèsloin,préférabledefourniruneffortmentalpersonnel,decherchervéritablementlessolutions,quitteànepasréussiràtoutfaireetbloquersurcertainesquestions.Ilfaudraalorspasserdutempssurlacorrectiondonnéeparleprofesseurets’assurerdebiencomprendrelesastucesdecalculetlesétapesimportantesduraisonnement.UnepossibiliténotablepourlesDMrestedelesfaireàplusieurs,entoutcasdetempsentemps,carn’oubliezpasquelejourdel’épreuve,vousserezseuldevantvotrecopie.Eneffet,l’entraidedanslaclasseestbienplusunearmequ’undangerenCPGE.Deuxétu-diantsquis’aidentsontgagnants:lepremierauratellementréﬂéchiausujetpourdonnersesexplicationsqu’ilpeutêtrecertaind’avoirassimilélessavoirs,ledeuxièmereçoituneaided’uncamaradedeclasseavecunlangagesansdouteplusadaptéqueceluidesensei-gnantsetavecuneautremanièrededireleschoses.Lesdevoirsmaisonpeuventdoncêtrel’occasiond’untravailcollaboratif.LescollesLescolles(parfoisécrit«khôlles»)sontl’unedesspéciﬁcitésdesprépas.Chaquesemaine,durantuneheureetparpetitsgroupesdetroisélèves,vousêtesinterrogéàl’oralparun«colleur»(souventunprofesseurquevousneconnaissezpas)surunsujetquevousavezvuencoursdurantlasemaine.Engénéral,aprèsavoirposéunequestiondecours,lecol-leurvousproposeunexerciceàrésoudreautableau.L’objectifdescollesestbeletbiendevouspréparerauxorauxdesconcours.Lecolleurvousdonneraunexercice«nouveau»pourvoirsivousparvenezàsaisirquelestleproblèmeetàtrouverdespistespourleré-soudre.Donc,pasdepanique!D’unepart,c’estunoral,vousn’avezpasencorel’habitude.D’autrepart,l’intérêtpourlecolleurseraplutôtd’analyservotreréﬂexionquelavéracitédelaréponse:uncoursbienappris,desdéﬁnitionsetcalculsutilisésàbonescientetdesidéesproposéesvouspermettrontd’avoirunenoteforcémentcorrecte.Unscientiﬁquesedoitdepouvoirsejustiﬁerou,aumoins,devoirpourquoicequ’ilproposeestsansdoutefaux.L’enseignantvousdonneraalorsquelquespistesqu’ilfaudrasavoirattraperauvol15
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Partie1.Méthodesetconseilspourfaireladifférencepourrectiﬁersadémarcheet,peut-être,ﬁnirl’exercice!Onnevousenvoudrajamaisdenepastrouverseuluneastucecomplexeoudenepaspenseràunedémarcheoriginale,maisonvousreprocheravoserreursderaisonnementou,pireencore,d’essayerde«bluf-fer»votreinterrogateur.Leplusimportantestd’êtreactif,mêmesil’exercicevouséchappe.Uneattitudepassivenedonnepasenvieàl’examinateurdevousaider.N’hésitezpasàdia-logueravecluipourluiexpliqueroùvousbloquez,ilvousaidera.Silacollenes’estpasbienpassée,notezlesexercicesquevousavezeusetvériﬁezquevoussavezlesrefaire.Cettedé-marcheserapayante,carlesexercicesdonnésencollessonttrèssouventdes«classiques»qu’ilfautmaîtriser.LesDS(devoirssurveillés)Lesdevoirssurveilléssontpratiquementdessujetsdeconcoursblancs.Ilsreviendronttouteslessemainesdansunematièredifférente(oudansplusieursmatièresquandlescoursn’ontpasencoresufﬁsammentavancé,endébutd’annéeparexemple)etdurent4heures.LebutdesDS,n’estpasdetorturerlesétudiantsmaisbeletbiende:•vériﬁerquelecoursestapprisrégulièrement;•vériﬁerquelecoursestcomprisetquel’onsaits’enservirintelligemment;•vousentraîneràaffronterdesproblèmesde4heures.Legrandavantagedesdevoirssurveillésc’estquevoussavezprécisémentsurquoivousallezêtreinterrogé,puisqu’ils’agituniquementdesnotionsacquises.LesDS,àlamanièred’unsujetdeconcours,peuventêtreconstituésdeplusieurspetitsexercicesavecéventuel-lementunproblème,deplusieursproblèmesoud’unproblèmeuniquetrèslong.Sivousavezsuivitouslesconseilsprécédents,produituntravailrégulier,apprisvoscoursetfaitdesexerciceschaquesoir,letravailàfournirlaveilled’unDSn’estpasplusdensequ’unautrejour.Vousprendrezsansdoutelapeinedepasserenrevueplusieursexercices,maisvousserezlargementprêt.Ilvoussufﬁraensuite,lejourducontrôle,d’appliquertouslesconseilsdonnéspourrésoudrelesexercicesetmeneràleurtermelesproblèmesquel’onvouspropose.Sivotreinquiétudeconcernevotrevitessed’exécution,gardezentêtedeuxchoses:•lessujetsdeconcourssontfaitsdemanièreàêtretroplongspourletempsimparti.Pourunsujetde4heures,ilfautsouventplusde3heurespour,neserait-cequerecopierlacorrectionàlamainsansréﬂéchiruneseuleseconde!Celapermetdebalayerlargeetdedonneràchaqueétudiant,l’occasiondetrouverquelquechosequ’ilsaitfaire;•leseulmoyendeseguérird’unetropfaiblerapiditéd’exécutionestdefairedesexercices.Pratiquez,pratiquez,pratiquez!Quandvousaurezvosnotes,pasdedécouragement.Apprenezdevoserreurs.Làencore,lacorrectiondoitêtreutiliséepourvoircequin’apasétécompris,quelleastuceestpas-séeàlatrappelorsdel’épreuveetcommentneplussefairepiégerdanslecasoùvousrencontreriezdenouveau,unproblèmesimilaire.LesépreuvesdeconcoursLesconcourssontl’aboutissementdesdeuxannéesdeprépa.Durantlesdeuxans,vousvousêtesentraînédansceseuletuniquebut.Voiciquelquesconseilsquivousaiderontàmieuxappréhenderlesépreuvesdeconcourset,dansunpremiertemps,lesconcoursblancsoulesDS:•détendez-vous.Plusfacileàdirequ’àfaire!etpourtant,c’estlapremièreétapepourréussirunexamen.Plusvousêtesnerveuxaucoursd’unconcoursetplusvousêtessus-ceptibled’oublierquelquechose,voirepire,depaniquercomplètement;16






[image: background image]


Méthodologiedetravail•allezàlachasseauxpoints.Traitezd’abordtouteslesquestionsquevoussavezfaire.Puistravaillezlesquestionsquevouspensezquevouspouvezfairesansenêtresûr.Enﬁn,revenezenarrièreettravaillezlesquestionsrestantes.Vousobtiendrezainsilemaximumdespointsquevousêtesenmesured’obtenir;•gérezvotretemps.Regarderl’horlogerégulièrement.Nepassezpastropdetempsàes-sayerderésoudreunequestionquinerapporterapeut-êtremêmepas1point.Sivousêtes«coincé»surunequestion,passezàlasuivanteetrevenez-yplustard.Sinon,vousneserezpasenmesuredeterminerlesujetetobtiendrezmoinsdepointsenprenanttoutcetempspourunequestionquevousnesavezpasrésoudre;•lisezattentivementlesquestions.Soyezbienconcentrépourlirecomplètementlesques-tionsavantd’yrépondre.Sil’ondemandeunecertaineprécisionpouruncalcul,assurez-vousquevotreprécisionestcelledemandée.N’hésitezpasà«stabiloter»lesdonnéesd’unequestion;•montreztoutvotretravailetprésentezbienvotreréﬂexion.Rendezfacilelatâcheàvotrecorrecteurenluipermettantdecomprendrerapidementquevoussaveztraiterunequestion.Détaillezvotrerédactiondemanièreàceque,mêmesilaréponseestfaussemaisleraisonnementjuste,laquestionvousrapportedespoints.Nelaissezpaslecor-recteuressayerdecomprendresicequevousfaitesestjusteounon.Ilfauttoujoursavoiràl’espritquelecorrecteurn’apasquevotrecopieàcorrigeretqueplusviteilcorrigevotrecopie,plusilseraenclinàlaisserpassercertainesmaladresses;•nelaissezpasunequestionenblanc.Vousnedevezjamaislaisserunvidedansunequestion.Mêmesivousnesavezpascommentrésoudrelaquestion,écrivezaumoinsuneidéepourlarésoudre.Lecorrecteurpeutêtreamenéàvousattribuerunepartiedespoints,tandisques’iln’yarien,iln’yapasdepoints.Écrirequelquechosen’estbienévidemmentpasunegarantiedepoints,maisnerienécrireestunegarantied’enavoiraucun;•votreréponsea-t-ellebienunsens?Assurez-vousquevotreréponseestcohérenteparrapportauproblèmeposé;•relisez-vousavantlaﬁndel’épreuve.Aprèslarédactiondechaquequestion,relisez-vousaﬁndevoirsivousn’avezpasfaitdefautedecalculououbliéunesolution.N’hé-sitezpasàconfrontervotresolutionavecdesdonnéesquiapparaissentensuitedansl’énoncé.N’attendezpaslaﬁnducontrôlepourreliretoutevotrecopiecar,sivousvousapercevezd’uneerreur,ilneserapeut-êtreplustempsdelarectiﬁersurtoutsielleim-pliquelesrésultatssuivantsdansl’exercice.6
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1.«Cequiseconçoitbien,s'énonceclairement»PourmieuxcomprendrecetadagedûàBoileau,ilfautcomprendresanégation:cequiestmalcompriss’exprimemalc’est-à-dire«nonclairement»demanièreconfuse.Larédactionmathématiqueapourbutdefairecomprendreclairementaulecteurunpro-blèmemathématique.Cependant,larédaction,contrairementauxmathématiques,n’estpasunesciencesexacte,c’est-à-direqueplusieursrédactionssontpossiblespourunmêmeproblèmeousuivantleniveaumathématique,eneffet,cequiétaitimportantpourunni-veauterminalepourraêtrerapidementénoncépourunniveauprépa.17
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