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Coucou petite brioche en sucre,

Si tu as ce livre entre les mains, c’est probablement que ta vie va bientôt changer.

Tu vas prochainement embarquer dans une folle aventure :

Et tu ne risques pas d’être déçu du voyage !

Accroche ta ceinture : il va y avoir des très hauts, des zones de turbulences, 

des nuits sans sommeil, des pleurs de joie, des questionnements, des moments 

où tu te sentiras complètement perdu et d’autres où tu surferas sur un petit 

nuage de bonheur.
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L’idée, ici, n’est pas de t’apprendre quoi que ce soit sur la parentalité (il y a des millions 

de ressources disponibles et tu actualises déjà ton appli de grossesse 20 fois par jour).

Je ne te vends pas non plus la recette magique pour faire dormir ton bébé (sorry).

En revanche, je te propose qu’on traverse toutes ces étapes ensemble, et qu’on en rigole.

J’ai écrit ces pages pendant ma grossesse et les premiers mois de ma fille.  

Mais j’avais envie que ça reflète plus que mon expérience perso. Qu’on puisse se dire 

en tournant les pages de ce bouquin : « Ah, mais tellement !! » « Oh, moi, pareil ! » 

« Ma voisine Micheline a vécu ça aussi ! »

Ce livre existe donc grâce aux précieux témoignages de 80 000 parents qui suivent 

le compte @ladaronnietmtc (keur sur vous).

Pour toi, la maman dont le périnée n’est pas très solide en ce moment, petite mise  

en garde avant de commencer à lire : tu risques de pouffer 2 ou 3 fois.

Te voilà prévenue.

Bonne lecture et welcome en daronnie <3
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Mode toc toc 

activé

Je n’ai jamais été capable de garder en vie un Tamagotchi.

Idem pour mes plantes vertes. J’ai même réussi l’exploit de tuer un cactus, c’est dire 

le niveau... Ce n’était donc pas vraiment une évidence pour moi d’avoir des enfants.

C’est plutôt quand j’ai rencontré mon mec que je me suis dit : « Avec lui, j’ai envie 

d’avoir un enfant. »

Pendant un week-end à Rome, on a eu cette conversation vraiment très adulte  

et tout aussi émouvante sur le fait de fonder une famille ensemble et une fois  

rentrés à la maison, on a commencé le processus « fabrication d’un petit bébé ».

Et on a pris très au sérieux cette première étape.

Très, très

au sérieux.
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J’avais décidé d’aborder ce projet enfant sereinement avec comme devise :  

 Ça viendra quand ça viendra. Dans ma tête, on avait le temps, pas de raison 

de stresser ou de commencer à regarder tous les jours mon stade d’ovulation 

pour savoir si c’était le moment de procréer. Les choses arriveraient à leur rythme...

C’était sans compter mon côté un chouïa névrosé et control freak.

Un mois plus tard, quand mes règles sont arrivées, j’ai déchanté.

D’un coup, j’ai switché :
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Comment savoir si toi aussi tu es passé 

en mode toc-toc de la procréation ?

(humeur du jour, pertes, acné, chansons que t’as écoutées à la radio...).

et tu les achètes par lot de 3 (ça évite de faire trop d’allers-retours à la

pharmacie et ça nous sauve quand on veut faire un test un dimanche à 23 h).

pour t’assurer que les petits spermatozoïdes trouvent leur chemin grâce 

à la gravité (lol).
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« Je suis épuisée à 20 h et j’ai envie de manger une glace au kombucha, 

c’est sûr, je suis enceinte ! » (Alors que tu as juste des goûts de chiotte !)

et l’autre n’a pas intérêt à être en déplacement ou pire… hors service !

(Comment ose-t-il ?)








12

Pourquoi on panique ?

Qu’on se rassure, on est nombreux à devenir un brin crazy quand on essaie d’avoir 

un bébé. Et ce, pour plein de raisons diff 

érentes :

Maintenant qu’on a lancé le projet à deux, qu’on a commencé à 

brainstormer sur des prénoms et les activités extrascolaires de notre 

future progéniture, on a envie de pouvoir l’inscrire au judo. Et vite SVP.

Les « Alors, c’est pour quand le bébé ? », « Alors, alors, alors ? », 

à tous les repas de famille, ça n’aide pas à se détendre.

Et on se dit que, forcément, il n’y a pas de raison

qu’on soit épargnés. Alors on fl ippe d’un 

problème qui n’existe même pas encore.

Si, comme moi, on décide de faire des enfants une fois 

la trentaine bien entamée, on se dit sûrement qu’il ne faut 

pas traîner, surtout si on souhaite remplir de marmots la 

banquett 

e arrière de la Clio. Le cerveau établit alors un 

rétroplanning de la procréation et met un gros coup de 

pression. Alors qu’en réalité, on a le temps.
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Il est possible de booker des vacances sur l’île de Ré pour dans 3 ans, 

de prendre un rendez-vous chez le dentiste dans 6 mois, en revanche, 

le bébé arrivera quand il arrivera. Y’a pas de bookingbebe.com.

Lâcher-prise obligatoire.
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Je suis donc mal placée pour te dire de te détendre, que ça arrivera quand tu 

t’y attendras le moins, bla-bla-bla.

Je peux juste te dire qu’après quelques mois d’essais infructueux (et beaucoup 

trop de temps passé à y penser), j’ai fini par tomber enceinte.

Même pas besoin de test de grossesse pour le savoir, le faisceau d’indices était  

plutôt clair :

C’était parti pour le premier trimestre : j’ai nommé le célèbre « trimestre du vomito »…
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Ça y est ! Il y a eu le pipi sur un bâton, deux barres sont apparues… vous attendez  

UN BÉBÉ !!!

Pas la peine d’acheter 6 tests comme moi pour être convaincu : ils sont fiables à 99,9 %.








1
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C’est bon, t’as réalisé ? Alors déjà : félicitations !

Si tu es joie, tu as probablement envie de le crier sur tous les toits, de le hurler :

LE MONDE DOIT SAVOIR

QUE TU ATTENDS UN ENFANT.

1. Erratum : tout le monde pleure devant la pub Intermarché, pas besoin d’être enceinte.
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L’annoncer

ou pas

L’annonce à Doudou

Évidemment, j’aurais aimé être de ces femmes qui annoncent qu’elles sont enceintes 

de manière super mignonne, dénicher le petit cadeau symbolique à lui offrir pour 

qu’il comprenne qu’il va être parent et qu’il se rappelle avec émotion ce moment 

toute sa vie. Mais j’étais beaucoup trop impatiente et surexcitée pour attendre ne 

serait-ce que 5 minutes.
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l’att 

endre dans le salon avec la chanson « En cloque » de Renaud. 

Att 

ention, si tu ne sais à quelle heure ton conjoint rentre, tu risques 

de l’écouter 75 fois et de perdre un peu de santé mentale au passage ;

l’appeler et lui lâcher : « Quand tu rentres ce soir, il faut qu’on parle… » 

Comme ça, tu es sûre qu’il passe une mauvaise journée avant ;

prends une photo de toi tenant une enceinte devant ton ventre, 

celle qui fait de la musique ;

organise une petite chasse aux œufs chez toi, l’un des œufs est sous ton t-shirt…

 emballe le test (en nett 

oyant bien le pipi au préalable, c’est mieux) et mets-le

sous le sapin. Att 

ention, si tu tombes enceinte en juillet, il y a fort à parier que 

Doudou se doute de quelque chose avant…

off 

re-lui un mini-body, une mini-paire de baskets, un mini t-shirt de son club 

de sport préféré ;

vomis sur ses chaussures !

mets une brioche au four et prends-la en photo (de l’expression « avoir une 

brioche au four » = être enceinte). Mais tu prends le risque que Doudou ne 

capte absolument rien. Point positif : t’auras une brioche à manger ensuite ;

annonce-lui quand il est dans un photomaton pour immortaliser sa réaction 

en photo. Très cool, mais nécessite d’être au taquet niveau timing !

Que tu aies réussi à prévoir l’annonce ou non, il y a une chose que tu ne peux pas 

anticiper : sa réaction.
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Florilège de réactions possibles

Même si la grossesse était prévue depuis des lustres, même si vous 

étiez en parcours PMA, le coparent peut exprimer toutes sortes de 

réactions… Get ready !

Comment s’est passée l’annonce de grossesse au coparent

Rassure-toi, même si 

tu n’as pas fait une annonce 

mignonne et chiadée,  

il n’est pas près d’oublier  

cette journée.

Si tu as tout de même plus 

de patience que moi, voici 

quelques idées, pour lui 

apprendre la bonne nouvelle :

* Et si t’es en PMA, encore plus glam : en lisant les résultats du labo ensemble.

*
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