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[image: ]MES PRODUITS MÉNAGERS FAITS MAISON

Entretenir son intérieur fait partie de notre quotidien. Malheureusement, les 

formules chimiques des produits ménagers dont regorgent les rayons des super-


marchés contiennent trop souvent des substances dangereuses pour la santé. 

Ainsi, certaines personnes souffrent d’allergie ou de maladies chroniques sans 

se douter que ces produits peuvent en être la cause. Le saviez-vous ? Il existe 

des solutions alternatives et naturelles pour l’entretien de votre intérieur ! 

 Réaliser ses propres produits d’entretien est un choix positif car, en maîtrisant 

leur composition, on opte pour une solution plus économique et respectueuse 

de l’environnement. Terminé les longues listes d’ingrédients incompréhensibles 

présentes sur les étiquettes des lessives ! Après la lecture de ce livret, vous 

saurez parfaitement quel type de produit lave, adoucit, désodorise… De plus, 

vous consommerez et gaspillerez moins. En effet, quelques produits de base 

sufﬁront pour de nombreuses préparations (lessive, liquide vaisselle, dépous-


siérant, produit multiusage, etc.), adaptées à toute la maison !

Ce livret vous invite à découvrir et à mettre en pratique des recettes simples, 

avec des ingrédients non allergisants et moins toxiques pour notre planète. Les 

recettes sont présentées en fonction des différentes pièces de la maison, mais 

peuvent s’utiliser où vous le souhaitez.

Dosez, mélangez, frottez, et l’efﬁcacité de ces produits maison vous surprendra !
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Le bicarbonate de soude

QU’EST-CE QUE C’EST ?

Le bicarbonate de soude, ou bicarbonate de sodium, se ren-


contre à l’état naturel lors de l’évaporation de certains lacs, 

sous forme de poudre cristalline. Facile d’utilisation en cuisine, 

il est particulièrement économique et indiqué comme agent 

levant pour les pains et les desserts. En cosmétique, il est 

employé pour fabriquer des sels de bain ou des déodorants 

pour le corps. Cette poudre fine et blanche a aussi sa place 

dans notre pharmacie comme remède naturel pour la digestion, 

pour soulager les piqûres d’insectes, les aphtes, et s’avère 

aussi un allié des dents blanches.

Sa structure très fine permet une abrasion douce qui fait de lui 

un produit miracle pour le nettoyage des surfaces sensibles. 

On l’utilise à sec, humide ou mélangé à d’autres substances. 

OÙ L’ACHETER ?

On trouve dans le commerce le bicarbonate alimentaire et le 

bicarbonate technique, plus souvent utilisé pour les tâches 

ménagères. Le bicarbonate de soude se conserve plusieurs 

années dans un pot, à l’abri de l’humidité. On peut vérifier que 

le produit est toujours actif en versant une cuillère à soupe 

de vinaigre sur une petite quantité de bicarbonate de soude : 

il doit se produire une réaction effervescente.

Pour faire quoi ?

Le bicarbonate de soude 

remplace naturellement 

la levure dans les gâteaux, 

adoucit l’eau de cuisson 

des légumes, et, présent 

dans notre pharmacie, 

il apaise certains petits maux. 

À la maison, il est utile 

partout, comme auxiliaire de 

lavage ou comme désodorisant.
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Pour faire quoi ?

Le blanc de Meudon permet de 

nettoyer et faire briller sans 

les rayer les surfaces telles 

que les vitres, les miroirs, l’inox, 

les plaques vitrocéramiques, 

le cuivre, l’argenterie, ou encore 

la faïence. Il est également idéal 

pour blanchir et redonner de 

l’éclat aux joints de carrelage. 

Douce pour l’émail, cette poudre 

fait aussi ofﬁce de dentifrice 

naturel et se conserve très bien 

dans un récipient hermétique 

après fabrication.

Le blanc d’Espagne  


ou blanc de Meudon

QU’EST-CE QUE C’EST ?

Le blanc de Meudon trouve son origine dans les carrières de 

craie de Meudon, en région parisienne. C’est une poudre très 

fine, de couleur blanche, efficace et non abrasive, qui ne 

présente aucun danger pour les enfants et remplace nombre 

de produits chimiques. Le blanc de Meudon peut être utilisé 

pur, ou mélangé avec différents matériaux. C’est un produit 

miracle à avoir chez soi !

Faiblement alcalin et non corrosif, le blanc de Meudon est 

une bonne base pour décorer les fenêtres de la maison avec 

les enfants. En effet, c’est cette poudre qui sert à blanchir les 

vitrines des magasins pour les fêtes de Noël. Une fois les fêtes 

passées, il suffit d’un chiffon propre pour effacer le blanc, et 

ce geste fait briller les vitres par la même occasion.

COMMENT L’UTILISER ?

Un peu d’eau ajoutée à ce produit sura pour former une pâte 

crayeuse aux multiples emplois. Imbibez-en ensuite un chion 

propre, une éponge, ou déposez un peu de matière sur une brosse. 

Frottez ensuite doucement la surface concernée puis rincez et 

séchez avec un chion. Voilà, c’est beau, propre, et ça brille !
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